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藥物
照護者技巧手冊 

MEDICATIONS 

為什麼會發生這種
情況？ 
有阿茲海默症或失智症的人可
能會: 

• 忘記服用藥物 

• 忘記他們已經服用了藥物,
而一次又一次地服用 

• 因為服用錯誤或過量藥而導致
生病或中毒
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Traditional Chinese 

有阿茲海默症 (疾病) 或失智症 (症状) 的人可能需要他人協助準備他們的藥
物。以免因服用過多、過少或者不按指示而構成危險。

您可以做些什麼？
密切觀察 
• 確保受照顧者: 

• 在正確的時間服用適當數量的藥丸 

• 遵循藥物的指示 

• 不要將藥物放在他/她容易拿到的地方 

• 不要讓他/她單獨服藥

鎖好藥物 
• 確保所有藥物都在受照顧者的視線範圍之外和不可觸及之處

與所有的醫生交談 
• 在沒有詢問開處方的醫生之前, 不要停止給藥 

• 每次見醫生時用袋子或盒子攜帶所有藥物 

• 包括維生素, 草藥, 茶, 藥膏和非處方的藥物 

• 詢問醫生藥物是否可以混入食物或飲料 

• 如果可以的話, 就能幫助您的受照顧者服藥

注意: 如果您發現突然出現的變化, 如暴力行為或大小便失禁，請盡快聯繫
醫生 

• 這些變化可能是由於藥物或新疾病反應所致
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