KE HOACH PHONG NGUA LO DA CHO DA BI CHEN EP

(PREVENTION PLAN FOR SKIN BREAKDOWN OVER PRESSURE POINTS)

Chung cugc, ngay 9 thang Chin, 2002

Ghi chii: Mot khi than chii hoi dit mot trong s cac "tic dong khoi mao" ciia
chwong trinh CARE dat ho vao nguy co bi 16’ da cao nhat tai cho da bi chén ép, thi
nhirng phong ngira sau diy sé duwgc tw dong in ra trén ke hoach tham dinh/dich vu.

Tén Loai/Hinh Thirc Sang Loc: Chuc néng vén dong cua giuong nam
Yeéu To veé Dir Liéu: Gidi Han
Gia Tri Dir Li€éu: Bénh liét givong

Dé in chi tiét phan tham dinh, dwdi phan Chire Nang Vin Béng cia Giwong Nam.
V¢éi Than Chu bi Liét Giwong ngay tir dau:

Picu Nén Lam:

1.

Xem xét da cua vi than chu nay it nhdt mot 1an mot ngay dé tim xem co cac thay d(;)‘i vé
mau sac hay nhiét d6 (am hay mat), ngtra, 16 loét, c6 mui hoi hay dau dén. Xem bi¢u do
trén cho bi chén ép, va chu y dic biét toi cac khu vuc do.

2. Giup than chu doi vi tri it nhat 1a ctr mdi 2 tiéng.
3. Dung gbi hay tAm 16t ném khac dé:
a. Tranh chd xuong bi dé truc tiép 1én giuong;
b. Nang giudng Ién; va
c. Tranh cho dau gbi va mit ca de truc tlep 1én nhau.

4. Khi than chu dang nim nghiéng, tranh dit ho nam tryc tiép 1én xwong héng. Nhé 1a
nhig chd ¢6 xuong khong duge dung tryc tiép 1én nhau, ching han nhu dau gbi va mat
ca.

5. Nang dau giuong lén;

a. Chi khi that can thiét dé duogc thoai mai va néu thuin thao voi bénh trang va cac
gidi han; va

b. Chi dé lau trong khi dn udng, mic dd, lam vé sinh, v.v.

c. Nang chan giudng 18n ciing mot luc gitip cho than chi khong bi trugt xudng chan
giuong.

6. Nang, ch khong dugc kéo bénh nhan nao khong thé cung gitp suc trong luc di chuyén
hay chuyen dbi vi tri,

7. Khi c6 thé dugc, hay sir dung thiét bi giam ap xuét dic biét cho giuong nam.

Piéu Khong Nén Lam:

8. Dirng sir dung cac dung cu 6 hinh thirc gidng nhu cai banh d6 nit mua tai nha thudc.
Dung cu nay tao thém ap xudt thay vi giam.

9. Pirng sir dung dén lam ndng, may sdy toc, hay "thude nude" dé 1am kho da hon.

Bio cic cac thay ddi sau ddy téi ding nguoi Khi:
10. Da cua vi than chu quy vi dang cham séc bi thay doi, chang han nhu bi dé, viém, nong

hay dau, bi nirt tét da tai chd bi chén é €p; hoac

11. Quy vi thay got chan chai climg va d6i mau den, hay tim va mém; hodc
12. Quy vi khong nam bét duge cach chiam soc, hay khong biét c6 thiét bi dic biét nao can
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dén hay khong.



Tén Loai/Hinh Thirc Sang Loc: Chirc ning van dong cta givong nim
Yéu To ve Dir Liéu: Gidi han q
Gia Tri Dir Liéu: Bénh Liét Trén Ghé (khong di chuyén duogc trén ghé)

Pé in chi tiét phan tham dinh, dwdi phan Chire Nang Vin Béng cia Giwong Nam.
Vi Than Chi bi Bénh Liét Ghé Ngay Tur Pau
Nhirng diéu nén lam:

1.

wnhk v

Xem xét da cua vi than chi nay it nhat mot 1an mot ngay dé tim xem c6 cac thay ddi vé
mau sic hay nhiét d6 (dm hay mat), ngira, 10 loét, c6 mui hdi hay dau dén. Xem biéu dd
trén chd bi chén ép, va chu y déac biét toi cac khu vuc do.

Gitp than chi doi vi tri it nhat 1a cir mdi tiéng, néu ho khong thé ty nhic ngudi 1én duoc.
Ctr mdi 15 phiit, yéu cau hay gitp vi than chii nhic ngudi 1én trong 15 gidy.

Dung ném 16t, gbi hodc dung cu giam ap luc khac bao vé dé khong bi dé 1én bé mit cung.
Chinh vi tri than cha trong ghé sao cho & vao vi tri thang ngudi va dé déu 1én cac diém co
xuong.

Nhiirng diéu khong nén lam:

1.

Pirng sir dung cac dung cu co hinh thirc gidng nhu cai banh d6 nit mua tai nha thude.
Dung cu nay tao thém ap xuat thay vi giam.

Bio cac thay doi sau diy t6i ding nguoi khi:

1.

2.

Da cta vi than chii quy vi dang chim soc bi thay doi, ching han nhu bi d6, viém, néng
hay dau, bi nit tét da tai cho bi chén ép; hodc
Quy vi khong nam dugc cach cham soc.

Pé in chi tiét phan tham dinh dudi phan Dinh Dudng:

Cac Goi Y vé viéc An Udng:
Nhirng di€éu nén lam:
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L.

2.

3.

Theo ké hoach hudng dan cho viéc phuc vu cho cac nhu cau an uéng kiéng kem dac biét
(thyue pham va db 16ng), hodc cac mén ua thich vé thuc pham va do long.

Néu than chi bi mit can, hay c6 thay d6i trong cac théi quen an udng, hoi ho 1y do thay
dbi nay.

Cho an nhiéu bita an nhé va thuong xuyén néu ho in khong ngon miéng. Néu viéc kiéng
khem cua ho cho phép, khuyén khich ho an thuc phém c6 d6 dam cao (sita, tring, thit,
pho mai (cheese) v.v.)

Tranh cac dd in thirc udng c6 chat caffeine, ching han nhu ca phé, nudc ngot (soda), va
s6 ¢ la. Chét Caffeine co thé gay ngilra ngay kho chiu cho bong dai.

Cho than cha udng that nhiéu nuéc. N6 s& lam lodng nudce tiéu va giam sy nglra ngdy
kho chiu cho da va bong dai.

Bio cic cac thay déi sau ddy téi ding nguoi Khi:

L.

2.

3.

Thén chu c6 thay ddi 16n dén viéc 1én hay xudng can, thay ddi trong viéc an ngon miéng;
hoac

Da c6 cac thay doi méi hay tré nén t& hai hon, chéng han nhu bi dé, nut tét da, ndong hay
dau don trén ving bi chén ép; hodc

Khong nim chéc cach chim soc.



Tén Loai/Hinh Thirc Sang Loc: Tam
Yéu T6 vé Dir Li€u: Ty Thuc Hanh
Gia Tri Dir Liéu: Gioéi Han HAY Trién Han HOAC Tong Thé

Pé in chi tiét phan tham dinh, dwdi phan Tam.
Ngira Bénh Da
Nhirng diéu nén lam:

1. Xem xét da cua than chu it nhit mot 1an mot ngay dé tim xem c6 cac thay d6i vé mau sic
hay nhiét do (4m hay mat), ngira, 16 loét, c6 mui hoi hay dau doén. Chu y dic biét t6i cac
diém bi chen ép.

2. Dung xa bong diu (tranh xa bong mang nhan hi¢u "khu trung" hay khtr vi khuan"). Ding
nuée 4m (khong phai nude nong). Xa va lau that kho (vo 1én, dung cha sat).

3. B6i tron da bang loai cream lam 4m da hodc bang md boi tron (ching han nhu Eucerin
hay Aquaphor).

4. Dung tam ném hay khan trén ghe tam dé gitp cho da khong bi rach.

5. Baovéda trong moi viéc di chuyén.

Nhirng diéu khong nén lam:
1. Dirng cha sat da trén chd c6 xuwong
Bao cac thay déi duwéi day t¢i dung ngudi khi:

1. Kha nang nhic nguoi 1€n, quay, hodc di chuyén v.v ctia than chu tré nén té hai hon; hoic

2. Quy vi cam nhan rang viéc s dyng thiét bi dic biét s& gitp quy vi di chuyén than cha
quy vi an toan va dé dang hon; hay

3. C6 nhitng van d¢ hay thay doi trong da ctia than cht nhu bi do, sung, nit tét da, nong hay
dau d6n trén chd da bi dé nén; hoic

4. Quy vi khong nim chéc cach cham soc.

Tén Loai/Hinh Thirc Sang Loc: Bong Dai/Viéc Di Cau

Yéu T6 vé Dir Liéu: Quan Tri Ca Thé

Gia Tri Dir Li€u: Viéc st dung, kho va sach, doi hoi sy trg giap HOAC viéc str dung, bi
chay ro i, tay ru:a/ gitp d6 HAY Khong st dung, c6 nhu cau bi chdy ro ri

Pé in chi tiét phan tham dinh ndy, duéi phan Di Tiéu/Tiéu.

Viéc Quéan Trij cac Do Tiép Li€u cho vi¢c Di Tiéu Tiéu
Nhirng diéu nén Tam:

1. Theo lich trinh di cau trén ké hoach dich vu.

2. Néu than chu khong thé kiém soat dugc nude tiéu hay phan cua ho, thi dung céc d6 dung
d6 do (nudc, tiéu/phan) theo sy lya chon ciia than chii va gitp ho thay d6 ngay sau khi bi
udt hay di cau.

3. Tay rira nhe nhang hay tim cho than chu sau khi bi do nu6e tiéu hay phan, dé giit cho da
sach.

4. Bo6i mot 16p mong mot trong cac thir kem (cream) chong nudc hay rao can bao vé: zinc
oxide, m§ A&D, Desitin, Bag Balm, hodc Balmex de bao v€ da khoi bi uot.

5. Théng bao téi dung ngudi néu quy vi khong ndm chic cach cham soc.

Nhirng diéu khong nén lam:

1. Néu c6 thé dugc, dimng dung loai "dém 16t mau xanh” (loai 16t ¢ dudi chong thAm nudc
chi ding mét 1an). Chiing gitr lai hoi 4m trén da. Loai duoc ua chuong va thay thé "than
thién" cho da hon 1a mét loai vai chdng tham nudc c6 thé gidt va dung lai duoc.
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Bio cho nhén vién thu 1y ho so khi:

1. Quy vi khong ndm chic cac san pham 16t dd do khi di tiéu/tiéu ra quan hay loai kem
chdng tham nao dé dung. Nhan vién thy Iy hd so ¢ thé lam gidy gidi thiéu dé y ta noi
chuyén voi than cha va nguoi cham soc.
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Biéu P6 Nhirng Piém Bi Chén Ep
(Diagram of Pressure Points)
Nhiing diém chén ép 1én xwong 13 nhing chd dé bi 16 loét hay dau nhat vi chiing c6

it chd dém. Chd bi chén ép la diém yéu cho mgt bénh nhan tuy thudc vao vi tri ma
bénh nhan thudong de vao nhicu nhat.
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