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Marxalada I Marxalada II Marxalada III Marxalada IV 
Cadaadis la arki karo kaas oo-
laxiriira isbedel maqaarka 
fiyoow ah ay lasocoto 
tilmaamayaal sida marka labar-
bardhigo meesha kudhegan ama 
kasoo horjeeda jirka. 
Tilmaamayaashaan waxa kamid 
noqon kara isbedelo hal ama 
kabadan oo intaan soo socda ah: 
heer kul maqaarka ah, adkaan 
unuga ah, iyo/ama dareen. 
Midab khafiif oo maqaarka ah, 
boogta waxay u muuqanaysaa 
sida meel go'an oo guduud 
joogto ah. Maqaarka madoow, 
boogtu waxay u muuqan kartaa 
guduud joogto ah, buluug, ama 
midab buluug madoow ah. 
 
 

Waayid qayb-dhumucda 
maqaarka ah oo laxiriirta 
lakabka maqaarka kore, 
lakabka maqaarka hoose, 
ama labaduba. Boogtu 
waa dusha sare waxayna 
soo jeedinaysaa bukaan 
eegid sida diirmid oo 
kale, biyo-gelid, ama 
bohol gun dhow. 

Waayid dhumucda maqaarka-
buuxda ah oo laxiriirta burbur 
kudhaca ama dhimasho unuga 
maqaarka hoose taas oo dhici 
karta in ay hoos u weynaato, 
laakiin aan ahayn tooska, 
daboolka hoose. Boogtu 
waxay soo jeedinaysaa 
bukaan eegid sida bohol qoto 
dheer ay lasocoto ama aanan 
lasocon daciifin maqaarka 
kudhegan ah. 

Waayid dhumucda 
maqaarka-buuxda ah ay 
lasocoto burbur balaaran, 
dhimasho unuga maqaarka 
ah, ama burbur kudhaca 
murqaha, lafta, ama 
taageerada dhismayaasha 
ama qaababka  (tusaale, 
seeda, kala goyska 
kaabsoolka). Daciifin iyo 
wadooyinka sanka waxa 
dhici karta in ay laxiriiraan 
boogaha Marxalada  IV. 

 Boogaha marxalada 1 ma ahan kuwo marwalba ogaanshaha bukaanka qabba 
maqaarka midabka madoow lagu kalsoonaan karo. 

 Marka ay jirto boogta maqaarka madoow, boogta cadaadiska ma ahan mid si sax 
ah loo marxaladayn karo illaa laga saaro boogta maqaarka madoow. 

 Kadigtoonoow cadaadiska-sababa xanuunka bukaanada qabba kabayaal ama 
iskaalsaha taageerada. 
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