
 

أساسيات تقديم الرعاية - سجل المراجعات  
يتم تحديث دليل "أساسيات تقديم الرعاية"، الطبعة الثالثة، بشكل منتظم ليعكس التغييرات التي تطرأ على القواعد وأفضل  

 .  tcdutrngdev4@dshs.wa.govالممارسات. للاستفسار عن هذه المراجعات، يرُجى مراسلتنا عبر البريد الإلكتروني: 

تواريخ إجرا ء المراجعات 
 يمكنك النظر إلى الزاوية اليمنى السفلية من الغلاف الخلفي للدليل الخاص بك لمعرفة تاريخ مراجعته.

المناهج والمواد المتاحة من إدارة الخدمات  . يمُكنك تنزيل النسخة الحالية من خلال صفحة 10/24تاريخ المراجعة الحالي هو  

 . (DSHSالصحية والاجتماعية )

المراجعة التي أجريت بتاريخ 23/8 ُ

، فيرُجى الاطلاع على التحديثات، والرجوع إلى النسخة الحالية  8/23إذا كانت نسختك من الدليل تحمل تاريخ إجراء المراجعة 

 الموجودة على الإنترنت، والاحتفاظ بهذه الصفحة مع الدليل الخاص بك: 

تم حذف الإرشادات المتعلقة  تحت عنوان "التعرض للأمراض المنقولة عن طريق الدم":  126الصفحة رقم  •

باستخدام بيروكسيد الهيدروجين في حالة التعرض للدم أو سوائل الجسم، وذلك وفقاً للإرشادات المُحدَّثة الصادرة عن  
 (. CDCمراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها ) 

( ... لارتداء معدات CDCتحت عنوان "إرشادات مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها ) 421الصفحة رقم  •

 (CDC): رابط جديد لإرشادات مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها ( وخلعها":PPEالوقاية الشخصية )
508.pdf-ppe101-control/media/pdfs/strive-https://www.cdc.gov/infection 

 تصحيحات طفيفة للأخطاء المطبعية وأخطاء الصياغة.  في جميع الصفحات: •

المراجعة التي أجريت بتاريخ 21/12 ُ

، فيرُجى الاطلاع على التحديثات، والرجوع إلى النسخة 12/21إذا كانت نسختك من الدليل تحمل تاريخ إجراء المراجعة 

 الحالية الموجودة على الإنترنت، والاحتفاظ بهذه الصفحة مع الدليل الخاص بك:

تمت إضافة "تواصل معنا: إذا كانت لديك أسئلة، أو   الصفحة الرابعة، بعد "حقوق نشر واستخدام الصور": •
مخاوف، أو اقتراحات حول هذا الدليل، فيرُجى التواصل معنا من خلال البريد الإلكتروني:  

TCDUTrngDev4@dshs.wa.gov ". 

تمت إضافة عبارة: "إذا كانت لديك مخاوف بشأن  ، تحت عنوان "ما يمكن أن تتوقعه من المدرب":5الصفحة رقم  •

(. لا يتوجب عليك 360) 725-2550على الرقم:  DSHSالتدريب الخاص بك، فيرُجى الاتصال بوحدة التدريب لدى 

 ذكر اسمك".

 988ذكر الانتحار، تمت إضافة عبارة: "يمكن أن يساعدك خط المساعدة  : بعد365، و358، و88الصفحات أرقام  •

المخصص لحالات الانتحار والأزمات على الوقاية من الانتحار. يوفر خط المساعدة خدمة الرسائل النصية أو الدعم 
فسية أو الصوتي بشكل مجاني وسري على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع، للأشخاص الذين يعانون من ضائقة ن

 أو إرسال رسالة نصية إليه". 988أزمات تنطوي على أفكار انتحارية. ما عليك سوى الاتصال بالرقم 

mailto:tcdutrngdev4@dshs.wa.gov
https://www.dshs.wa.gov/altsa/training/dshs-curriculum-and-materials-available
https://www.dshs.wa.gov/altsa/training/dshs-curriculum-and-materials-available
https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/strive-ppe101-508.pdf
mailto:TCDUTrngDev4@dshs.wa.gov


تمت إضافة تعريفات مُحدثة لسوء المعاملة الجنسية،  ، تحت عنوان "أنواع سوء المعاملة":103الصفحة رقم  •

والجسدية، والنفسية لتتوافق مع قانون واشنطن الإداري، وتشمل الأفعال المتعمدة والمتهورة أو التقاعس عن اتخاذ 

 الإجراءات اللازمة.

تمت إضافة إرشادات تتعلق بالوقوف خلف  ، تحت عنوان "نصائح لمساعدة العميل على السير":139الصفحة رقم  •

 العميل وبجانبه قليلاً لدعمه بشكل أفضل في حال أصبح غير مستقر.

تمت إضافة إرشادات تتضمن التحذير من عدم المشي أبداً أمام العميل ، تحت عنوان "المشَّايات": 140الصفحة رقم  •

الذي يستخدم المشَّاية. وتنصح بالوقوف خلف العميل أو بجانبه أثناء مساعدتك له على المشي. وتؤكد على توخّي 

 الحذر الشديد في الأماكن عالية الخطورة، مثل الحمام و/أو غرفة الاستحمام. 

إرشادات تتعلق بالوقوف خلف العميل   ، تحت عنوان "تقليل مخاطر السقوط": تمت إضافة147الصفحة رقم  •

 وبجانبه قليلاً لدعمه بشكل أفضل في حال أصبح غير مستقر. 

تمت إضافة إرشادات تتضمن التحذير من أن غرف الاستحمام   ، تحت عنوان "الاستحمام":166الصفحة رقم  •

والحمامات تعُد من الأماكن عالية الخطورة فيما يتعلق باحتمالات السقوط. وتنصح بالوقوف خلف العميل أو بجانبه 

 أثناء مساعدتك له على المشي. وتتضمن التحذير من عدم المشي أبداً أمام العميل الذي يستخدم المشَّاية.

 نهاية المراجعات.
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