
 

《看護基礎知識》 – 修訂歷史 
《看護基礎知識》第三版會定期更新，以反映規則和行業最佳實踐的變化。若對修訂內容

有疑問，請傳送電子郵件至 tcdutrngdev4@dshs.wa.gov。  

修訂日期 

請查看教材封底右下角，獲得具體修訂日期。 

目前修訂日期為 2024 年 10 月。您可透過以下連結下載目前版本：DSHS 課程及可用材

料。 

2023 年 8 月修訂版 

若您的教材為 2023 年 8 月修訂版，請查閱以下更新內容，參考線上最新版本，並將本頁

與教材一同儲存： 

• 第 126 頁「接觸血源性疾病」章節：根據 CDC 最新指南，已刪除「暴露於血液或

體液時使用過氧化氫」的建議。 

• 第 421 頁「CDC 關於……穿戴和脫卸個人防護裝備(PPE)的指南」章節下：新增 CDC

指南連結：https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/strive-ppe101-508.pdf 

• 全文範圍：修正少量拼字和措辭錯誤。 

2021 年 12 月修訂版 

若您的教材為 2021 年 12 月修訂版，請查閱以下更新內容，參考線上最新版本，並將本

頁與教材一同儲存： 

• 第 iv 頁，「圖片鳴謝」後： 新增「聯絡我們：如對本教材有任何問題、疑慮或建

議，請傳送電子郵件至 TCDUTrngDev4@dshs.wa.gov 與我們聯絡。」 

• 第 5 頁，「您可期待從講師處獲得什麼」章節下：新增「如果您對訓練有任何疑

慮，請致電 DSHS 訓練部門：(360) 725-2550。您無需提供姓名。」 

• 第 88、358、365 頁：在提及自殺內容後，新增「988 自殺與危機生命線可幫助預

防自殺。該生命熱線可以為處於情緒困擾或自殺危機中的個人提供全天無休、免費

且保密的簡訊或語音支援。請致電 988 或傳送簡訊至 988。」 

mailto:tcdutrngdev4@dshs.wa.gov
https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/strive-ppe101-508.pdf
mailto:TCDUTrngDev4@dshs.wa.gov
https://www.dshs.wa.gov/altsa/training/dshs-curriculum-and-materials-available


• 第 103 頁，「虐待類型」章節下：更新性虐待、身體虐待和精神虐待的定義，以符

合《華盛頓州行政法規》，涵蓋故意和輕率的作為或不作為。 

• 第 139 頁，「協助護理對象行走的建議」章節下：新增指導：如果護理對象出現站

立不穩，應站在其身後稍側位置，以便更好地提供支撐。 

• 第 140 頁，「助行器」章節下：新增指導：請勿走在使用助行器的護理對象前方。

站在客戶身後或一側以協助客戶行走。在衛生間和/或浴室等高危區域需格外小

心。 

• 第 147 頁，「降低跌倒風險」章節下：新增指導：如果護理對象出現站立不穩，應

站在其身後稍側位置，以便更好地提供支撐。 

• 第 166 頁，「淋浴」章節下：新增指導：淋浴間和浴室屬於跌倒高危區域。站在客

戶身後或一側以協助客戶行走。對於使用助行器的客戶，決不能走在其前方。 

修訂完畢。 
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