
 

Основные принципы предоставления ухода — 
история редактирования 
В 3-е издание руководства «Основные принципы предоставления ухода» регулярно вносятся 
изменения, чтобы оно отражало изменения правил и рекомендуемых методов работы. С 
вопросами об этих изменениях обращайтесь по электронной почте tcdutrngdev4@dshs.wa.gov.  

Даты редактирования 
Посмотрите на правый нижний угол задней стороны обложки вашего учебника, чтобы найти 
дату редактирования. 

Текущая дата редактирования — 10/24 Вы можете скачать текущую версию на странице 
Доступных учебных программ и материалов DSHS. 

Редакция от 8/23 
Если на вашем учебнике в качестве даты редактирования указано 8/23, то посмотрите 
обновления, сверьтесь с текущей версией в режиме онлайн и вложите эту страницу в свой 
учебник: 

• Страница 126, под заголовком «Контакт с патогенами, передающимися через 
кровь»: Удалена рекомендация по использованию перекиси водорода при контакте с 
кровью или жидкостями организма, в связи с обновлением рекомендации от CDC. 

• Страница 421, под заголовком «Рекомендации (CDC)... по надеванию и снятию 
средств индивидуальной защиты (СИЗ)»: Новая ссылка на рекомендацию CDC: 
https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/strive-ppe101-508.pdf 

• В остальном тексте: Исправление незначительных опечаток и некоторых 
формулировок. 

Редакция от 12/21 
Если на вашем учебнике в качестве даты редактирования указано 12/21, то посмотрите 
обновления, сверьтесь с текущей версией в режиме онлайн и вложите эту страницу в свой 
учебник: 

• Страница iv, после «Сведения об изображениях»: Добавлено «Свяжитесь с нами: Если 
у вас возникли вопросы, предложения или замечания об этом учебнике, свяжитесь с 
нами по электронной почте TCDUTrngDev4@dshs.wa.gov». 

• Страница 5, под заголовком «Чего вам следует ожидать от инструктора»: Добавлено 
«Если у вас возникли замечания относительно вашего обучения, обратитесь в Отдел 
DSHS по вопросам обучения по телефону (360) 725-2550. Представляться по имени 
необязательно». 

• Страницы 88, 358, 365: После упоминания самоубийства добавлено «Горячая линия 988 
по предотвращению самоубийств и кризисных ситуаций может помочь предотвратить 
самоубийство. Горячая линия предоставляет поддержку в режиме 24/7 для людей, 
находящихся в подавленном эмоциональном состоянии или стоящих на грани 
самоубийства. Просто наберите 988 или отправьте смс на этот номер». 

mailto:tcdutrngdev4@dshs.wa.gov
https://www.dshs.wa.gov/altsa/training/dshs-curriculum-and-materials-available
https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/strive-ppe101-508.pdf
mailto:TCDUTrngDev4@dshs.wa.gov


• Страница 103, под заголовком «Виды жестокого обращения»: Обновлены 
определения сексуального, физического и психологического насилия, для соответствия 
статьям Административного кодекса штата Вашингтон — включены намеренные и 
безответственные действия или бездействие. 

• Страница 139, под заголовком «Советы по оказанию помощи клиенту при ходьбе»: 
Добавлена рекомендация стоять немного позади и сбоку от клиента, чтобы 
поддержать его, если он потеряет равновесие. 

• Страница 140, под заголовком «Ходунки»: Добавлена рекомендация никогда не идти 
впереди клиента, передвигающегося с помощью ходунков. Оставайтесь позади или 
сбоку от клиента при оказании помощи клиенту при ходьбе. Будьте особенно 
внимательны в местах повышенного риска, таких как ванная или душевая комната. 

• Страница 147, под заголовком «Снижение риска падений»: Добавлена рекомендация 
стоять немного позади и сбоку от клиента, чтобы поддержать его, если он потеряет 
равновесие. 

• Страница 166, под заголовком «Душ»: Добавлена рекомендация помнить о том, что 
ванные и душевые комнаты являются местами повышенного риска падений. 
Оставайтесь позади или сбоку от клиента при оказании помощи клиенту при ходьбе. 
Никогда не идите впереди клиента, передвигающегося с помощью ходунков. 

Конец перечня внесенных изменений. 
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