
 

Fundamentos de la prestación de cuidados – Historial de 
modificaciones 
El manual Fundamentos de la prestación de cuidados, 3.a edición, se actualiza con regularidad 
para reflejar los cambios en las reglas y mejores prácticas. Si tiene preguntas acerca de estas 
modificaciones, envíe correo electrónico a tcdutrngdev4@dshs.wa.gov.  

Fechas de modificación 
Busque en la esquina inferior derecha de la contraportada de su libro de texto la fecha de 
modificación. 

La fecha de la modificación más reciente es 10/24. Puede descargar la versión vigente en  
Planes de estudios y materiales disponibles del DSHS. 

Modificación 8/23 
Si su ejemplar del libro de texto corresponde a la modificación de 8/23, vea estas 
actualizaciones, consulte la versión vigente en línea y conserve esta página con su libro de texto: 

• Página 126, bajo "Exposición a la sangre – enfermedades de transmisión sanguínea": 
Se eliminó la instrucción de utilizar peróxido de hidrógeno si es expuesto a sangre o 
fluidos corporales, conforme a la orientación actualizada de los CDC. 

• Página 421, bajo "Directrices (de los CDC)... para quitarse y ponerse equipo de 
protección personal": Nuevo enlace a las directrices de los CDC: 
https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/strive-ppe101-508.pdf 

• En todo el libro: Correcciones menores de errores y redacción. 

Modificación 12/21 
Si su ejemplar del libro de texto corresponde a la modificación de 12/21, vea estas 
actualizaciones, consulte la versión vigente en línea y conserve esta página con su libro de texto: 

• Página iv, después de los créditos de fotografías: Se añadió: "Contáctenos: si tiene 
preguntas, inquietudes o sugerencias sobre este libro de texto, envíenos correo 
electrónico a TCDUTrngDev4@dshs.wa.gov". 

• Página 5, debajo de "Lo que puede esperar del instructor": Se añadió: "Si tiene 
inquietudes sobre su capacitación, llame a la Unidad de Capacitación del DSHS al 
teléfono (360) 725-2550. No tiene que proporcionar su nombre". 

• Páginas 88, 358, 365: Después de las referencias al suicidio, se añadió: "La línea de ayuda 
para suicidio y crisis 988 puede ayudar a prevenir los suicidios. La línea de ayuda ofrece 
apoyo gratuito y confidencial 24/7, por mensajes de texto o llamadas de voz, a las personas 
con angustia emocional o en crisis suicida. Solo llame o envíe un mensaje de texto al 988". 

mailto:tcdutrngdev4@dshs.wa.gov
https://www.dshs.wa.gov/altsa/training/dshs-curriculum-and-materials-available
https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/strive-ppe101-508.pdf
mailto:TCDUTrngDev4@dshs.wa.gov


• Página 103, debajo de "Tipos de maltrato": Se actualizaron las definiciones de abuso 
sexual y maltrato físico y mental, para que coincidieran con el Código Administrativo de 
Washington e incluyeran los actos y las omisiones intencionales e imprudentes. 

• Página 139, debajo de "Recomendaciones para ayudar a caminar a un cliente": Se 
añadió la instrucción de permanecer ligeramente hacia atrás y al lado del cliente para 
ayudarle si pierde la estabilidad. 

• Página 140, debajo de "Andadores": Se añadió la instrucción de nunca caminar delante 
de un cliente que usa un andador. Debe mantenerse detrás o al lado de un cliente 
cuando le ayude a caminar. Tenga especial cuidado en zonas de alto riesgo, como el 
cuarto de baño o la ducha. 

• Página 147, debajo de "Reducción del riesgo de caídas": Se añadió la instrucción de 
permanecer ligeramente hacia atrás y al lado del cliente para ayudarle si pierde la 
estabilidad. 

• Página 166, debajo de "Duchas": Se añadió la indicación de que las duchas y los cuartos 
de baño son zonas de alto riesgo de caídas. Debe mantenerse detrás o al lado de un 
cliente cuando le ayude a caminar. Nunca camine delante de un cliente que usa un 
andador. 

Final de las modificaciones. 
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