
 

Основи догляду – Історія редакцій 
Основи догляду, 3-тє видання — регулярно оновлюється, щоб відображати зміни в 
правилах та передовому досвіді. Якщо у вас є запитання щодо цих редакцій, надсилайте їх 
електронною поштою на адресу tcdutrngdev4@dshs.wa.gov.  

Дати редакцій 
Подивіться на нижній правий кут задньої обкладинки вашого посібника, щоб знайти дату 
його редакції. 

Поточна дата редакції – 10/24. Ви можете завантажити поточну версію за адресою 
Навчальна програма та доступні матеріали DSHS. 

Редакція 8/23 
Якщо ваш примірник посібника має редакцію 8/23, будь ласка, перегляньте ці оновлення, 
зверніться до поточної версії онлайн та збережіть цю сторінку разом із посібником: 

• Сторінка 126 у розділі «Ризик зараження хворобами, що передаються через 
кров»: Видалено рекомендації щодо використання перекису водню у разі контакту 
з кров’ю або рідинами організму після оновлення рекомендацій від CDC. 

• Сторінка 421 у розділі «Рекомендації (CDC) … щодо одягання та знімання PPE»: 
Нове посилання на рекомендації CDC:  
https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/strive-ppe101-508.pdf 

• По всьому тексту: Незначні виправлення друкарських помилок та формулювань. 

Редакція 12/21 
Якщо ваш примірник посібника має редакцію 12/21, будь ласка, перегляньте ці оновлення, 
зверніться до поточної версії онлайн та збережіть цю сторінку разом із посібником: 

• Сторінка iv, після авторів зображень: Додано «Зв’яжіться з нами: Із запитаннями, 
зауваженнями чи пропозиціями щодо цього посібника зв’яжіться з нами за 
адресою електронної пошти TCDUTrngDev4@dshs.wa.gov.» 

• На сторінці 5, у розділі «Ваші очікування від інструктора»: Додано: «Якщо у вас є 
запитання щодо вашого навчання, зателефонуйте до навчального відділу DSHS за 
номером (360) 725-2550. Вам не потрібно називати своє ім’я.» 

• Сторінки 88, 358, 365: Після згадок про самогубство додано: «Лінія допомоги 988 з 
питань самогубств та кризових ситуацій може допомогти запобігти самогубству. 
Лінія життя надає цілодобову безкоштовну та конфіденційну текстову або голосову 
підтримку людям, які переживають емоційний стрес або суїцидальну кризу. Просто 
наберіть номер 988 або надішліть повідомлення.» 

mailto:tcdutrngdev4@dshs.wa.gov
https://www.dshs.wa.gov/altsa/training/dshs-curriculum-and-materials-available
https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/strive-ppe101-508.pdf
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• Сторінка 103, у розділі «Види жорстокого поводження»: Оновлено визначення 
сексуального, фізичного та психічного насильства, щоб вони відповідали 
Адміністративному кодексу штату Вашингтон, включаючи навмисні та необережні 
дії або бездіяльність. 

• Сторінка 139, у розділі «Поради щодо допомоги клієнту під час ходьби»: Додано 
вказівку стояти трохи позаду та збоку від клієнта, щоб найкраще підтримувати його, 
якщо він почне хитатися. 

• Сторінка 140, у розділі «Ходунки»: Додано вказівку ніколи не ходити перед 
клієнтом, який користується ходунками. Стійте позаду або поруч із клієнтом, коли 
допомагаєте йому ходити. Будьте особливо обережні в місцях високого ризику, 
таких як ванна кімната та/або душова. 

• Сторінка 147, у розділі «Зменшення ризику падіння»: Додано вказівку стояти 
трохи позаду та збоку від клієнта, щоб найкраще підтримувати його, якщо він почне 
хитатися. 

• Сторінка 166, у розділі «Душові кабіни»: Додано вказівки з огляду на те, що душові 
та ванні кімнати є зонами високого ризику падінь. Стійте позаду або поруч із 
клієнтом, коли допомагаєте йому ходити. Ніколи не ходіть перед клієнтом, який 
користується ходунками. 

Кінець редакцій. 
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