
 
 

Frequency Data Sheet 
Name:  
Month:  
 
Target Behavior Definition 1  
Target Behavior Definition 2  
Target Behavior Definition 3 
 
Instructions: Write in the day of the month at the top right of each box.  For each box, tally the number of times each target behavior occurred per day. 
Write 0 for behaviors that do not occur that day. Follow up as necessary with ABC data or incident reports.  
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Developed by Behavior Bridges, LLC and Spectrum Behavior & Education Services, 2016. 


