
 
Resources and References 

 
 

Characteristics of Individuals with ASD 
 
Websites 
 
Autism Research Institute 
http://www.autism.com/ 
 
Autism Speaks Adult Services 
https://www.autismspeaks.org/familyservices/adults 
 
CDC Facts about ASD 
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/index.html 
 
National Autism Center 
http://www.nationalautismcenter.org/ 
 
Organization for Autism Research  
http://www.researchautism.org/ 
 
Books 
 
Baker, J. (2005). Preparing for life: The complete guide for transitioning to adulthood for those 
with autism and Asperger’s syndrome.  Arlington, TX: Future Horizons. 
 
Bernier, R., & Gerdts, J. (2010). Autism spectrum disorders: A reference handbook.  Santa 
Barbara, CA: ABCClio. 
 
Grandin, T., & Panek, R. (2013). The autistic brain: Thinking across the spectrum.  New York: 
Houghton Mifflin Harcourt Publishing Company. 
 
Silberman, S. (2015). Neurotribes: The legacy of autism and the future of neurodiversity.  New 
York: Avery.  
 
Volkmar, F., Paul, R., Klin, A., & Cohen, D. (Eds.). (2005). Handbook of autism and pervasive 
developmental disorders.  Hoboken, NJ: Wiley and Sons, Inc. 
 
 
 

1 

http://www.autism.com/
https://www.autismspeaks.org/family-services/adults
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/index.html
http://www.nationalautismcenter.org/
http://www.researchautism.org/


Journal Articles 
 
Happe, F., Ronald, A., & Plomin, R. (2006). Time to give up on a single explanation for autism. 
Nature Neuroscience, 9 , 1218  1220. 
http://www.nature.com/neuro/journal/v9/n10/full/nn1770.html 
 
Henninger, N., & Taylor, J. (2013). Outcomes in adults with autism spectrum disorders: A 
historical perspective. Autism, 17(1) , 103116. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3769945/ 
 
Matson., J.L., & LoVullo, S.V. (2009). Trends and topics in autism spectrum disorders research. 
Research in Autism Spectrum Disorders, 3(1) , 252257. doi:10.1016/j.rasd.2008.06.005 
 
Seltzer, M.M., Krauss, M.W., Shattuck, P.T., Orsmond, G., Swe, A., & Lord, C. (2003). The 
symptoms of autism spectrum disorders in adolescence and adulthood. Journal of Autism and 
Developmental Disorders, 33(6) , 565581. doi:10.1023/B:JADD.0000005995.02453.0b 
 

Wong, C., Odom, S., Hume, K., Cox, A.W., Fettig, A., Kucharczyk, S., Brock, M.E., Plavnick, 
J.B., Fleury, V.P., & and Schultz, T.R. (2015). Evidencebased practices for children, youth, and 
young adults with autism spectrum disorder: A comprehensive review. Journal of Autism and 
Developmental Disorders, 45(7) , 19511966. doi/abs/10.1080/10459881003785506 

Positive Behavior Support Planning 
 
Websites 
 
Association for Positive Behavior Support 
http://www.apbs.org/ 
 
National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder 
http://autismpdc.fpg.unc.edu/ 
 
Positive Behavior Support: Evolution of an Applied Science 
http://www.apbs.org/files/PBSevolutions.pdf 
 
Books  
 
Cooper, J., Heron, T., & Heward, W. (2007). Applied behavior analysis.  New Jersey: Pearson 
Education. 
 
Luiselli, J.K. (Ed.) (2011). Teaching and behavior support for children and adults with autism 
spectrum disorder: A practitioner’s guide.  New York: Oxford University Press. 
 

2 

http://www.nature.com/neuro/journal/v9/n10/full/nn1770.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3769945/
http://www.apbs.org/
http://autismpdc.fpg.unc.edu/
http://www.apbs.org/files/PBSevolutions.pdf


Miltenberger, R. (2008). Behavior modification.  Belmont, CA. Wadsworth Publishing. 
O'Neill, R. E., Albin, R. W., Storey, K., Horner, R. H., & Sprague, J. R. (2015). Functional 
assessment and program development for problem behavior: A practical handbook  (3rd edition). 
Stamford, CT: Cengage Publishing Company. 
 
Storey, K., & Post, M. (2015). Positive behavior supports for adults with disabilities in 
employment, community, and residential settings: Practical strategies that work.  Charles C. 
Thomas, Publisher: Springfield, IL. 
 
Journal Articles 
 
Carr, E. G. (2007). The expanding vision of positive behavior support: Research perspectives 
on happiness, helpfulness, hopefulness. Journal of Positive Behavior Interventions, 9(1) , 314. 
doi: 10.1177/10983007070090010201 
 
Horner, R. (2000). Positive behavior supports. Focus on Autism and Other Developmental 
Disabilities, 15(2) , 97105. doi: 10.1177/108835760001500205 
 
Iwata, B., Wallace, M., Kahng, S., Lindberg, J., Roscoe, E., Conners, J., Hanley, G., Thompson, 
R., & Worsdell, A. (2000). Skill acquisition in implementation of functional analysis methodology. 
Journal of Applied Behavior Analysis, 33 , 181194. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2846577/ 
 
Luiselli, J.K., St. Amand, C., MaGee, C., & Sperry, J.M. (2008). Group training of applied 
behavior analysis knowledge competencies to communitybased service providers for adults 
with developmental disabilities. International Journal of Behavioral Consultation and Therapy, 
4(1) , 4147. http://psycnet.apa.org/journals/bct/4/1/41.pdf&productCode=pa 
 
Parsons, M.B., & Rollyson, J.H. (2012). Evidencebased staff training: A guide for practitioners. 
Behavior Analysis in Practice , 5(2), 211. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3592486/ 
 
Teaching Functional Communication Strategies 
 
Websites 
 
American SpeechLanguageHearing Association 
http://www.asha.org/public/speech/disorders/aac/ 
 
Assistive Technology Industry Association 
https://www.atia.org/atresources/whatisat/ 
 
Autism Apps 

3 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2846577/
http://psycnet.apa.org/journals/bct/4/1/41.pdf&productCode=pa
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3592486/
http://www.asha.org/public/speech/disorders/aac/
https://www.atia.org/at-resources/what-is-at/


https://www.autismspeaks.org/autismapps 
 
Boardmaker by MayerJohnson  
www.mayerjonhson.com 
 
Books  
 
Carr, E.G., Levin, L., McConnachie, G., Carlson, J.I., Kemp, D.C., & Smith, C.E. (1994). 
Communication‑ based intervention for problem behavior: A user's guide for positive change . 
Baltimore: Paul H. Brookes Publishing Co. 
 
Hodgdon, L.A. (1999). Solving behavior problems in autism: Improving communication with 
visual strategies.  Troy, Michigan: QuirkRoberts Publishing. 
 
Journal Articles 
 
Carr, E.G., & Carlson, J.I. (1993). Reduction of severe behavior problems in the community 
using a multicomponent treatment approach. Journal of Applied Behavior Analysis, 26 , 157172. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1297735/ 
 
Carr, E., & Durand, M. (1985). Reducing behavior problems through functional communication 
training. Journal of Applied Behavior Analysis, 18 , 111126. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1307999/ 
 
Fisher, W.W., Thompson, R.H., Bowman, L.G., Hagopian, L.P., & Krug, A. (1999).  Facilitating 
tolerance of delayed reinforcement during functional communication training. Behavior 
Modification, 24(1) , 329. doi: 10.1177/0145445500241001 
 
Shirley, M. J., Iwata, B. A., Kahng, S., Mazaleski, J. L., & Lerman, D. C. (1997). Does functional 
communication training compete with ongoing contingencies of reinforcement? An analysis 
during response acquisition and maintenance. Journal of Applied Behavior Analysis, 30 , 93104. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1284039/ 
 
Tiger, J.H., Hanley, G.P., & Bruzek, J. (2008). Functional communication training: A review and 
practical guide. Behavior Analysis in Practice, 1(1) , 1623. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2846575/ 
 
Structuring the Environment 
 
Websites 
 
Autism Internet Modules 
http://www.autisminternetmodules.org/ 

4 

https://www.autismspeaks.org/autism-apps
http://www.mayer-jonhson.com/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1297735/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1307999/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1284039/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2846575/
http://www.autisminternetmodules.org/


 
 
Boardmaker by MayerJohnson  
www.mayerjonhson.com 
 
Indiana Resource Center for Autism 
https://www.iidc.indiana.edu/pages/irca 
 
PrintACalendar 
http://printacalendar.com/ 
 
Tasks Galore 
http://www.tasksgalore.com/ 
 
The Incredible 5Point Scale 
http://www.5pointscale.com/ 
 
Time Timer 
http://www.timetimer.com/ 
 
Books  
 
Buron, K. D. (2012). Social behavior and selfmanagement: 5point scales for adolescents and 
adults.  Shawnee Mission, Kansas: AAPC Publishing. 
 
Eckenrode, L., Fennell, P., & Hearsey, K. (2004). Tasks galore for the real world.  Raleigh, North 
Carolina: Tasks Galore Publishing Company. 
 
Gray, C. (2010). The new social story book.  Arlington, TX: Future Horizons, Inc. 
 
Hodgdon, L.A. (1995). Visual strategies for improving communication: Practical supports for 
school and home.  Troy, Michigan: QuirkRoberts Publishing. 
 
Orth, T. (2006). Visual recipes: A cookbook for nonreaders.  Shawnee Mission, Kansas: AAPC 
Publishing. 
 
Journal Articles 
 
Hume, K., Loftin, R., & Lantz, J. (2009). Increasing independence in autism spectrum disorders: 
A review of three focused interventions. Journal of Autism and Developmental Disorders, 39(9), 
13291338. DOI: 10.1007/s1080300907512 
 

5 

http://www.mayer-jonhson.com/
https://www.iidc.indiana.edu/pages/irca
http://print-a-calendar.com/
http://www.tasksgalore.com/
http://www.5pointscale.com/
http://www.timetimer.com/


Schall, C.M. (2010). Positive behavior support: Supporting adults with autism spectrum 
disorders in the workplace. Journal of Vocational Rehabilitation, 32(2) , 109115. DOI: 
10.3233/JVR20100500 
 
Palmen, A., Didden, R., & Lang, R. (2012). A systematic review of behavioral intervention 
research on adaptive skill building in highfunctioning young adults with autism spectrum 
disorder. Research in Autism Spectrum Disorders, 6(2) , 602617. doi: 
10.1016/j.rasd.2011.10.001 
 
Van Bourgondien, M. E., Reichle, N. C., & Schopler, E. (2003). Effects of a model treatment 
approach on adults with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 33, 131–140.  
DOI: 10.1023/A:1022931224934 
 
Watanabe, M. & Sturmey, P. (2003). The effect of choicemaking opportunities during activity 
schedules on task engagement of adults with autism. Journal of Autism and Developmental 
Disorders, 33(5) , 535–538. doi:10.1023/A:1025835729718 
 
Teaching and Maintaining Meaningful Outcomes 
 
Websites 
 
Conducting Preference Assessments 
https://www.opwdd.ny.gov/opwdd_community_connections/autism_platform/parents_corner/con
ducting_preference_assessments_on_individuals_with_autism_and_other_developmental_disa
bilities 
 
DSHS Person Centered Perspective Module A 
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/DDA/dda/documents/IISP%20Training%20Module%
20A.pptx 
 
Setting Goals 
https://hilt.harvard.edu/files/hilt/files/settinggoals.pdf 
 
SMART Goal Worksheet 
https://wikidownload.com/Download/SMARTgoalstemplate.pdf 
 
Books  
 
LaVigna, G.W. (1993). Behavior assessment guide reinforcement inventory for children and 
adults.  Los Angeles, CA: Institute for Applied Behavior Analysis.  
 
Reid, D.H. (2016). Promoting happiness among adults with autism and other severe disabilities: 
Evidencebased strategies.  Morganton, NC: Habilitative Management Consultants, Inc. 

6 

https://www.opwdd.ny.gov/opwdd_community_connections/autism_platform/parents_corner/conducting_preference_assessments_on_individuals_with_autism_and_other_developmental_disabilities
https://www.opwdd.ny.gov/opwdd_community_connections/autism_platform/parents_corner/conducting_preference_assessments_on_individuals_with_autism_and_other_developmental_disabilities
https://www.opwdd.ny.gov/opwdd_community_connections/autism_platform/parents_corner/conducting_preference_assessments_on_individuals_with_autism_and_other_developmental_disabilities
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/DDA/dda/documents/IISP%20Training%20Module%20A.pptx
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/DDA/dda/documents/IISP%20Training%20Module%20A.pptx
https://hilt.harvard.edu/files/hilt/files/settinggoals.pdf
https://wikidownload.com/Download/SMART-goals-template.pdf


 
Reid, D.H., & Green, C.W. (2005). Preferencebased teaching: Helping people with 
developmental disabilities enjoy learning without problem behavior.  Morganton, NC: Habilitative 
Management Consultants, Inc.  
 
Journal Articles 
 
Baer, D.M., Wolf, M.M., & Risley, T.R. (1968). Some current dimensions of applied behavior 
analysis. Journal of Applied Behavior Analysis , 1,  9197. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1310980/ 
 
Baer, D. M., Wolf, M. M., & Risley, T. R. (1987). Some still current dimensions of applied 
behavior analysis. Journal of Applied Behavior Analysis , 20, 313327. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1286071/ 
 
Hoch, T.A. Hammell, C.E., Hajimihalis, C., Brodeur, D.K., & Johnson, S.D. (1996). A descriptive  
comparison of two zone discrimination reinforcer assessment procedures. Education and  
Treatment of Children, 19(2) , 153 169. 
 
Luiselli, J.K., Bass, J.D., Whitcomb, S.A. (2010) Teaching applied behavior analysis knowledge 
competencies to directcare service providers: Outcome assessment and social validation of a 
training program. Behavior Modification , 34 , 403414. DOI: 10.1177/0145445510383526 
 
Wilder, D.A., Schadler, J., Higbee, T.S., Haymes, L.K., Bajagic, V., & Register, M. (2008). 
Identification of olfactory stimuli as reinforcers in individuals with autism: A preliminary 
investigation. Behavioral Interventions, 23 , 97103. DOI: 10.1002/bin.257 
 
Zarcone, J.R.,Crosland., K., Fisher, W.W., Wordsell, A.S., & Herman, K.1999). A brief method 
for conducting negative reinforcement assessment. Research in Developmental Disabilities, 
20(2) , 107–124. doi:10.1016/S08914222(98)000365 
 
Data Collection & Goal Tracking 
 
Websites 
 
ABA Therapy: Creating Program Graphs in Excel 
https://youtu.be/khSpHhyKfo 
 
Behavior Recording Practice Sets 
http://www.behavioradvisor.com/BehRecord.html 
 
Data Collection Methods Reference Guide 

7 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1310980/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1286071/
https://youtu.be/khSpHhyKf-o
http://www.behavioradvisor.com/BehRecord.html


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0
ahUKEwiewvmJyLTOAhVJ02MKHWJpA3UQFghGMAQ&url=http%3A%2F%2Fachieve.lausd.n
et%2Fcms%2Flib08%2FCA01000043%2FCentricity%2Fdomain%2F361%2Fpositive%2520beh
avior%2FData%2520Collection%2520Methods.docx&usg=AFQjCNFGeUmLX8RQ57_xr514mvs
k5Ypgbw 
 
Excel Forms 
http://www.behaviorbabe.com/graphing.htm 
 
Books  
 
Kuypers, L. M., & Winner, M. G. (2011). The zones of regulation: A curriculum designed to 
foster selfregulation and emotional control.  San Jose, CA: Think Social Pub. 
 
Martin, G. & Pear, J. (1992). Behavior modification: What it is and how to do it.  Eaglewood 
Cliffs, NJ.: PrenticeHall. 
 
Sulzer, B., & Mayer, G. (1986). Achieving educational excellence using behavioral strategies. 
New York, NY: CBS College Publishing. 
 
Sundel, M. & Sundel, S. (1975). Behavior modification in the human services: A systematic 
introduction to concepts and applications.  New York, NY: John Wiley & Sons. 
 
Tyler Norris Associates, Redefining Progress, and Sustainable Seattle. (1997). The community 
indicators handbook: Measuring progress toward healthy and sustainable communities. 
Boulder, CO: Tyler Norris Associates. 
 
Journal Articles 
 
Bijou, S.W., Peterson, R.F., & Ault, M.H. (1968). A method to integrate descriptive and 
experimental field studies at the level of data and empirical concepts. Journal of Applied 
Behavior Analysis, 1(2),  175191. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1310995/ 
 
Bosma, A., & Mulick, J.A. (1990). Brief report: Ecobehavioral assessment using transparent 
scatter plots. Behavioral Residential Treatment, 5(2) , 137140. 
 
Fisk, K. & Delmolino, L. (2002). Use of discontinuous methods of data collection in behavioral 
intervention: Guidelines for practitioners. Behavior Analysis in Practice,  5(2), 7781. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3592492/ 
 
McClannahan, L.E., MacDuff, G.S., & Krantz, P.J. (2002). Behavior analysis and intervention for 
adults with autism. Behavior Modification  26(1), 926. doi: 10.1177/0145445502026001002 
 

8 

http://achieve.lausd.net/cms/lib08/CA01000043/Centricity/domain/361/positive%20behavior/Data%20Collection%20Methods.docx
http://achieve.lausd.net/cms/lib08/CA01000043/Centricity/domain/361/positive%20behavior/Data%20Collection%20Methods.docx
http://achieve.lausd.net/cms/lib08/CA01000043/Centricity/domain/361/positive%20behavior/Data%20Collection%20Methods.docx
http://achieve.lausd.net/cms/lib08/CA01000043/Centricity/domain/361/positive%20behavior/Data%20Collection%20Methods.docx
http://achieve.lausd.net/cms/lib08/CA01000043/Centricity/domain/361/positive%20behavior/Data%20Collection%20Methods.docx
http://www.behaviorbabe.com/graphing.htm
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1310995/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3592492/


Supporting Staff & Implementation 
 
Websites 
 
Aubrey Daniels International 
www.aubreydaniels.com 
 
Sadri, Golnaz. Improve Employee Performance With Behavior Modification . Association for Talent 
Development, 9 Jan. 2015. Web. 09 Aug. 2016. Retrieved from 
https://www.td.org/Publications/Magazines/TD/TDArchive/2015/01/ImproveEmployeePerform
ancewithBehaviorModification on 8/9/2016.  
 
University of Buffalo New York. 
http://www.buffalo.edu/content/dam/www/administrativeservices/pdfdocs/HR/wellness/Employee%
20Recognition%20Toolkit.pdf Retrieved from Web. 9 Aug. 2016. 
 
Books  
 
Conlow, R. (2001). Excellence in supervision: Essential skills for the new supervisor.  Menlo 
Park, CA: Crisp Learning. 
 
Daniels, Aubrey C. (1994). Bringing out the best in people: How to apply the astonishing power 
of positive reinforcement . New York: McGrawHill. 
 
Reid, D.H. & Parsons, M.B. (2006). Motivating human service staff: Supervisory strategies for 
maximizing work effort and work enjoyment (2nd ed.) . Morganton, NC: Habilitative Management 
Consultants, Inc. 
 
Reid, D.H., Parsons, M.B., & Green, C.W. (2012). The supervisor’s guidebook: Evidencebased 
strategies for promoting work quality and enjoyment among human service staff.  Morganton, 
NC: Habilitative Management Consultants, Inc. 
 
Journal Articles 
 
Arthur, A. R. (1999). Using staff consultation to facilitate the emotional development of adults 
with learning disabilities. British Journal of Learning Disabilities, 27(3) , 9398. 
doi:10.1111/j.14683156.1999.tb00096.x 
 
Harchik, A. E., Sherman, J. A., Sheldon, J. B., & Strouse, M. C. (1992). Ongoing consultation as 
a method of improving performance of staff members in a group home. Journal of Applied 
Behavior Analysis, 25(3) , 599610. doi:10.1901/jaba.1992.25599 
 
Larson, S. A., Hewitt, A., & Anderson, L. (1999). Staff recruitment challenges and interventions 

9 

http://www.aubreydaniels.com/
https://www.td.org/Publications/Magazines/TD/TD-Archive/2015/01/Improve-Employee-Performance-with-Behavior-Modification
https://www.td.org/Publications/Magazines/TD/TD-Archive/2015/01/Improve-Employee-Performance-with-Behavior-Modification
http://www.buffalo.edu/content/dam/www/administrative-services/pdf-docs/HR/wellness/Employee%20Recognition%20Toolkit.pdf
http://www.buffalo.edu/content/dam/www/administrative-services/pdf-docs/HR/wellness/Employee%20Recognition%20Toolkit.pdf


in agencies supporting people with developmental disabilities. Mental Retardation, 37(1) , 3646. 
doi:10.1352/00476765(1999)0372.0.co;2 
 
Lohrmann, S., Forman, S., Martin, S., & Palmieri, M. (2008). Understanding school personnel's 
resistance to adopting schoolwide positive behavior support at a universal level of intervention. 
Journal of Positive Behavior Interventions, 10(4) , 256269. doi:10.1177/1098300708318963 
 
Wein, M. D., & Miller, L. K. (2009). The teachingfamily model: A program description and its 
effects on the aggressive behaviors and quality of life of two adults with intellectual disabilities. 
Journal of Positive Behavior Interventions, 11(4) , 235251. doi:10.1177/1098300709332344. 
 
General 
 
Many of the pictures used in this manual were obtained with permission via www.pixabay.com 
and www.freeimages.com.  
 
The Picture Communication Symbols ©1981–2011 by MayerJohnson LLC. All Rights Reserved 
Worldwide. Used with permission.  Boardmaker® is a trademark of MayerJohnson LLC. 
 
 
 
 

10 

http://www.pixabay.com/
http://www.freeimages.com/

