
?
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ အက်ံဳးဝင္ခံစားမႈကို ေလွ်ာက္ထားျခင္း သို႔မဟုတ္ 
သက္တမ္းတိုးျခင္း ကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသနည္း
 (ေဆးကုသျခင္းဆိုင္ရာ၊ သြားဘက္ဆိုင္ရာ၊ စိတ္က်န္းမာေရး သို႔မဟုတ္ ပစၥည္းမ်ားကို မွားယြင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္းႏွင့္ဆိုင္ရာအတြက္ ခံစားခြင့)္

အကယ္၍ သင္သည-္
•  ကေလးမ်ားအတြက္ ေလွ်ာက္ထားျခင္း
•  ကေလးႏွင့္အတူ ေလွ်ာက္ထားေသာ အိမ္ေစာင့္ သို႔မဟုတ္ မိဘ
•  ကိုယ္ဝန္ရွိေနျခင္း သို႔မဟုတ္ ကိုယ္ဝန္ရွိသူ တစ္ဦးဦးအတြက္ ေလွ်ာက္ထားျခင္း
•  အသက ္18 ႏွစ္မ ွ64 ႏွစ္အရြယ္ လူႀကီးတစ္ဦး
အြန္လိုင္း္း- Washington Apple Health (Medicaid) ကို ေလွ်ာက္ထားရန ္www.wahealthplanfinder.org ကို ဝင္ေရာက္ေလ့လာပါ။) or private health insurance coverage.

ဖုန္း- ဝါရွင္တန ္Healthplanfinder အသံုးျပဳသူ အေထာက္အပံ့စင္တာကို 1-855-923-4633 ျဖင့္ ဆက္သြယ္ပါ။
လူကိုယ္တိုင္ ေတြ႔ဆံ ုကူညီမႈ- လမ္းေၾကာင္းျပကိရိယာကိ ုရွာေဖြရန ္-https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV&request_locale=en  

အကယ္၍ သင္သည-္
•  အသက ္65 ႏွစ္ႏွင့္ အထက္ရွိသူ
•  Medicare ကို ခံစားခြင့္ရွိသူ
•  ကုန္က်စရိတ္က ဝင္ေငြထက္ ေက်ာ္လြန္ေနသူ
•  Medicare Savings ပ႐ိုဂရမ္ လိုအပ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ လက္ခံရယူျခင္း
•  ေရရွည္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ေထာက္ပံ႔မႈမ်ားကို လိုအပ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ လက္ခံရယူျခင္း
•  မသန္စြမ္းသူ တစ္ဦးခ်င္း
•  မသန္စြမ္း အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ Healthcare ေလွ်ာက္ထားျခင္း (HWD)

အြန္လိုင္း- Washington Apple Health (Medicaid) အတြက္ ေလွ်ာက္ထားရန ္www.washingtonconnection.org တြင္ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရွဳပါ။

ဖုန္း - DSHS အသံုးျပဳသူ ဝန္ေဆာင္မႈ ဆက္သြယ္ေရးစင္တာကိ ု1-877-501-2233 ျဖင့္ ဆက္သြယ္ပါ။

လူကိုယ္တိုင္ ေတြ႔ဆံု ကူညီမႈ- - 

�  ရပ္႐ြာဝန္ေဆာင္မႈမ်ား႐ုံးကိ ုhttps://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-find-an-office.

�  ေဒသခံေအဂ်င္စီကို https://www.washingtonconnection.org/home/publicaccessdirectory.go တြင္ ရွာပါ။
�  သင့္အနီးတစ္ဝိုက္တြင္ မိုဘိုင္းလ္ အသိုင္းအဝိုင္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား႐ုံး လႈပ္ရွားမႈကိwုww.dshs.wa.gov/MobileOffice တြင္ ရွာပါ။

ေမြးစားကေလးမ်ားအတြက ္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ေလွ်ာက္ထားျခင္း  
သို႔မဟတု္ သက္တမ္းတိုးျခင္း

ကေလးမ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ားအတြက-္ 

�  ေမြးစားေစာင့္ေရွာက္မႈ သို႔မဟုတ္ ေမြးစားေထာက္ခံမႈ ခံယူေနေသာ အသက္ 21 ႏွစ္ေအာက္ရွိသူ။
�  အသက ္18 ႏွစ္မ ွ26 ႏွစ္ၾကားရွိၿပီး ၎တို႔ 18 ႏွစ္ျပည့္ၿပီးေနာက္ ေမြးစားကေလး ေစာင့္ေရွာက္မႈမွ ကင္းလြတ္ခဲ့သူ။

ဖုန္း - ေမြးစားကေလး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ေဆးကုသမႈဆိုင္ရာ ယူနစ္ကိ ု1-800-562-3022 တိုးခ်ဲ႕ 15480 ျဖင့္ ဆက္သြယ္ပါ

ေရရွည္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့မ်ားအတြက ္အကူအညီ ရွာပါ
သူနာျပဳအကူအညီ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ ေနအိမ္ေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ ေနေရးထိုင္ေရးအတြက္ ကူညီထားျခင္း သို႔မဟုတ္ အရြယ္ေရာက္သူ မိသားစု ေနအိမ္ သို႔မဟုတ ္Medicaid တစ္ကိုယ္ရည္ ေစာင့္ေရွာက္မႈ- 
� သင္၏ ေဒသတြင္း အိမ္ႏွင့္ အသိုင္းအဝန္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား႐ံုးကို ဆက္သြယ္ပါ။ သင္၏ ေဒသတြင္း႐ံုးကို https://www.dshs.wa.gov/ALTSA/resource တြင္ ရွာေဖြပါ။s.

မသန္စြမ္း လုပ္သားမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ (HWD)- 

� HWD အထူးယူနစ္ကိ ု1-800-871-9275 ျဖင့္ ဆက္သြယ္ပါ။

ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာ မသန္စြမ္းသူမ်ား စီမံခန္႔ခြဲေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား- 
� သင့္ေဒသခံ႐ုံး သို႔မဟုတ္ ဝန္ေဆာင္မႈစင္တာကိ ုhttps://www.dshs.wa.gov/dda/find-dda-officeတြင္ ရွာပါ။

နာတာရွည္ေဆး႐ံု ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား- 
� ေဒသခံေဆး႐ုံေအဂ်င္စီကိ ုhttps://wshpco.org/directory-search/တြင္ ရွာပါ။

စိတ္က်န္းမာေရး ႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားကို မွားယြင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္းကိုကုသမႈအတြက္ 
အကူအညီ ရွာပါ

အြန္လိုင္း- Medicaid မွ ေထာက္ပံ့ထားေသာ ကုသမႈကို မည္သို႔ရယူရမည္အေၾကာင္း အခ်က္အလက္ရွာေဖြရန ္https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/ 

behavioral-health-and-recovery တြင္ လည္ပတ္ၾကည့္ရွဳပါ။

Washington Apple Health (Medicaid)၊ ကေ
လးေစာင့္ေရွာက္ေရး ေထာက္ပံ့ေ
ၾကးအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ အျခားဝန္ေ
ဆာင္မႈမ်ားစြာအတြက္ ေလွ်ာက္
ထားရန ္QR ကုဒ္ကို စကင္ဖတ္ပါ 

သို႔မဟုတ္ washingtonconnection.org သို႔ 
ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ။

ကၽြႏ္ုပ္မည္ကဲ့သို႔ ...

http://www.wahealthplanfinder.org
https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV&request_locale=en
https://www.washingtonconnection.org/home/
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-find-an-office
https://www.washingtonconnection.org/home/publicaccessdirectory.go
http://www.dshs.wa.gov/MobileOffice
https://www.dshs.wa.gov/dda/find-dda-office
https://wshpco.org/directory-search/
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-and-recovery
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-and-recovery
https://www.washingtonconnection.org/home/


ကၽြႏ္ုပ္မည္ကဲ့သို႔ ...?

ရိုက္စားေေြတၾကာင့္ အ႐ူးလုပ္မခံပါႏွင့္။

သင္၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္ကို ရယူရန္ သို႔မဟုတ္ သင္႔ထံသို႔ က်န္းမာေရး အာမခံ ေရာင္းခ်လိုသည့္  
အေယာင္ေဆာင္ ဝက္ဘ္ဆိုက္ အတုမ်ားကို သတိထားပါ။

ယခု လက္ကမ္းစာေစာင္ပါ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားကို အခမဲ႔ အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။
သင္မသိသည့္ ဘယ္သူကိုမွ ဖုန္း ဒါမွမဟုတ္ အြန္လိုင္း မွတဆင္႔ သင့္ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္ေတြ  

ဘယ္ေတာ့မွ မေပးပါႏွင့္။

သံသယရွိသည္ ့Medicaid ႏွင္ ့Welfare လိမ္လည္မႈအတြက္ သတင္းပို႔ရန ္1-800-562-6906

DSHS 22-1574 BS (Rev.2/23) Burmese

Washington Apple Health (Medicaid)၊ ကေလးေ
စာင ့ေ္ရ ာွကေ္ရး ေထာကပ္ ံေ့ၾ ကးအစအီစဥ ္
မ ်ားႏငွ ့္ အျ ခားဝနေ္ဆာငမ္ ႈမ ်ားစ ြာအတ ြ
က ္ ေလ ွ်ာကထ္ားရန  ္QR ကဒုက္ ို စကငဖ္
တပ္ါ သ ို ႔မဟတု ္ washingtonconnection.org သ ို႔ 

ဝငေ္ရာက ၾ္ ကည ့ရ္ ႈပါ။

Health Care uthority
State

Apple
Washington

Health

အစားအစာ အေထာက္အပံ့ကို ေလွ်ာက္ထားျခင္း သို႔မဟုတ္ သက္တမ္းတိုးျခင္း 
ကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသနည္း္း

အြန္လိုင္း- အကူအညီ ေလွ်ာက္ထားရန္ သို႔မဟုတ္ သက္တမ္းတိုးရန ္www.washingtonconnection.org တြင္ လည္ပတ္ၾကည့္ရွဳပါ။
ဖုန္း- DSHS အသံုးျပဳသူ အေထာက္အပံ့ ဆက္သြယ္ေရးစင္တာကိ ု1-877-501-2233 ျဖင့္ ဆက္သြယ္ပါ။
လူကိုယ္တိုင္ ေတြ႔ဆံု ကူညီမႈ-
�  ေဒသတြင္း DSHS အသိုင္းအဝိုင္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား႐ုံးကိ ုhttps://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-find-an-officeတြင္ရွာပါ။
�  ေဒသခံေအဂ်င္စီကိ ုhttps://www.washingtonconnection.org/home/publicaccessdirectory.go တြင္ ရွာပါ။
�  သင့္အနီးတစ္ဝိုက္ရွိ မိုဘိုင္းလ္အသိုင္းအဝိုင္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား႐ုံး လႈပ္ရွားမႈကိ ုwww.dshs.wa.gov/MobileOffice တြင္ ရွာပါ။

လက္ငင္းေငြသား အေထာက္အပ့ံကုိ ေလွ်ာက္ထားျခင္း သုိ႔မဟုတ္ သက္တမ္းတုိးျခင္း
(သက္ႀကီးြရယ္အို၊ မ်က္မျမင္၊ မသြန္စမ္း။ မိသားစုႏွင့္ ဆက္စပ္။ သို႔မဟုတ္ ဒုကၡသည္ ေထာက္ပံ႔မႈ)

အြန္လိုင္း- အကူအညီအတြက္ ေလွ်ာက္ထားရန ္www.washingtonconnection.org တြင ္လည္ပတ္ၾကည့္ရွဳပါ။
ဖုန္း- DSHS အသံုးျပဳသူ ဝန္ေဆာင္မႈဆက္သြယ္ေရးစင္တာကိ ု1-877-501-2233 ျဖင့္ ဆက္သြယ္ပါ။
လူကိုယ္တိုင္ ေြတ႔ဆံု ကူညီမႈ-
�  ေဒသတြင္း DSHS အသိုင္းအဝိုင္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား႐ုံးကိ ုhttps://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-find-an-officeတြင္ရွာပါ။
�  ေဒသခံ ပါတနာ ေအဂ်င္စီကိ ုhttps://www.washingtonconnection.org/home/publicaccessdirectory.goတြင္ရွာပါ။
�  သင့္အနီးတစ္ဝိုက္ရွိ မိုဘိုင္းလ္အသိုင္းအဝိုင္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား႐ုံး လႈပ္ရွားမႈကိ ုwww.dshs.wa.gov/MobileOfficeတြင္ ရွာပါ။

ကေလးသူငယ ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး အကူအညီကို ေလွ်ာက္ထားျခင္း သို႔မဟုတ္ 
သက္တမ္းတိုးျခင္း

အြန္လိုင္း- ကေလးေစာင့ေ္ရွာက္ေရး ေထာက္ပံ့ကူညီမႈ အစီအစဥ္မ်ားအတြက္ ေလွ်ာက္ထားရန ္www.washingtonconnection.org တြင္ လည္ပတ္ၾကည့္ရွဳပါ။
ဖုန္း - ကေလးသူငယ ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး ေထာက္ပံ့မႈ ဆက္သြယ္ရန္စင္တာကိ ု1-844-626-8687 ျဖင့္ ဆက္သြယ္ပါ။

အစားအစာ သို႔မဟုတ္ အစားအစာ သို႔မဟုတ္ လက္ငင္းေငြသား အက်ိဳးအျမတ္မ်ား အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအတြက ္ကၽြႏု္ပ္၏ ကၽြႏု္ပ္၏  

DSHS EBT DSHS EBT ကတ္ကို အစားထိုးျခင္းကတ္ကို အစားထိုးျခင္း
အြန္လိုင္း- www.washingtonconnection.org သို႔ဝင္ေရာက္ၿပီး ေတာင္းဆိုခ်က္ျပဳလုပ္ရန္ သင္၏ Client Benefit အေကာင့္သို႔ ဝင္ေရာက္ပါ။
ဖုန္း - FIS အသံုးျပဳသူ ဝန္ေဆာင္မႈ အကူအညီလိုင္းကိ ု1-888-328-9271 ျဖင့္ ဆက္သြယ္ပါ။ 
� သင္ ေျပာင္းေရႊ႕ခဲ့ပါက၊ DSHS အသံုးျပဳသူ ဝန္ေဆာင္မႈ ဆက္သြယ္ေရးစင္တာကိ ု1-877-501-2233 ျဖင့္ ဆက္သြယ္ပါ။

ေဆးကုသမႈဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက ္ကၽြႏု္ပ္၏ ProviderOne ဝန္ေဆာင္မႈ
ကတ္ကို အစားထိုးျခင္း

အြန္လိုင္း- https://www.waproviderone.org/client သို႔မဟုတ ္ https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/တြင္ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရွဳပါ။
ဖုန္း- က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အဖြဲ႕အစည္း ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ ကူညီမႈ ေဖာက္သည္ဝန္ေဆာင္မႈစင္တာကိ ု1-800-562-3022 ျဖင့္ ဆက္သြယ္ပါ။
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