
以下是您可以采取的行动
要了解您新的福利金额 

 

请致电 877-501-2233 并选择自助服务选
项或登录您在 WashingtonConnection.org 

的客户福利账户。 
 

要查找当地资源 
 

请访问 findhelp.org

或通过与 SNAP 相匹配的计划增加您的
食品福利，这样您就可以购买更多的水果

和蔬菜。

或访问 211.org

报告变化情况 
 

如果您的生活情况发生了变化，
您可能有资格获得更高的福利金
额。可致电 877-501-2233，访问 

WashingtonConnection.org，或前
Community Services Office (往当地社
区服务办公室)，报告家庭规模、收入或

支出的变化。

以下是须知事项 

紧急食品配送将在 2 月份结束，您的食品福
利金额将从 2023 年 3 月开始减少。 
 
从 2020 年 3 月到 2023 年 2 月，联邦政府
发放了临时紧急基金，在 COVID-19 疫情期
间为家庭提供额外的食品福利。 
 
从 2023 年 3 月开始 
 

在没有紧急福利的情况下，您所获得的食品
福利金额将取决于您的具体情况。
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我们知道这将对 

Washington 各地的家庭

产生重大影响，我们将在

这一过渡时期为您提供 

支持。

如果您有任何疑问， 
请致电 877-501-2233 联系我们。

您的食品福利
将发生变化



联系我们 

欲了解更多信息 
 

请访问我们的网站 dshs.wa.gov。 
 

在线申请 
 

请访问 WashingtonConnection.org. 
 

可向我们致电，以获得全天候的自助服
务选项，或在上午 8 点 至下午 5 点致

电 877-501-2233 与专家交流。 
 

您可通过当地的 Community Services 
Office (往当地社区服务办公室) 亲自探

访我们。 
 

要查找您当地的办公室，请访问： 
dshs.wa.gov/office-locations。
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