
ນ້ີ້�ແມ່່ນີ້ສ່ິ່�ງທ້ີ່� 
ທ່ີ່ານີ້ສິ່າທີ່າດເຮັັດໄດ້ 

ຮັຽນີ້ຮ້້ັວ່່າຈໍາານີ້ວ່ນີ້ 
ເງ້ນີ້ຊ່່ວ່ຍເຫືຼື�ອໃໝ່່ຂອງທ່ີ່ານີ້ຈໍາະເປັັນີ້ແນີ້ວ່ໃດ

ໂທ 877-501-2233 ແລະເລືອກທາງເລືອກການ
ບໍໍລິການຕົົນເອງ ຫືືຼື ເຂົ້້� າສູ່່�ລະບໍົບໍບໍັນຊີີເງີນຊີ�ວຍເຫຼືືືອລ່ກຄ້້າ

ຂົ້ອງທ�ານທີ�  WashingtonConnection.org. 

ຄ້ົ້�ນີ້ຫຼືາແຫ່ືຼືງຂ້ມ້່ນີ້ທ້ີ່ອງຖ່ິ່�ນີ້
ເຂົ້້� າເບໍິ� ງ findhelp.org

ຫືືຼື ໂຄ້ງການຈັັບໍຄ່້� SNAP ຈັະເພີ່ີ�ມເງີນຊີ�ວຍເຫຼືືືອດ້້ານ
ອາຫຼືານຂົ້ອງທ�ານ ເພີ່ື�ອໃຫ້ຼືທ�ານສູ່າມາດ້ຊີື�ຜັັກ ແລະ 

ໝາກໄມ້ໄດ້້ຫຼືືາຍຂົ້້�ນ.

ຫືືຼື 211.org 

ລາຍງານີ້ການີ້ປ່ັຽນີ້ແປັງ
ຖ້້າສູ່ະຖ້ານະການໃນຊີີວິດ້ຂົ້ອງທ�ານມີການ

ປ່່ຽນແປ່ງ, ທ�ານອາດ້ມີສິູ່ດ້ໄດ້້ຮັັບໍຈັຳນວນເງີນ
ຊີ�ວຍເຫຼືືືອທີ� ສູ່່ງກວ�າ. ໂທ 877-501-2233, ໄປ່

ທີ�  WashingtonConnection.org, ຢ້້ຽມຢ້າມ 
Community Services Office (ຫ້ຼືອງການບໍໍ
ລິການຊຸີ�� ມຊີົນ) ໃນທ້ອງຖິ້�ນຂົ້ອງທ�ານ ເພີ່ື�ອລາຍງານ

ການປ່່ຽນແປ່ງຂົ້ະໜາດ້ຂົ້ອງຄົ້ວເຮືັອນ, ລາຍຮັັບໍ 
ຫຼືືື ຄ້�າໃຊ້ີຈັ�າຍ.

ນີ້້�ແມ່່ນີ້ສິ່່� ງທ້ີ່� ທ່ີ່ານີ້ຕ້້ອງຮູ້້້ 

ການຈັັດ້ສັູ່ນອາຫຼືານສູ່�ກເສີູ່ນກຳລັງສິູ່�ນສູ່�ດ້ລົງ ໃນີ້ເດ�ອນີ້
ກຸມ່ພາ ແລະຈັຳນວນເງີນຊີ�ວຍເຫຼືືືອດ້້ານອາຫຼືານຂົ້ອງທ�ານ
ຈັະຫຼືື�ດ້ລົງຕັົ�ງແຕົ�ເດື້ອນມີນາ 2023. 

ຕັົ�ງແຕົ�ເດື້ອນມີນາ 2020 ຫຼືາເດື້ອນກ�ມພີ່າ 2023, 
ລັດ້ຖ້ະບໍານກາງໄດ້້ອອກເງິນສູ່�ກເສີູ່ນຊີົ�ວຄ້າວເພີ່ື�ອໃຫ້ຼື
ຄ້ອບໍຄົ້ວໄດ້້ຮັັບໍເງີນຊີ�ວຍເຫຼືືືອດ້້ານອາຫຼືານເພີ່ີ�ມເຕີົມໃນ
ໄລຍະການລະບໍາດ້ຂົ້ອງພີ່ະຍາດ້ COVID-19. 

ເລ້�ມ່ແຕ່່ເດ�ອນີ້ມ້່ນີ້າ 2023
ຈັຳນວນເງີນຊີ�ວຍເຫຼືືືອດ້້ານອາຫຼືານທີ�ທ�ານຈັະໄດ້້ຮັັບໍໂດ້ຍ
ບໍ່ມີການຊີ�ວຍເຫຼືືືອສູ່�ກເສີູ່ນເລີຍ ຈັະຂົ້ື�ນກັບໍ ສູ່ະຖ້ານະການ 
ເຈັາະຈົັງຂົ້ອງທ�ານ.
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ພວ່ກເຮົັາເຂົ� າໃຈໍາວ່່າສ່ິ່�ງນີ້້�ຈໍາະມ່້ຜ້ົນີ້

ກະທ້ີ່ບຢ່່າງຫືຼືວ່ງຫືຼືາຍຕ່່ຄົ້ອບຄ້ົ້ວ່

ໃນີ້ທ້ີ່�ວ່ລັດ Washington 

ແລະ ພວ່ກເຮົັາຢ່້່ທ້ີ່�ນີ້້� ເພ��ອສິ່ະ

ຫຼືນີ້ັບສິ່ະໜູ້ນີ້ທ່ີ່ານີ້ໃນີ້ໄລຍະ

ການີ້ປ່ັຽນີ້ແປັງນີ້້�.

ຖ້ິ່າທ່ີ່ານີ້ມ່້ຄົ້າຖິ່າມ່ໃດໆ, 
ຕິົດ້ຕ່ົພີ່ວກເຮ້ັາທີ�  877-501-2233.

ເງ້ຍຊ່່ວ່ຍເຫືຼື�ອດ້ານີ້
ອາຫຼືານີ້ຂອງທ່ີ່ານີ້
ມ້່ການີ້ປ່ັຽນີ້ແປັງ



ຕ່່ດຕ່່ຫຼືາພວ່ກເຮົັາ 

ສິ່າລັບຂ້ມ້່ນີ້ເພ້�ມ່ເຕ້່ມ່
ຢ້້ຽມຢ້າມພີ່ວກເຮ້ັາທີ�  dshs.wa.gov.

ສິ່ະໝັ່ກທີ່າງອອນີ້ລາຍ
ທີ�  WashingtonConnection.org.

ໂທຫຼືາພີ່ວກເຮ້ັາສູ່ຳລັບໍທາງເລືອກການບໍໍລິການ
ຕົົນເອງໄດ້້ຕົະຫຼືືອດ້ 24/7 ຫຼືືື ລົມກັບໍຜ່ັ້ຊີ�ຽວຊີານ

ຈັາກ 8 ໂມງເຊີ້� າ ຫຼືາ 5 ໂມງແລງທີ�  
877-501-2233. 

ມາພີ່ົບໍພີ່ວກເຮ້ັາດ້້ວຍຕົົນເອງໂດ້ຍການໄປ່ຢ້້ຽມຢ້າມ 
Community Services Office (ຫ້ຼືອງການບໍໍລິ

ການຊຸີ� ມຊີົນ) ໃນທ້ອງຖິ້�ນຂົ້ອງທ�ານ

ຊີອກຫຼືາຫ້ຼືອງການທ້ອງຖິ້�ນຂົ້ອງທ�ານ: 
dshs.wa.gov/office-locations.
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