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 DEVELOPMENTAL DISABILITIES ADMNISTRATION (DDA) 

 ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਖ਼ਾਸ ਹੈਿਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਪਲਾਨ 
 Initial Specialized Habilitation Plan 

ਗਾਹਕ ਦਾ ਨ� 

      
ਕੇਸ ਮੈਨ� ਜਰ ਦਾ ਨ� 

      
ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਦਾ ਨ� 

      
ਪ�ਵੋਾਈਡਰ ਦੀ ਏਜੰਸੀ ਦਾ ਨ� 

      
ਪਲਾਨ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ ਜ� ਸੋਧ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ 

      
ਖ਼ਾਸ ਹੈਿਬਲੀਟਸ਼ੇਨ ਦੀਆ ਂਿਮੱਥੀਆਂ ਗਈਆ ਂਸ਼�ੇਣੀਆ ਂਦੱਸ:ੋ 

 ਸਵੈ-ਸਮਰੱਥ ਬਣਨਾ – ਿਨਜੀ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਟੀਚ ੇਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵੈ-ਮਾਣ, ਸਵੈ-ਭਰੋਸੇ ਅਤੇ ਮੁਹਾਰਤ� ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਨੀ। 

 ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਸਵੈ-ਐਡਵੋਕੇਸੀ – ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾਉਣ ਅਤ ੇਜ਼ਰੂਰਤ�, ਇੱਛਾਵ� ਅਤ ੇਟੀਚ ੇਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਪ�ਗਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ। 

 ਆਪਸੀ ਪ�ਭਾਵਕਤਾ ਅਤ ੇਲੋਕ� ਨਾਲ ਅਸਰਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨੀ – ਿਰਸ਼ਤ ੇਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਜ� ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤ ੇਘਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਵਧਾਉਣ 
ਲਈ ਸਮਾਜਕ ਮੁਹਾਰਤ� ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ। 

 ਰੋਜ਼ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚਲੀਆ ਂਵੰਗਾਰ� ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ – ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਮੁਹਾਰਤ� ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਤਕਨੀਕ� 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ। 

 ਰੋਜ਼ ਦ ੇਕੰਮ� ਅਤ ੇਢਲਣਹਾਰ ਮੁਹਾਰਤ� ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨਾ – ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬੀ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਦੀਆ ਂਮੁਹਾਰਤ� ਵਧਾਉਣ ਅਤ ੇਖ਼ੁਦਮੁਖ਼ਤਾਰੀ ਵਧਾਉਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ। 

SMART ਟੀਚਾ (ਟੀਚ)ੇ ਅਤ ੇਉਦੇਸ਼ 

ਪਾੱਿਲਸੀ 4.20 ਿਵੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਅਨੁਸਾਰ ਹੱਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਟੀਚੇ ਅਤ ੇਉਦੇਸ਼ (ਉਦੇਸ਼�) ਬਾਰ ੇਦੱਸ।ੋ  ਇੱਕ ਪਲਾਨ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਟੀਿਚਆਂ ਤ� ਵੱਧ ਨਹ�। SMART ਟੀਚੇ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਹਨ: 

• ਖ਼ਾਸ 
• ਮਾਪਣਯੋਗ 

• ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਯੋਗ  
• ਸਬੰਿਧਤ 

• ਸਮ�-ਬੱਧ 

ਟੀਚਾ 1       

ਟੀਚਾ 2       

ਟੀਚਾ 3       

ਸੇਵਾ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ ੈ

ਸੇਵਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦਰ ਅਤ ੇਿਮਆਦ (ਕਲਾਇੰਟ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਟੀਚ ੇਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਇਹ ਸੇਵਾ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਅਤੇ ਿਕੰਨ�  ਸਮ� ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ): 

ਟੀਚਾ 1       

ਟੀਚਾ 2       

ਟੀਚਾ 3       

ਪਲਾਨ ਕੀ ਹੈ?  ਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜ ੇਤਰੀਿਕਆ  ਂਅਤੇ ਤਕਨੀਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ?  ਪ�ਗਤੀ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਮਾਿਪਆ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ ਉਪਾਅ ਸੇਵਾ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਿਕਵ� ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ? 

ਟੀਚਾ 1       

ਟੀਚਾ 2       

ਟੀਚਾ 3       

ਜੇ ਕਲਾਇੰਟ ਸੰਭਵ ਬੁਿਨਆਦੀ ਮੈਡੀਕਲ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਜ� ਿਵਿਦਅਕ ਸਹਾਇਤਾ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਤ� ਰੈਫ਼ਰਲ ਸਬੰਧੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ (ਰੈਫ਼ਰਲ ਕੇਅਰ 

ਕੋਆੱਰਡੀਨ� ਟਰ, ਇਲਾਜ ਕਰ ਰਹੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜ� DDA ਲਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ): 

      

ਰੈਫ਼ਰਲ:        

ਦਸਤਖ਼ਤ 
 
 
 
 

ਕਲਾਇੰਟ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਤਾਰੀਖ਼ 

       
 
  
  

ਕਾਨੰੂਨੀ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਤਾਰੀਖ਼ 

       
ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਤਾਰੀਖ਼ 
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ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਖ਼ਾਸ ਹੈਿਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਪਲਾਨ ਲਈ ਿਹਦਾਇਤ� 

ਕਲਾਇੰਟ ਦਾ ਨ�:  ਕਲਾਇੰਟ ਦਾ ਨ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰੋ। 

ਕੇਸ ਮਨੈ� ਜਰ:  ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਕੇਸ ਸ�ਤੋ ਮਨੈ� ਜਰ ਦਾ ਨ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰੋ। 

ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਦਾ ਨ�:  ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਦਾ ਨ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰੋ। 

ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਏਜੰਸੀ ਦਾ ਨ�:  ਜੇ ਤੁਸ� ਇਕਰਾਰਨਾਮ ੇਵਾਲੀ ਏਜੰਸੀ ਦ ੇਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਹੋ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਥ ੇਆਪਣੀ ਏਜੰਸੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸ।ੋ 

ਿਲਖ ੇਗਏ ਜ� ਸੋਧ ਕੀਤ ੇਗਏ ਅਨੁਸਾਰ ਪਲਾਨ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼:  ਇਹ ਪਲਾਨ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰੋ। 

ਖ਼ਾਸ ਹੈਿਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਦੀਆ  ਂਿਮੱਥੀਆ  ਂਗਈਆਂ ਸ਼�ਣੇੀਆ  ਂਦੱਸ:ੋ  ਖ਼ਾਸ ਹੈਿਬਲੀਟਸ਼ੇਨ ਦੀ ਸ�ੇਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾੱਕਸ 'ਤ ੇਿਨਸ਼ਾਨ ਲਾਓ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਕਲਾਇੰਟ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਟੀਿਚਆ ਂਤ� ਵੱਧ ਬਾਕੱਸ� 'ਤ ੇਿਨਸ਼ਾਨ ਨਾ ਲਾਓ।.  ਉਦਾਹਰਣ:  ਜੇ ਕਲਾਇੰਟ ਦ ੇਿਤੰਨ (3) ਟੀਚ ੇਹਨ (ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਹੈ), ਉਥ ੇਿਸਰਫ਼ ਿਤੰਨ (3) ਜ� ਘੱਟ ਬਾਕੱਸ� 'ਤੇ 

ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਾਓ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਟੀਚ ੇਵੀ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਇੱਕ ਸ਼�ੇਣੀ ਹੇਠ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਿਤੰਨ (3) ਟੀਚ ੇਹੋਣ, ਪਰ ਇਸ ਥ� ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਦ ੋ(2) ਬਾੱਕਸ� 'ਤ ੇ

ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਾਓ। 

ਪਾੱਿਲਸੀ 4.20 ਿਵੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਅਨੁਸਾਰ ਹੱਲ ਕੀਤ ੇਗਏ ਟੀਚ ੇਅਤ ੇਉਦੇਸ਼ (ਉਦੇਸ਼�) ਬਾਰ ੇਦੱਸ।ੋ   ਇੱਕ ਪਲਾਨ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਟੀਿਚਆ  ਂਤ� ਵੱਧ ਨਹ�:  ਸੇਧ ਵਜ� ਫ਼ਾਰਮ ਦ ੇ

ਸੱਜੇ ਪਾਸ ੇਿਦੱਤ ੇਗਏ ਛਟੋ ੇਚਾਰਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਿਦਆਂ  S.M.A.R.T ਟੀਚ ੇਦ ੇਿਮਆਰ ਿਵੱਚ ਕਲਾਇੰਟ ਦੇ ਟੀਿਚਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ।  ਕਲਾਇੰਟ ਕੀ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ?  ਉਸਦਾ ਟੀਚਾ ਕੀ 

ਹੈ?  ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਕੇ ਅਤੇ ਕਲਾਇੰਟ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਸੇਵਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦਰ ਅਤ ੇਿਮਆਦ ਕੀ ਹ?ੈ  ਦੱਸ ੋਿਕ ਜਦ ਤੱਕ ਕਲਾਇੰਟ ਆਪਣੇ ਟੀਚ ੇਤੱਕ ਨਹ� ਪਹੰੁਚ ਜ�ਦਾ, ਉਸ ਸਮ� ਤੱਕ ਖ਼ਾਸ ਹੈਿਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਕੰਨ�  

ਸਮ� ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ।  ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਕਲਾਇੰਟ ਨੂੰ  ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ?  ਉਦਾਹਰਣ:  ਅਗਲੇ ਿਤੰਨ (3) ਮਹੀਿਨਆ ਂਲਈ 

ਹਫ਼ਤ ੇਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ (2) ਘੰਟੇ। 

ਪਲਾਨ ਕੀ ਹ?ੈ  ਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜ ੇਤਰੀਿਕਆ  ਂਅਤ ੇਤਕਨੀਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ ਅਤ ੇਕਲਾਇੰਟ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪਤਾ ਚੱਲੇਗਾ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਟੀਚ ੇ

ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਗਏ ਹਨ?  ਉਹਨ� ਬਾਰੇ ਇਥ ੇਦੱਸ।ੋ  

ਜੇ ਕਲਾਇੰਟ ਸੰਭਵ ਬਿੁਨਆਦੀ ਮੈਡੀਕਲ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਜ� ਿਵਿਦਅਕ ਸਹਾਇਤਾ ਜ਼ਰਰੂਤ� ਦੱਸਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਰੈਫ਼ਰਲ ਸਬੰਧੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ (ਰਫ਼ੈਰਲ ਕੇਅਰ 

ਕੋਆੱਰਡੀਨ� ਟਰ, ਇਲਾਜ ਕਰ ਰਹ ੇਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜ� DDA ਲਈ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ)ੈ:  ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਕਲਾਇੰਟ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕੋਈ ਵੀ ਰੈਫ਼ਰਲ ਿਦਓ, ਜੋ ਖ਼ਾਸ ਹੈਿਬਲੀਟਸ਼ੇਨ 

ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤ� ਬਾਹਰ ਹਨ। ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਦਾਹਰਣ:  ਕੀ ਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਜ� ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਕਲਾਇੰਟ ਲਈ 

ਪੜ�ਾਈ ਸਬੰਧੀ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਦੀ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾਵ� ਹਨ?  ਕੀ ਕਲਾਇੰਟ ਨੂੰ  ਅਿਜਹੇ ਸ�ਤੋ�, ਜੋ ਉਸ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਨਹ� ਹਨ ਵਾਸਤ ੇਰੈਫ਼ਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਕਲਾਇੰਟ ਦ ੇਦਸਤਖ਼ਤ:  ਕਲਾਇੰਟ ਨੂੰ  ਇੱਥ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨ�  ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। 

ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਨੁਮਾਇੰਦ ੇਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ:  ਲਾਗੂ ਹੋਣ 'ਤ ੇਗਾਹਕ ਦੇ ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਨੂੰ  ਇਸ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪਲਾਨ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤੀ ਪ�ਗਟਾ�ਿਦਆ ਂਇਥ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ�  ਪੈਣੇ ਹਨ।  

ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ:  ਖ਼ਾਸ ਹੈਿਬਲੀਟਸ਼ੇਨ ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਇੱਥ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੇਗਾ।  

 


