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WASHINGTON ཡི་མངའ་སྡེ། 

DEPARTMENT OF SOCIAL AND HEALTH SERVICES (སི་ཚོགས་དང་འཕྲོད་བསྡེན་ཞབས་ཞུའི་ལྷན་ཁང་།) 
ECONOMIC SERVICES ADMINISTRATION (དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུའི་འཛིན་སྱོང་།) 

 
ཟླ་ཚསེ། 

མངི་དང་འབྡེལ་ཡུལ་ཁ་བྱང་། ཚོང་ཤག་ག་ིངྲོས་འཛིན་ཨང་།:       

མཁྲོ་སྲོད་བྱྡེད་མཁན་དང་པྲོའ་ིངྲོས་འཛིན་ཨང་།:       

སྐད་ཡིག:       

གླ་ལས་རྲོགས་སྲོར་ག་ིཞབས་ཞུ། 

ཁྡེད་རང་གླ་ལས་རྲོགས་སྲོར་ཞབས་ཞུའ་ིཐྲོག་འྲོས་ཆྲོས་ལྡན་སིད། 

གླ་ལས་རྲོགས་སྲོར་ ནང་འདི་དག་འཚུད་ཡྲོད།: 

• ལས་ཀའ་ིསྲོབ་སྲོན་དང་རྲོགས་སྲོར། ལས་ཀ་འཚལོ་བའམ་ལས་ཀ་མུ་མཐུད་གནས་པར་རྲོགས་རམ་བྱྡེད་ཆྡེད་མ་ིརྡེ་ངྲོ་རྡེས་རྲོགས་སྲོར་བྱྡེད་པ། 

• གང་མགྲོགས་ལས་ཀ་འཚོལ་རྒྱུ་དང་ལས་ཀར་གཞུག་རྒྱུ། སྲོབ་སྲོན་དྡེས་ཁྡེདརང་ལ་ལས་ཀ་གང་མགྲོགས་རག་པར་རྲོགས་བྱྡེད་ཀི་རྡེད། 

• སྒྱུ་རྩལ་སྐྲུན་ཐབས།: སྲོབ་སྲོན་དྡེས་ཁྡེད་རང་ག་ིའདྲོད་པའི་ལས་ཀའ་ིསྒྲུ་རྩལ་རྣམས་ཡར་རྒྱས་གཏྲོང་བ་དང་། སྔར་ཡྲོད་ལས་ཀའི་སྒྲུ་རྩལ་རྣམས་ཡར་རྒྱས་
གཏྲོང་བར་རྲོགས་བྱྡེད་ཀི་རྡེད། 

གླ་ལས་རྲོགས་སྲོར་འདི་ནི་རིན་མྡེད་ཡིན་པ་དང་་Aged, Blind, or Disabled (རྒན་འཁྲོགས། ལྲོང་བ། ཡང་ན་དབང་པྲོ་སྲོན་ཅན། BDA ) 

དང་། Housing and Essential Needs (ཁང་པ་དང་རྨང་གཞའིི་དགྲོས་མཁྲོ་ཁག HEN) འབྡེལ་སྲོར་བྱས་པའི་ཚོང་ཤག་སྨན་བཅྲོས་
བྱྡེད་དགྲོས་མཁན་བཅས་ལ་ཐྲོབ་རུང་བ་ཡིན། 

ཞབས་ཞུ་འདིའི་ཐྲོག་་ཞུགས་ནས་གྲོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱྡེད་པར་ཝྡེལ་པྲོ་ཨྡེནཊ་(Wellpoint)ལ་འབྡེལ་བ་བྱྲོས།  

ཝྡེལ་པྲོ་ཨྡེནཊ་(Wellpoint): 

• ཁ་པར་ཨང་གྲངས།: 1-844-451-2828, ཡང་ན། 

• གླྲོག་འཕིན་ཁ་བྱང་།: FCSTPA@wellpoint.com  

 

 

              
སི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ཆྡེད་ལས་པ།  ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 
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གློག་འཕྲིན་གཏོང་ཡུལ།:%20FCSTPA@wellpoint.com

