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Tabla de evaluacion de la amplitud de movimiento articular

NOMBRE DEL PACIENTE

NUMERO DE IDENTIFICACION DEL CLIENTE

INSTRUCCIONES: Para cada articulacion afectada, indique la limitacion de movimiento existente trazando una(s)
linea(s) en las figuras siguientes, mostrando la amplitud de movimiento maxima posible o anotando los grados en la
tabla. Proporcione una descripcion completa de todas las articulaciones afectadas en su resumen narrativo. Si la
amplitud de movimiento fue normal en todas las articulaciones, coméntelo en su resumen narrativo. Si hay articulaciones
afectadas que no aparecen en este grafico, indique el grado de limitacion del movimiento en su resumen.

1. Espalda 2. Lateral (flexién)
Extensién 25° Flexion 90° M Izquierda 25° | Derecha 25°
Grados Grados } Grados Grados
i
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3. Cuello 4. Cuello (flexién lateral)
Extensién 60° Flexion 50° /““\7 Izquierda 45° | Derecha 45°
AN\ /X ek
% \\K Grados Grados e N / Grados Grados
5. Cuello (rotacién) 6. Cadera (extension hacia atras)
Izquierda 80° | Derecha 80° Izquierda 30° | Derecha 30°
Grados Grados Grados Grados
7. Cadera (flexion) 8. Cadera (aduccién)
Izquierda o Izquierda 20° | Derecha 20°
Rodilla Rodilla =y

flexionada 100°

extendida 100°

Grados

Grados

Derecha

Rodilla
flexionada 100°

Rodilla
extendida 100°

Grados

Grados

Grados

Grados

9. Cadera (abduccidn)

10. Rodilla (flexién)

Izquierda 40°

Derecha 40°

Grados

Grados

Izquierda Derecha 150°
150°
Grados Grados
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11. Hombro (Abduccién-Aduccién)

12. Hombro (Flexién-Extension)

. Izquierdo \ Izquierdo
Abduccion | Aduccién 30° e Extension | pyovién 1500
150 v 50°
Exvension g 000
Grados Grados .\\ Grados Grados
Derecho o i> 4 Derecho
.z .z o 1A
Ab(litsjgglon Aduccion 30 vk Extg(r)]glon Flexién 150°
Grados Grados Grados Grados
13. Codo 14. Antebrazo (pronacién - supinacién)
Izquierdo Izquierdo
25T — Pronaci6n
’”@ \ Extension 0° | Flexién 150° 800 Supinacion 80°
\ o° .
& - Grados Grados N . Grados Grados
Derecho ol { s0° Derecho
Extension 0° | Flexién 150° N%K Proggg'c’” Supinacion 80°
Grados Grados Grados Grados
15. Tobillo 16. Tobillo (Flexion-Extension)
\ Izquierdo Izquierdo
LR Inversion 30° | Eversion 20° Plantar 40° Dorsal 20°
/ g
‘{:r-"" ) . ,\\’\
gL\ Grados Grados Grados Grados
ey 5
'&y—/ erecho Derecho
Inversién 30° | Eversién 20° Plantar 40° Dorsal 20°
Grados Grados Grados Grados
17. Mufieca (radial, ulnar) 18. Mufieca
. Izquierda Izquierda
Radial 20° | Ulnar30® | * ; ! — BXETSOM | Flexion 60°
M (/ Grados Grados oo Grados Grados
,} \\ \\ Derecha _ Derecha
Unar Radial 20° | Ulnar 30° BXETSOM | Flexion 60°
Grados Grados Grados Grados
19. Pulgar (articulacion MP) 20. Pulgar (articulacién IP)
/ Izquierdo Derecho Izquierdo Derecho
A Flexién 60° Flexién 60° o Flexién 80° Flexién 80°
Grados Grados Grados Grados
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FECHA DE EXPLORACION

FIRMA DEL PROFESIONAL DE LA SALUD

FECHA DEL INFORME
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