
 

င ွေသ ား သ ု ို့မဟတု ်အစ ားအစ အကအူည ီင   ကထ် ားခြ ာ်း 

ဤင   က်  ု တရ်ှု ခြ ာ်း သ ု ို့မဟတု ်ခြညို့စ် ုငအ  ခ် ညို့စ်ွေကခ်ြ ာ်းတွေ  ်အကအူည ီ အုြ်ြါက၊ ကျွန်ြ်ုတ ု ို့ထ  အကအူညငီတ  ာ်းြ ငြားြါ။ 

မှတတ်မ်ားတ ထ် ားရန် ဤစ မျကန် ှက  ုသ မ်ားထ ားြါ။ 

င ွေသ ား သ ု ို့မဟတု ်အစ ားအစ အကအူညကီ  ုဘယ ် ငု   ကထ် ားရမှ ြါ ။ဲ 

သငသ်ည ်ဤလလ ျှောက်လ ျှောက ို အသ ိုက်အဝန််းဝနလ် ျှောငမ်ှုရ ို်းခန််းတငွ ်လကူ ိုယ်တ ိုငတ်ငပ်ြပခင််းပြင  ်လိုြ်ငန််းစဉ်က ို ယြုစတငန် ိုငြ်ါသည။် လလ ျှောက်လ ျှောတငွ ်သင၏်အမည၊် လ ြ်စျှော၊ နငှ  ်လက်မှတ် သ ို  မဟိုတ် သင၏် 

တရျှော်းဝငခ်ငွ ပ်ြြုထျှော်းလသျှောက ိုယ်စျှော်းလှယ ်လက်မှတတ် ို   ြါရှ ရြါမည။် ၎င််းတွင ်အ  ိုြါအမ  ြု်းအမညသ် ို်းခိုသျှော ြါဝငလ်နလ ငြ်င ်သင၏် လလ ျှောကလ် ျှောက ို ခ က်ပခင််းတငပ်ြန ိုငြ်ါသည။်  

• သငသ်ည ်လမ်းခွန််းမ ျှော်းက ိုလပြ  ိုကျှော စျှောမ က်နျှှောလပချှောက်က ို လက်မှတထ် ို်းပြ ်း သင၏်လလ ျှောက်လ ျှောနငှ  ်ကျွန်ိုြ်တ ို  လတျှောင််းခ ထျှော်းလသျှော အပချှော်းအခ က်အလက်မ ျှော်းက ို တတ်န ိုငသ်မ အပမန ် ို်း ကျွန်ိုြ်တ ို  ထ  လြ်းပခင််းပြင  ်

လြျှောငက် ို ပြည စ် ိုလအျှောငပ်ြည စ်ွက်လ ိုက်ြါက အက  ြု်းခ စျှော်းခွင မ် ျှော်းက ို ြ ိုမ ိုရရှ န ိုငြ်ါသည ်သ ို  မဟိုတ် ၎င််းတ ို  က ို မကကျှောမ  ရရှ န ိုငြ်ါသည။် 

• လေသတွင််းရ ို်းခန််းထ  သင၏်လလ ျှောက်လ ျှောက ို ယူသျွှော်းန ိုငြ်ါသည။် တညလ်နရျှောမ ျှော်းအတွက် www.dshs.wa.gov က ိုကကည ြ်ါ။ 

• 1-888-338-7410 သ ို   သင လ်လ ျှောက်လ ျှောက ို ြက်စ်လြ်းြ ို  ြါ  

• သင လ်လ ျှောကလ် ျှောက ို လြျှော်ပြြါထ  လမ်းလ်ြ ို  ြါ- DSHS 

CSD-Customer Service Center 

PO Box 11699 

Tacoma, WA 98411-6699 

• www.washingtonconnection.org တွင ်အွနလ် ိုင််းမလှည််း လလ ျှောက်ထျှော်းန ိုငြ်ါသည ် 

• ကျန်ားမ ငရားငစ  ို့င် ှ ကမ်ှုဆ  ုရ်  အကျ  ားဝ မ်ှုအတွေက ်သ သ်ည ်အွေန်   ုာ်း www.wahealthplanfinder.org တွေ ၊် 1-855-923-4633 သ ု ို့  ုန်ားငြေါ်ဆ ခုြ ာ်းခ  ို့၊် သ ု ို့မဟတု ်ကျန်ားမ ငရားငစ  ို့င် ှ ကမ်ှုဆ  ုရ်  

အကျ  ားဝ မ်ှု (HCA 18-001) အတွေက ်HCA င   က ်  က  ုအသ ာုးခြ ခြ ာ်းခ  ို့ ်င   ကထ် ားရြါမည။် 

အစ ားအစ န ှို့ ်င ွေင ကားအကအူညနီ ှို့ြ်တသ်က၍် မညမ် ခမန်ခမန် ရ ှ န  ုြ်ါသ ။ဲ 

သငသ်ည ်အစျှော်းအစျှောအကူအည က ို ခ က်ပခင််းလ ိုအြ်လနြါက၊ လမ်းခနွ််း 1 မှ 14 အထ က ို ပြည စ်ွက်ကျှော ဤလြျှောငက် ို သင၏် လေသတွင််းရ ို်းထ  ယူသျွှော်းြါ။  

သငက် သင၏်အလထျှောကအ်ထျှော်း သက်လသက ို ပြသကျှော လြျှော်ပြြါတစ်ခိုခိုနငှ  ်ပြည မ် လနလ င ်7 ရက်အတငွ််းတွင ်အစျှော်းအစျှောအကအူည အတွက် သငက် သတ်မှတ်ခ က်ပြည မ် မှု ရှ  မရှ  ကျွန်ိုြ်တ ို  က   ို်းပြတ်ြါသည-် 

• သင အ် မ်လထျှောငစ်ိုသည ်ယခိုလတွင ်စိုစိုလြါင််းဝငလ်င ွ$150 လအျှောကန်ငှ  ်အရညအ်ရင််းအပမစ်မ ျှော်းအတကွ် $100 လအျှောက ်ရရှ ြါလ မ မ်ည။် 

• သင အ် မ်လထျှောငစ်ို၏ဝငလ်ငနွငှ  ်ရင််းပမစ်မ ျှော်းသည ်သင၏် လစဉ် အ မ်ငျှှော်းခနငှ  ်အသ ို်းဝနလ် ျှောငမ်ှုမ ျှော်းလအျှောက် လလ ျှော ြါသည။် 

• သင အ် မ်လထျှောငစ်ိုတငွ ်ခ ိုက ို်းရျှောမ  လနလသျှော လရ ွှေ့လပြျှောင််းလနထ ိုငသ် ူသ ို  မဟိုတ ်ရျှောသ အလ ိုက်စ ိုက်ြ  ြု်းလရ်းလိုြ်ငန််း အလိုြ်သမျှော်းတစ်ဦ်း ြါဝငြ်ါသည။် 

သ က် သတမှ်တြ်ျကခ်ြညို့မီ်သညဟ်ု ကျွန်ြ်ုတ ု ို့က ဆ ာုးခ တ ် ကုပ်ြီား ငန ကင်န ို့တွေ  ်အကျ  ားြ စ ားြွေ ို့မ်ျ ားက  ုထတုခ်ြန်ငြားြါသည။် သငက် သင၏်လလ ျှောကလ် ျှောက ို တငပ်ြသည လ်န  မှ 30 ရက်အတွင််း သငက် 

အစျှော်းအစျှောအကူအည အတွက် သတ်မှတ်ခ က်ပြည မ် မှု ရှ  မရှ  ကျွန်ိုြ်တ ို  က   ို်းပြတ်ရြါမည။် မ ျှော်းလသျှောအျှော်းပြင  ်အစျှော်းအစျှောအကအူည သည ်သင လ်လ ျှောကလ် ျှောက ို ကျွန်ိုြ်တ ို  လက်ခ ရရှ သည လ်န  တငွ ်စတငြ်ါသည။် သငက် 

သင လ်လ ျှောကလ် ျှောက ို အြွ ွှေ့အစည််းတစ်ခိုထ မှလန၍ တငပ်ြထျှော်းြါက၊ စတငရ်က်သည ်သင၏် ထကွလ်ျှောလသျှော သ ို  မဟိုတ ်ထိုတ်လ ိုက်လသျှောလန  ရက ်ပြစ်ြါသည။် မ ျှော်းလသျှောအျှော်းပြင  ်လငလွကက်းအကူအည သည ်သငက် 

သတ်မှတ်ခ က်ပြည မ် သညဟ်ို   ို်းပြတ်ရန ်ကျွန်ိုြ်တ ို  တွင ်အခ က်အလက်မ ျှော်းအျှော်းလ ို်း ရရှ သည လ်န  ၌ စတငြ်ါသည။် 

အရြ်သ ားအြွေ ို့အ်ငရားမျ ားန ှို့ ်ြွေဲခြ ားဆကဆ် မှုမ ှ ငရား 

ြက်ေရယ် အရြ်သျှော်းအခငွ အ်လရ်းဥြလေနငှ  ်U.S. Department of Agriculture (USDA၊ ယူအက်စ် လယ်ယျှောစ ိုက်ြ  ြု်းလရ်းဌျှောန) အရြ်သျှော်းအခွင အ်လရ်းမ ျှော်း  ိုငရ်ျှော စည််းမ ဉ််းမ ျှော်းနငှ  ်မူဝါေမ ျှော်းနငှ အ်ည ၊ 

ဤအြွ ွှေ့အစည််းအျှော်း လူမ  ြု်း၊ အသျှော်းအလရျှောင၊် မလူန ိုငင် သျှော်း၊ လ င ်(က ျှော်း၊ မ အလထျှောက်အထျှော်းနငှ  ်လ ငစ် တတ် မ််းညွတ်မှုတ ို   ြါဝငသ်ည)်၊ ဘျှောသျှောလရ်း က ို်းကွယ်ယ ိုကကညမ်ှု၊ မသနစ်ွမ််းမှု၊ အသက်အရွယ်၊ 

န ိုငင် လရ်းယ ိုကကညခ် က်မ ျှော်းလြေါ်တွင ်အလပခခ ကျှော ခွ ပချှော်း က်  ပခင််း၊ သ ို  မဟိုတ် ယခင ်အရြ်သျှော်းအခွင အ်လရ်း လိုြ်လ ျှောငခ် က်အတကွ် ရနတ် ို  နငှ််းပခင််း သ ို  မဟိုတ် လက်တ ို  ပြနပ်ခင််းတ ို  မှ တျှော်းပမစ်ထျှော်းြါသည။် 

ြရ ိုဂရမ်အခ က်အလက်မ ျှော်းက ို အဂဂလ ြ်ဘျှောသျှောမဟိုတ်လသျှော ဘျှောသျှောစကျှော်းမ ျှော်းပြင  ်ရရှ န ိုငြ်ါသည။် ြရ ိုဂရမ်အခ က်အလက်မ ျှော်း ရရှ ရန ်အပချှော်းလသျှော က်သယွ်လရ်းနည််းလမ််းမ ျှော်း (ဥြမျှော၊ မ က်မပမငစ်ျှော၊ 

စျှောလ ို်းကက ်းြ ိုနှ ြ်စျှော၊ လအျှော်ေ ယ ိုတ ြ်လခွ၊ အလမရ ကနလ်ပခဟနလ်က်ဟနဘ်ျှောသျှောစကျှော်း) က ို လ ိုအြ်လသျှော မသနစ်ွမ််းမှုရှ လနသမူ ျှော်းသည ်အက  ြု်းခ စျှော်းခငွ မ် ျှော်းအတကွ ်လလ ျှောက်ထျှော်းသည  ်လအဂ ငစ်  (ပြညန်ယ် သ ို  မဟိုတ် 

လေသတွင််း) ထ   က်သယွ်သင ြ်ါသည။် နျှော်းလလ်းလသျှော၊ ကကျှော်းန ိုငရ်နခ်က်ခ လသျှော သ ို  မဟိုတ် စကျှော်းလပြျှော  ိုမှု  ိုငရ်ျှော မသနစ်ွမ််းမှုရှ လနလသျှောလူမ ျှော်းသည ်Federal Relay Service (ြက်ေရယ် 

လက် င က်မ််းဝနလ် ျှောငမ်ှုမ ျှော်း) ထ  (800) 877-8339 သ ို  မှတစ် င  ်USDA ထ   က်သယွ်န ိုငြ်ါသည။် 

ြရ ိုဂရမ် ခွ ပချှော်း က်  မှု တ ိုငက်ကျှော်းခ က်က ို တငပ်ြရန၊် တ ိုငက်ကျှော်းသသူည ်အွနလ် ိုင််းတွင ်https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf မ၊ှ USDA ရ ို်းထ မှ၊ (833) 620-1071 သ ို   

ြိုန််းလခေါ်  ိုပခင််းပြင ၊် သ ို  မဟိုတ် USDA ထ  လ ြ်မူထျှော်းလသျှော စျှောလ ျှောလရ်းြ ို  ပခင််းပြင ၊် ရရှ န ိုငလ်သျှော လြျှောင ်AD-3027၊ USDA ြရ ိုဂရမ ်ခွ ပချှော်း က်  မှု တ ိုငက်ကျှော်းခ က်လြျှောငက် ို ပြည စ် ိုလအျှောငပ်ြည စွ်က်သင ြ်ါသည။် 

စွြ်စွ ထျှော်းလသျှော အရြ်သျှော်းအခွင အ်လရ်းခ  ြု်းလြျှောက်မှု၏ သလဘျှောသဘျှောဝနငှ  ်ရက်စွ နငှ ြ်တ်သက၍် Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR၊ အရြ်သျှော်းအခွင အ်လရ်း  ိုငရ်ျှော လက်လထျှောက်အတငွ််းလရ်းမ ်း) ထ  
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ငရ ွှေ့ငခြ  ာ်းငနထ  ုမ်ှု င  ်ခြြျကန် ှို့ ် မူှု ူ  ငုရားန ြါတမ်ျ ား 

လရ ွှေ့လပြျှောင််းလနထ ိုငမ်ှု လြျှော်ပြခ က်လကကျှောင  ်သငန်ငှ အ်တူလနထ ိုငသ်ည  ်အပချှော်းသမူ ျှော်းက ို မကညူ လြ်းန ိုငလ် ငြ်င ်သငန်ငှ အ်တူလနထ ိုငသ်ည  ်လူအခ  ြုွှေ့အတွက ်အကအူည က ို ရရှ န ိုငြ်ါမည။် သငသ်ည ်လလ ျှောက်ထျှော်းလသျှော 

မညသ်မူ  ို၏ လရ ွှေ့လပြျှောင််းလနထ ိုငမ်ှုလြျှော်ပြခ က်က ို ကျွန်ိုြ်တ ို  အျှော်း လပြျှောပြရြါမည။် လလ ျှောက်ထျှော်းသ ူအ မလ်ထျှောငစ်ိုဝင၏် န ိုငင် ပချှော်းသျှော်းလြျှော်ပြခ က်က ို USCIS ထ  လလ ျှောက်ထျှော်းမှုထ မှ တငပ်ြထျှော်းသည  ်

အခ က်အလက်မ ျှော်းမှတစ် င  ်USCIS (ယခငက် INS ဟိုသ ထျှော်းသည)် က စ စစ်အတညပ်ြြုရန ိုငြ်ါသည။် ဤတငပ်ြမှုလြေါ်တွင ်အလပခခ ကျှော USCIS ထ မ ှလကခ် ရရှ လသျှော အခ က်အလကမ် ျှော်းသည ်

သတ်မှတ်ခ က်ပြည မ် မှုနငှ  ်အက  ြု်းခ စျှော်းခငွ  ်ြမျှောဏမ ျှော်းက ို သက်လရျှောက်မှုရှ န ိုငြ်ါသည။်  

ြက်ေရယ်ဥြလေ (45 CFR §205.52, 7 CFR §273.6) လအျှောက်တွင၊် သငသ်ည ်TANF၊ သ ို  မဟိုတ ်အစျှော်းအစျှောအကူအည အတွက် လလ ျှောက်ထျှော်းထျှော်းသည  ်သငန်ငှ အ်တူလနထ ိုငလ်သျှော မညသ်မူ  ိုအတွက် Social 

Security Number (SSN၊ လူမှုဖူလံုံရ ေးနပံါတ်) က ို ကျွန်ိုြ်တ ို  ထ  လြ်းရြါမည။် ကျွန်ိုြ်တ ို  သည ်သငန်ငှ အ်တူလနထ ိုငလ်သျှော်လည််း လလ ျှောက်ထျှော်းထျှော်းပခင််းမရှ လသျှော မ ဘမ ျှော်းနငှ  ်အ မ်လထျှောငြ်က်မ ျှော်း၏ SSN 

မ ျှော်းက ိုလည််း လ ိုအြ်န ိုငြ်ါသည။်  

သ က် အစ ားအစ အကအူညနီ ှို့ ်အခြ ားြရ ုဂရမ်မျ ားက  ုင   ကထ် ားထ ားြါက 

ကျွန်ိုြ်တ ို  သည ်သင၏်လလ ျှောက်ထျှော်းမှုက ို လ ျှောငရွ်က်ပခင််းအတွက် SNAP စည််းမ ဉ််းမ ျှော်းက ို လ ိုက်နျှောရြါမည။် ၎င််းတငွ ်အခ  နက်န  သ်တ်ခ က်မ ျှော်းအတွင််း၌ လလ ျှောက်ထျှော်းမှုက ို လ ျှောငရွ်က်ပခင််း၊ သင လ်လ ျှော်လသျှော 

အသ လြ်းစျှောမ ျှော်း ထိုတ်လြ်းပခင််း၊ နငှ  ်သင၏် စ မ အိုြ်ခ ြုြ်မှု  ိုငရ်ျှော အခွင အ်လရ်းမ ျှော်းက ို အသ လြ်းလပြျှောပြပခင််းတ ို   ြါဝငြ်ါသည။် အပချှော်းလသျှော အကူအည ြရ ိုဂရမ်မ ျှော်းအတွက် သင၏်လလ ျှောကထ်ျှော်းမှုက ို 

ပငင််း  ိုခ ခ  ရလသျှောလကကျှောင  ်သင၏် အစျှော်းအစျှောအကအူည က ို ကျွန်ိုြ်တ ို  က ပငင််းြယ်၍မရန ိုငြ်ါ။  

က ယုင်ရား  ခုြ  မှုန ှို့ ်သ ၏် င ွေင ကားန ှို့ ်အစ ားအစ အကအူည ီ

ပြင ်ငထ်ျှော်းသည အ်တ ိုင််းြင ်Food and Nutrition Act (အစျှော်းအစျှောနငှ  ်အျှောဟျှောရ  ိုငရ်ျှောအက်ဥြလေ) 2008 သည ်ဌျှောနအျှော်း အ မလ်ထျှောငစ်ိုဝငတ် ိုင််း၏ SSN အြါအဝင ်လလ ျှောက်လ ျှောလြေါ်တွင ်

ကျွန်ိုြ်တ ို  လတျှောင််း  ိုထျှော်းလသျှော အခ က်အလက်မ ျှော်းက ို လတျှောင််းခ ြ ိုငခ်ွင  ်လြ်းထျှော်းြါသည။် ကျွန်ိုြ်တ ို  သည ်အလထျှောက်အထျှော်းက ို စစ်လ ်းရန၊် သတ်မှတ်ခ က်ပြည မ် မှုက ို စ စစ်ရန၊် လ မ်လညမ်ှုက ို တျှော်း  ်းရန၊် နငှ  ်

လတျှောင််းခ မှုမ ျှော်းက ို စိုစည််းရန ်SSN မ ျှော်းက ို အသ ို်းပြြုြါသည။် ကျွန်ိုြ်တ ို  သည ်ကျွန်ိုြ်တ ို  ၏ြရ ိုဂရမ်မ ျှော်းက ို စ မ ခန  ခ်ွ ကျှော ဥြလေက ို လ ိုက်နျှောရန ်အပချှော်းလအဂ ငစ် မ ျှော်းနငှ အ်တ ူအခ က်အလက်မ ျှော်းက ို ြလယှ်ြါသည။် 

လတျှောင််း  ိုထျှော်းလသျှောအခ က်အလက်မ ျှော်းက ို လြျှော်ပြလြ်းပခင််းက  နဒအလလ ျှောက် ပြစ်ြါသည။် သ ို  ရျှောတငွ၊် အလကကျှောင််းပြခ က်လကျှောင််းမရှ ဘ  SSN သ ို  မဟိုတ ်SSN လလ ျှောက်ထျှော်းမှုအလထျှောက်အထျှော်းက ို လြျှော်ပြလြ်းရန ်

ြ က်ကွက်မှုသည ်SSN လြျှော်ပြလြ်းရန ်ြ က်ကွက်သတူ ိုင််းထ  အလပခခ အစျှော်းအစျှောအကူအည  ပငင််း  ိုမှုက ို ပြစ်လစြါလ မ ်မည။် ကျွန်ိုြ်တ ို  သည ်ြက်ေရယ ်ဝငလ်ငနွငှ  ်Income and Eligibility Verification System 

(IEVS၊ သတ်မတှ်ခ က်ပြည မ် မှု စ စစ်အတညပ်ြြုခ က်စနစ်) အြါအဝင ်ကွနြ် ျူတျှောက ိုက်ည  ြရ ိုဂရမ်မ ျှော်းပြင  ်အခ  ြုွှေ့လသျှောအခ က်အလက်မ ျှော်းက ို စ စစ်အတညပ်ြြုြါသည။် 

Department of Social and Health Services (လမူှုရ ေးနငှ ့် ကျန့်ေးမာရ ေးဆ ိုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာေး ဌာန) ထ ံသတင့်ေးရပေးပ ို  ထာေးရသာ အချက့်အလက့်မျာေးသည့် Health Care Authority 

(ကျန့်ေးမာရ ေးရ ာင ့်ရ ှာက့်မှု အာဏာပ ိုင့်) နငှ ့် Health Benefit Exchange (ကျန့်ေးမာရ ေး အကျ  ေးခံ ာေးခွင ့် ဖလယှ့်ရ ေးဌာန) တ ို  က  မံီခန  ့်ခွွဲသည ့် ကျန့်ေးမာရ ေးရ ာင ့်ရ ှာက့်မှုဆ ိုင့် ာ 

အကျံ ေးဝင့်မှုအတကွ့် သတ့်မှတ့်ချက့်ပပည ့်မီမှုက ို သက့်ရ ာက့်မှု ှ န ိုင့်ပါသည့်။ 

ကျွန်ြ်ုတ ု ို့သည ်င  ်ခြြါအတွေက ်ဤအြျကအ် ကက်  ုအသ ာုးခြ ြါသည-် ကျွန်ြ်ုတ ု ို့သည ်င  ်ခြြါထ  ဤအြျကအ် ကက်  ုငြား  ကုန်  ုြ်ါသည-် 

• ကျွန်ိုြ်တ ို  ၏ြရ ိုဂရမ်မ ျှော်းအတွက် သတ်မှတ်ခ က်ပြည မ် သကူ ို   ို်းပြတ်ရန။် 

• ြ ိုလြ်းရသညမ် ျှော်းက ို စိုစည််းရယူရန။် 

• ကျွန်ိုြ်တ ို  ၏ြရ ိုဂရမ်မ ျှော်းက ို စ မ ရန။် 

• ကျွန်ိုြ်တ ို  က ဥြလေက ိုလ ိုက်နျှောလကကျှောင််း လသခ ျှောလအျှောငလ်ိုြ်ရန။် 

• တရျှော်းဝငအ်သ ို်းပြြုမှုအတကွ် ြက်ေရယန်ငှ  ်ပြညန်ယ ်လအဂ ငစ် မ ျှော်း။ 

• ဥြလေက ိုလရှျှောငြ်ိုန််းရန ်တ မ််းလရှျှောငထ်ကွ်လပြ်းလျှောသမူ ျှော်းက ို လ ိုက်လ ရှျှောလြွသည  ်

တရျှော်းဥြလေစ ို်းမ ို်းလရ်းလအဂ ငစ် မ ျှော်း။ 

• အစျှော်းအစျှောအကူအည  ြ ိုလြ်းရသညမ် ျှော်းက ို စိုစည််းရယူရန ်ြိုဂဂလ က စိုစည််းရယူလရ်း လအဂ ငစ် မ ျှော်း။ 

အစ ားအစ အကအူည ီခြစဒ်ဏ် သတ ငြားြျက ်

ကျွန်ြ်ုတ ု ို့သည ်သ ို့အ်ြျကအ် ကမ်ျ ားက မှန်ကန်င က  ာ်းက  ုအခြ ားငအဂျ စ်မီျ ားန ှို့အ်တ ူစစင်ဆားြါသည။် အခ က်အလက်တစ်ခိုခိုက မှျှော်းလနြါက၊ လလ ျှောက်ထျှော်းသသူည ်အစျှော်းအစျှောအကူအည က ို 

ရရှ န ိုငမ်ညမ်ဟိုတ်ြါ။ 

စညာ်းမျဉားတစြ်ုြုက  ုရညရ်ွေယြ်ျက ှ်  ှ ြျ  ားင  ကင်သ  အ ွေဲွှေ့ဝ မ်ျ ားသည-် 

• အပချှော်းလသျှော သက်  ိုငသ်ည  ်ြက်ေရယန်ငှ  ်ပြညန်ယ ်ဥြလေမ ျှော်းလအျှောက်တငွ ်တရျှော်းစွ   ိုပခင််းက ို ခ ရန ိုငြ်ါသည။် 

• SNAP ထ မ ှတစန်စှ်ကကျှောလအျှောင ်အပြ ်းတ ိုင ်ြ တ်ြငခ် ရန ိုငြ်ါသည။် 

• $250,000 အထ  ေဏလ်ငရွ ိုက်ခ ရန ိုငြ်ါသည။်  

• အနစှ် 20 အထ  လထျှောငေ်ဏက် ခ ရန ိုငြ်ါသည။်  

• တရျှော်းရ ို်းကအမ န  ခ် လ ိုက်ြါက လနျှောက်ထြ် 18 လကကျှောလအျှောင ်SNAP ထ မှ ြ တြ်ငခ် ရန ိုငြ်ါသည။် 

သ က် င  ်ခြြါအတွေက ်အခြစ ှ် သညဟ် ုတရ ားရ ု ားကငတွေွှေ့  ှ ြါက- 

င  ်ခြြါတ ု ို့ြါဝ င်သ    ငဲခြ  ာ်းမှုတွေ  ်အကျ  ားြ စ ားြွေ ို့မ်ျ ား ရ ှ ငနခြ ာ်း- သ  ်ခ စန်  ုသ်ညမှ် - 

• ထ န််းခ ြုြ်ဟန  တ်ျှော်းထျှော်းလသျှောအရျှောက ို လရျှောင််းခ မှု .............................................................................. နစှ်နစှ်ကကျှောလအျှောင ်အပြ ်းတ ိုင ်ြယ်လ ိုက်ပခင််း။ 

• လက်နက်၊ ခ ယမ််း၊ သ ို  မဟိုတ် လြျှောက်ခွ လရ်းြစစည််းမ ျှော်း လရျှောင််းခ မှု ...................................................... အပြ ်းတ ိုင ်ြယ်လ ိုက်ပခင််း။ 

• စိုစိုလြါင််း $500 ထက်ြ ိုကျှော အက  ြု်းလက ်းဇူ်းရရှ လသျှော ကူ်းသန််းပခင််း  ................................................... အပြ ်းတ ိုင ်ြယ်လ ိုက်ပခင််း။ 

• လနထ ိုငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် အလထျှောက်အထျှော်း လ မ်လညမ်ှု  ........................................................................ 10 နစှ်ကကျှောလအျှောင ်ြယ်လ ိုက်ပခင််း။ 
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င ွေသ ားန ှို့ ်အစ ားအစ အကအူည ီင   ကထ် ားခြ ာ်း 

ဤင   က် ခု ညို့စ်ွေကရ် တွေ  ်အကအူည ီ အုြ်ြါက ကျွန်ြ်ုတ ု ို့က  ုငခြ ြါ။ 

သငသ်ည ်ဤလြျှောငက် ို ယလန   ပြ ်းလအျှောငမ်ပြည န် ိုငြ်ါက၊ သင၏် အမည၊်   ြ်စ ၊ န ှို့ ် ကမှ်တတ် ို  က ို တငပ်ြပခင််းပြင  ်လိုြ်ငန််းစဉ်က ို စတငြ်ါ။ အက  ြု်းခ စျှော်းခွင မ် ျှော်းက ို ခွင ပ်ြြုမလြ်းမ  လလ ျှောက်လ ျှောက ို 

ပြည စ် ိုလအျှောငပ်ြည စ်ွက်ရန ်လ ိုအြ်လန   ပြစ်ြါသည။် သ ို့င်   က ်  က  ုအပြီားသတရ်န် စ မျကန် ှငခြ ကတ်ွေ  ် ကမှ်တင်ရားထ ာုးမှုက  ု  အုြ်ြါသည။် 

1. အမညအ်စစျှောလ ို်း အလယ်စျှောလ ို်း လနျှောက်  ို်းစျှောလ ို်း 

      

လလ ျှောက်ထျှော်းသ ူသ ို  မဟိုတ် တရျှော်းဝငက် ိုယ်စျှော်းပြြုသ၏ူ 

လက်မှတ်  

2. ဝနလ် ျှောငမ်ှုရယူသ ူအလထျှောက်အထျှော်း န ြါတ် (သ ထျှော်းြါက) 

      

3. သင် လနရြ်လ ြ်စျှော ပမ ြုွှေ့ ပြညန်ယ် စျှောြ ို  သလကဂတ 

                        

4. အဓ ကြိုန််းန ြါတ ်

   လ်ြိုန််း  အ မ်  မက်လ  ခ ် 

      
5. စျှောလြ်းြ ို  ရမည် လ ြ်စျှော (မတူည ြါက) ပမ ြုွှေ့ ပြညန်ယ် စျှောြ ို  သလကဂတ 

                        

6. အရနြ်ိုန််းန ြါတ်(မ ျှော်း) 

   လ်ြိုန််း  အ မ်  မက်လ  ခ ် 

      

8. ကျွန်ိုြ်လလ ျှောက်ထျှော်းလ ိုသညမ်ှျှော (သက်  ိုငသ်ညမ် ျှော်းအျှော်းလ ို်းက ို ပခစ်ြါ)- 

 လငလွကက်း  အစျှော်းအစျှော  ကလလ်းလစျှောင လ်ရျှှောက်မှု 

9. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်လထျှောငစ်ိုရှ  တစ်စ ိုတစဦ််း (သက်  ိုငသ်ညမ် ျှော်းအျှော်းလ ို်းက ို ပခစ်ြါ)- 

7. အ ်းလမ်းလ် လ ြ်စျှော 

      

 

 အ မ်တွင််းအကကမ််းြက်မှု အလပခအလနတွင ်ရှ လနသည ်  မသနစ်ွမ််းမှုရှ လနသည ်

 က န််းမျှောလရ်းပြဿနျှောမ ျှော်းလကကျှောင  ်အလိုြ်မလိုြ်န ိုငြ်ါ  က ိုယ်ဝနရ်ှ လနသည၊် အမည-်       လမွ်းရက်-        

10. ယခိုလတွင ်သင အ် မ်လထျှောငစ်ိုက ြ ိုက်  မညမ် ရရှ မညဟ်ို လမ ျှောလ်င ထ်ျှော်းြါသလ ။ $       

11. သင အ် မ်လထျှောငစ်ိုတငွ ်လငသွျှော်းနငှ  ်ဘဏအ်လကျှောင မ် ျှော်းတွင ်ြ ိုက်  မညမ် ရှ ြါသလ ။ $       

12. အ မ်ငျှှော်းခ သ ို  မဟိုတ် လခ ်းလငအွတွက် သင အ် မ်လထျှောငစ်ိုက မညမ်  လြ်းလခ ရြါသလ ။ $       

13. သင အ် မ်လထျှောငစ်ိုသည ်မညသ်ည  ်အသ ို်းဝနလ် ျှောငမ်ှုမ ျှော်းအတွက ်လငလွြ်းလခ ရြါသလ ။  အြူလြ်းပခင််း/အလအ်းလြ်းပခင််း  တယ်လ ြိုန််း  အပချှော်း-        

14. သင အ် မ်လထျှောငစ်ိုရှ  လူတစ်ဦ်းဦ်းသည ်ရျှောသ အလ ိုက ်သ ို  မဟိုတ် လရ ွှေ့လပြျှောင််း လယ်ယျှောလိုြ်သျှော်း ပြစ်ြါသလျှော်း။  ဟိုတ်  မဟိုတ ်

15. အစျှော်းအစျှောအကူအည  လလ ျှောက်ထျှော်းထျှော်းြါက၊ သင အ် မ်လထျှောငစ်ိုရှ  လူမညမ် အတွက် သငက် အစျှော်းအစျှောမ ျှော်းက ို ဝယ်ယူကျှော ပြင ်ငခ် က်ပြြုတ်လြ်းရြါသနည််း။       

16. ကလလ်းလစျှောင လ်ရျှှောက်မှုအတွက် လလ ျှောက်ထျှော်းထျှော်းြါက၊ မညသ်ည လ်ိုြ်လ ျှောငခ် က်အတွက ်လစျှောင လ်ရျှှောက်မှုက ို လ ိုအြ်ရပခင််းပြစ်ြါသနည််း (သက်  ိုငသ်ညမ် ျှော်းအျှော်းလ ို်းက ို ပခစ်ြါ)။ 

 အလိုြ်  လက ျှောင််း  WorkFirst  Basic Food Employment and Training၏ (BFET၊ အလပခခ  အစျှော်းအစျှော အလိုြ်ခန  အ်ြ်မှုနငှ  ်သငတ်န််း)  

ရ ု ားတွေ ာ်းအသ ာုးခြ ရန်သ  - အခမန်ဝန်ငဆ  မ်ှုမျ ားအတွေက် သတမှ်တြ်ျကမီ်ငသ  အ မ်ငထ  စု်-  ဟတု ်  မဟတု ်စစ်ငဆားသ၏ူ က်မှတတ် -ု   ရက်စွေ-ဲ   

17.  ကျွန်ိုြ်သည ်စကျှော်းပြနတ်စ်ဦ်း လ ိုအြ်ြါသည။် ကျွန်ိုြ်လပြျှော  ိုလသျှော ဘျှောသျှောစကျှော်း-       သ ို  မဟိုတ် လက်မှတ်၊ လြျှော်ပြြါသ ို   ကျွန်ိုြ်၏စျှောမ ျှော်းက ို ဘျှောသျှောပြန ် ိုလြ်းြါ-        

18. သငက် ၎င််းတ ို  အတွက် လလ ျှောက်ထျှော်းထျှော်းပခင််းမရှ လ ငြ်င ်သင အ် မ်လထျှောငစ်ိုရှ လူတ ိုင််းက ို လြျှော်ပြြါ (လ ိုအြ်ြါက၊ ထြ်လ ျှောင််းစျှောရွက် ြူ်းတွ လြ်းြါ)။ 

အမည် (အစ၊ အ ယ၊် 

ငန ကဆ် ုား) 
ကျ ား၊ မ 

ဤ ကူ သ န် ှို့ ်

ဘယ ် ငုတ ်စြ်တ ြါ ဲ။ 
ငမွေားသကက ရ ဇ် 

သ က် ဤ ူအတွေက ်

အကျ  ားြ စ ားြွေ ို့မ်ျ ား 

ရ ှ   ုြါက အမှန်ခြစ်ြါ 

မင   ကထ် ားသမူျ ားအတွေက် ြျန် ြ်ှထ ားန  ုသ်ည် 

 ူမှု ူ  ငုရားန ြါတ ်
ယအူက်စ်န  ု ် သ ားခ 

စ်ြါက အမှန်ခြစ်ြါ 

 ူမျ  ား (ငအ က်တွေ  ်

နမူန မျ ားက ု  ကညို့ြ်ါ) 

မျ  ားနွေယစု်အမည် 

(အငမရ ကန်အ ဒ်ာီးယန်ား၊ 

အ  စက ငဒသြ မျ ားအတွေက်) 

            က ယုတ်  ု ်                           

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

19. ကျွန်ိုြ်၏ မ  ြု်းနယွ်စိုလနျှောကခ် မှျှော စြ နစ်ကျှော်းလပြျှောသ ူသ ို  မဟိုတ် လက်တငစ်ကျှော်းလပြျှောသ ူပြစ်ြါသည-်  ဟိုတ်  မဟိုတ်  

လူမ  ြု်းနငှ  ်မ  ြု်းနယွ်စိုလနျှောကခ်  အခ က်အလက်မ ျှော်းက  နဒအလလ ျှောက်ပြည စ်ကွ်ရနပ်ြစ်ပြ ်း သတ်မှတ်ခ က်ပြည မ် မှု သ ို  မဟိုတ ်အက  ြု်းခ စျှော်းခွင ြ်မျှောဏက ို သက်လရျှောက်မှုရှ လ မ ်မညမ်ဟိုတ်ြါ။ လူမ  ြု်း၊ အသျှော်းအလရျှောင၊် 

သ ို  မဟိုတ် မူလန ိုငင် သျှော်းတ ို  က ို ထည မ်တကွ်ဘ  ြရ ိုဂရမ်အက  ြု်းခ စျှော်းခငွ မ် ျှော်းက ို မ လဝလြ်းလကကျှောင််း လသခ ျှောလစရန ်ဤအခ က်အလက်မ ျှော်းက ို အသ ို်းပြြုြါသည။် အစျှော်းအစျှောအကအူည အတွက် USDA သည ်

အခ က်အလက်မ ျှော်းက ို မလြျှော်ပြထျှော်းြါက ကျွန်ိုြ်တ ို  က သင အ်တွက ်လပြကကျှော်းလြ်းရန ်သတ်မှတ်ထျှော်းြါသည။် သငက် လပြကကျှော်းလ ိုပခင််းမရှ ြါက ကျွန်ိုြ်တ ို  သည ်"သတင််းမြ ို  ထျှော်းြါ" က ို လရွ်းခ ယ်ြါမည။်  မူျ  ား 

ဥြမ မျ ား- လူပြျူ၊ လူမည််း သ ို  မဟိုတ် အျှောြရ ကနအ်လမရ ကန၊် အျှောရှသျှော်း၊ ဟျှောဝ ိုငအ် လေသခ ၊ ြစ ြ တ်ကျွန််းသျှော်း၊ အလမရ ကနအ်ငေ် ်းယန််း၊ အလျှောစကျှောလေသခ ၊ သ ို  မဟိုတ ်လူမ  ြု်းလြါင််းစြ်မှုတစ်ခိုခို။   
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လလ ျှောက်ထျှော်းသ၏ူ အမည ်

      

လူမှုြူလ ိုလရ်းန ြါတ ်

      

ဝနလ် ျှောငမ်ှုရယူသ ူအလထျှောက်အထျှော်း န ြါတ ်

      

I. အငထွေငထွေအြျကအ် ကမ်ျ ား 

1. ပြ ်းခ  လသျှော ရက်လြါင််း 30 တွင၊် ကျွန်ိုြ်သည ်အပချှော်း ပြညန်ယ်၊ မ  ြု်းနယွ်စို၊ သ ို  မဟိုတ ်အပချှော်းရင််းပမစ်ထ မှ လငလွကက်း သ ို  မဟိုတ် အစျှော်းအစျှောက ို ရရှ ခ  ြါသည။်  ဟိုတ်  မဟိုတ ်

2. ကျွန်ိုြ်လလ ျှောက်ထျှော်းလြ်းလနသသူည် Washington ပပညန်ယ်ပပငပ်တွင ်လနထ ိုငြ်ါသည-်  ဟိုတ်  မဟိုတ် မညသ်ပူြစ်ြါသလ -        

3. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်လထျှောငစ်ိုရှ  တစ်စ ိုတစဦ််းသည ်စြွန ်ျှောရထျှော်းလသျှော န ိုငင် ပချှော်းသျှော်းပြစ်ြါသည်-  ဟိုတ်  မဟိုတ် မညသ်ပူြစ်ြါသလ -        

4. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်အသက် 16 နစှ်အထက်ရှ  ကျွန်ိုြ်၏အ မ်လထျှောငစ်ိုရှ  တစ်စ ိုတစဦ််းသည ်လြျှော်ပြြါတွင ်ပြစ်ြါသည ်(သက်  ိုငသ်ညမ် ျှော်းအျှော်းလ ို်းက ို ပခစ်ြါ)-  အထက်တန််းလက ျှောင််း  

 အထက်တန််းလက ျှောင််းနငှ ည် မ သည  ်ြရ ိုဂရမ ်  လကျှောလ ြ်  ကိုနသ်ယွ်လရ်းလက ျှောင််း မညသ်ပူြစ်ြါသလ -        

5. တစ်စ ိုတစ်ဦ်းသည ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်တွင ်ယျှောယ ရှ မလနြါ-  ဟိုတ်  မဟိုတ် မညသ်ပူြစ်ြါသလ -        

6. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ရှ  တစ်စ ိုတစ်ဦ်းသည ်ယူအက်စ် လကန်က်က ိုငတ်ြ်ြွ ွှေ့မ ျှော်း၊ အမ  ြု်းသျှော်းကျှောကွယ်လရ်းတြ်ြွ ွှေ့၊ သ ို  မဟိုတ ်အရနတ်ြ်ြွ ွှေ့မ ျှော်းတွင ်တျှောဝနထ်မ််းလ ျှောငထ်ျှော်းြါသည ်သ ို  မဟိုတ် 

တျှောဝနထ်မ််းလ ျှောငလ်နသ၏ူ မှ ခ ိုသ ူသ ို  မဟိုတ် အ မ်လထျှောငြ်က ်ပြစ်ြါသည-်  ဟိုတ်  မဟိုတ်၊ ဟိုတ်ြါက၊ မညသ်ပူြစ်ြါသလ -        

7. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်ကလလ ျှောကထ်ျှော်းလြ်းလနလသျှော တစ်စ ိုတစ်ဦ်းသည ်ကက ်းလလ်းလသျှောပြစ်မှုအတွက် တရျှော်းရ ို်း သ ို  မဟိုတ် လထျှောငက် ို လရှျှောငထ်ကွ်ရန ်တရျှော်းဥြလေလက်လအျှောကမ်ှ ထကွ်လပြ်းလနြါသည-် 

 ဟိုတ်  မဟိုတ်  

8. ကျွန်ိုြ် လနထ ိုငလ်နသညမ်ှျှော-  ကျွန်ိုြ်၏ က ိုယ်ြ ိုင ်အ မ် သ ို  မဟိုတ် တ ိုက်ခန််း  အြွ ွှေ့လ ိုက်လနအ မ်  အပချှော်း-        

 အလ ျှောက်အဦ (အမ  ြု်းအစျှော်းက ို လြျှော်ပြြါ)        ဝငလ်ရျှောက်ခ  သည ရ်က်စွ -        

9. ကျွန်ိုြ်သည-်  လူြ  ြုလူလတွ်  အ မ်လထျှောငသ်ည ်  ကွျှောရှင််းထျှော်းသ ူ  ခွ လနသ ူ  မို  ို်းြ ို၊ မို  ို်းမ 

 စျှောရင််းသငွ််းထျှော်းလသျှော အ မ်တွင််းလြါင််းြက်မှုတငွ ်

10. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ရှ  တစ်စ ိုတစ်ဦ်းသည ်1996 ခိုနစှ်၊ စက်တငဘ်ျှောလ 22 ရက်လန  လနျှောက်ြ ိုင််းတွင ်မူ်းယစ်လ ်းအတွက ်အစျှော်းအစျှောအကူအည က ို ကိုနသ်ယွ်လ လယှ်ပခင််းက ို က ျူ်းလနွခ်  ြါသည-် 

 ဟိုတ်  မဟိုတ ်

11. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ရှ  တစ်စ ိုတစ်ဦ်းသည ်1996 ခိုနစှ်၊ စက်တငဘ်ျှောလ 22 ရက်လန  လနျှောက်ြ ိုင််းတွင ်$500 လက ျှော်လသျှော အစျှော်းအစျှောအကူအည  ဝယယ်ူပခင််း သ ို  မဟိုတ ်လရျှောင််းခ ပခင််းက ို 

က ျူ်းလနွခ်  ြါသည-်  ဟိုတ ်  မဟိုတ ်

12. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ရှ  တစ်စ ိုတစ်ဦ်းသည ်1996 ခိုနစှ်၊ စက်တငဘ်ျှောလ 22 ရက်လန  လနျှောက်ြ ိုင််းတွင ်လသနတ်မ ျှော်း၊ ခ ယမ််းမ ျှော်း၊ သ ို  မဟိုတ ်လြျှောက်ခွ လရ်းြစစည််းမ ျှော်းအတွက် အစျှော်းအစျှောအကူအည က ို 

ကိုနသ်ယွ်လ လယှ်ပခင််းက ို က ျူ်းလနွခ်  ြါသည-်  ဟိုတ်  မဟိုတ ်

13. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ရှ  တစ်စ ိုတစ်ဦ်းသည ်1996 ခိုနစှ်၊ စက်တငဘ်ျှောလ 22 ရက်လန  လနျှောက်ြ ိုင််းတွင ်တစ်ခိုထက်ြ ိုလသျှောပြညန်ယ်မ ျှော်းတွင ်အစျှော်းအစျှောကူည ရယူပခင််းက ို က ျူ်းလွနခ်  ြါသည-် 

 ဟိုတ်  မဟိုတ ်

14. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ရှ  တစ်စ ိုတစ်ဦ်းသည-် က။ သြ တ်လမှျှောက်ပခင််းတငွ ်ြါဝငသ်ည-်  ဟိုတ်  မဟိုတ် ခ။ လဘျှောေါလ ျှောငတ်ွငလ်နသ-ူ  ဟိုတ်  မဟိုတ်  

II. ရ ာ်းခမစမ်ျ ား (အငထ ကအ်ထ ားက  ုြူားတွေငဲြားြါ၊ င ွေင ကားအကအူညအီတွေကသ် ) 

ရင််းပမစ်သည ်အပချှော်းသမူ ျှော်းထ တွငရ်ှ လသျှော လငလွကက်း သ ို  မဟိုတ် ြ ိုက်  အပြစ်သ ို   လရျှောင််းခ ၊ ကိုနသ်ယွ်၊ သ ို  မဟိုတ် လပြျှောင််းလ န ိုငသ်ည  ်သငြ် ိုင ် ိုငလ်သျှော သ ို  မဟိုတ ်ဝယ်ယူထျှော်းလသျှောအရျှော တစ်ခိုခို ပြစ်ြါသည။် 

ရင််းပမစ်တွင ်ြရ လဘျှောဂ၊ သ ို  မဟိုတ် အဝတ်အစျှော်းက  သ ို  လသျှော တစ်က ိုယ်လရြ ိုင ် ိုငမ်ှုြစစည််းမ ျှော်း မြါဝငြ်ါ။ ရင််းပမစ်ဥြမျှောမ ျှော်းမျှှော- 

• လငလွကက်း 

• ခ က်လက်မှတ်အလကျှောင မ် ျှော်း 

• စိုလငအွလကျှောင မ် ျှော်း 

• လကျှောလ ြ်ရနြ် ိုလငမွ ျှော်း 

• ယ ိုကကညအ်ြ်နှ မှုမ ျှော်း 

• IRA / 401k 

• အ မ်မ ျှော်း၊ လပမမ ျှော်း သ ို  မဟိုတ ်

အလ ျှောက်အဦမ ျှော်း 

• CDs 

• လငလွကက်းလ ်းကွက်အလကျှောင  ်

• လငလွခ ်းစျှောခ ြုြ်မ ျှော်း 

• အပင မ််းစျှော်းရနြ် ိုလင ွ

• လပမပမ ြုြ်သပဂဂြုဟ်ပခင််းရနြ် ိုလငမွ ျှော်း၊ 

ကက ြုတငလ်ငလွြ်းအစ အစဉ်မ ျှော်း 

• လိုြ်ငန််းသ ို်းြစစည််းက ရ ယျှော 

• ပခ လမွ်းတ ရစဆျှောန ်

• အသက်အျှောမခ  

1. သင၊် သင အ် မ်လထျှောငြ်က၊် သ ို  မဟိုတ် သငက် လလ ျှောက်ထျှော်းလြ်းလနသမူ ျှော်းက ြ ိုင ် ိုငသ်ည  ်သ ို  မဟိုတ် ဝယ်ယူလနသည အ်ရျှောမ ျှော်းက ို လြျှော်ပြြါ- 

ရင််းပမစ် ြ ိုင ် ိုငသ် ူ တည်လနရျှော တနြ် ို်း 

                  $       

                  $       

                  $       

                  $       

2. ကျွန်ိုြ်၊ ကျွန်ိုြ်၏အ မ်လထျှောငြ်က်၊ သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုြ်ကလလ ျှောကထ်ျှော်းလြ်းလနသတူွင ်ကျှော်းမ ျှော်း၊ ထရြ်ကျှော်းမ ျှော်း၊ ဗနက်ျှော်းမ ျှော်း၊ လလှမ ျှော်း၊ RV မ ျှော်း၊ လနျှောက်တွ ယျှောဉ်မ ျှော်း၊ သ ို  မဟိုတ ်အပချှော်းလမျှော်လတျှော်ယျှောဉ်မ ျှော်း ရှ ြါသည-် 

ခိုနစ်ှ (ဥြမျှော၊ 1980) ပြြုလိုြ်သူ (ဥြမျှော၊ FORD) လမျ်ှောေယ် (ဥြမျှော၊ ESCORT) ငျှှော်းထျှော်းပခင််းပြစ်ြါက အမှနပ်ခစ်ြါ 
ယျှောဉ်က ို လ ်းဘက်  ိုငရ်ျှောရည်ရွယ်ခ က် 

မ ျှော်းအတွက်သျှော အသ ို်းပြြုြါက အမှနပ်ခစ်ြါ 
အလ က်းတငလ်နသည ်ြမျှောဏ 

                    $       

                    $       

                    $       

3. ကျွန်ိုြ်၊ ကျွန်ိုြ်၏အ မ်လထျှောငြ်က်၊ သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုြ်ကလလ ျှောကထ်ျှော်းလြ်းလနသသူည် ပြ ်းခ  လသျှောနစ်ှနစ်ှတွငရ်င််းပမစ်တစ်ခိုက ို လရျှောင််းခ ၊ ကိုနသ်ယွ၊် လြ်းကမ််း၊ သ ို  မဟိုတ် လ  လပြျှောင််းထျှော်းြါသည ်(ယ ိုကကညအ်ြ်နှ မှုမ ျှော်း၊ 

ယျှောဉ်မ ျှော်း သ ို  မဟိုတ် တစသ်က်တျှော အ မ်ပခ လပမြ ိုင ် ိုငမ်ှုမ ျှော်း ြါဝငသ်ည)်-  ဟိုတ်  မဟိုတ် ဟိုတ်ြါက၊ ဘျှောြါလ -       ဘယ်အခ  နြ်ါလ -        

III. နစှစ်ဉထတုင်ြားသညို့ရ်န်ြ ုင ွေစနစမ်ျ ား (ယြ ုသ ု ို့မဟတု ်ငန  တ်ွေ  ်ြ ုမှန်င ွေငြားငြျမှုက ု ရ ှ ရန် အ မ်ငထ  စု်ဝ တ်စဦ်ားဦားက ခြ  ြ်ုငသ  ရ ာ်းနှာီးခမ  ြ်နှ မှုမျ ား။) 

နစ်ှစဉ်ထိုတ်လြ်းသည ်ရနြ် ိုလငကွ ို ဘယ်သူက 

ြ ိုင ် ိုငတ်ျှောြါလ ။ 
ကိုမပဏ  သ ို  မဟိုတ် အြွ ွှေ့အစည််း ပြစ်ြါသလျှော်း။ ြမျှောဏ သ ို  မဟိုတ် တနြ် ို်း လစဉ်ဝငလ်င ွ ဝယ်ယူခ  လသျှောရက်စွ  

            $       $             

            $       $             

            $       $             
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လလ ျှောက်ထျှော်းသ၏ူ အမည ်

      

လူမှုြူလ ိုလရ်းန ြါတ ်

      

ဝနလ် ျှောငမ်ှုရယူသ ူအလထျှောက်အထျှော်း န ြါတ ်

      

IV. ရ ှ ငသ ဝ င် ွေ (အငထ ကအ်ထ ားက  ုြူားတွေငဲြားြါ) 

1. ကျွန်ိုြ်၊ ကျွန်ိုြ်၏အ မ်လထျှောငြ်က၊် သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုြ်က လလ ျှောက်ထျှော်းလြ်းလနသသူည ်ပြ ်းခ  လသျှော ရက်လြါင််း 30 တငွ ်ပြ ်း  ို်းသျွှော်းခ  သည  ်အလိုြ်တစ်ခို ရှ ခ  ြါသည-်  ဟိုတ်  မဟိုတ်  

2. ကျွန်ိုြ်၊ ကျွန်ိုြ်၏အ မ်လထျှောငြ်က၊် သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုြ်က လလ ျှောက်ထျှော်းလြ်းလနသတူွင ်အလိုြ်မှ ဝငလ်ငရွှ ြါသည-်  ဟိုတ်  မဟိုတ ်

ဟိုတ်ြါက၊ ဤအြ ိုင််းက ို ပြည စ် ိုလအျှောငပ်ြည စ်ွက်လြ်းြါ- 

ဤဝငလ်ငကွ ို မည်သူက ရရှ တျှောြါလ  

       

အလိုြ်ရှင၏် အမည်နငှ  ်ြိုန််းန ြါတ ်

       

စတငသ်ည ရ်က်စွ  

       

ဤအလိုြ်သည ်က ိုယ်ြ ိုငအ်လိုြ် ပြစ်ြါသလျှော်း။  ဟိုတ်  မဟိုတ ်

လစဉ် က ိုယ်ြ ိုငအ်လိုြ် အသ ို်းစရ တ်ြမျှောဏ- $       

ရရှ သည  ်စိုစိုလြါင််းြမျှောဏ (နိုတ်ယူပခင််းမပြြုမ  လေေါ်လျှောြမျှောဏ) 

$      လြျှော်ပြြါလ ငတ်စ်ကက မ်-  နျှောရ   ရက်သတတ ြတ ်

  နစှ်ြတ်  တစ်လနစှ်ကက မ်  လ  

တစ်ြတ်လ င ်နျှောရ အလရအတွက်-        

လစျှောလြ်းသည ရ်က်စွ မ ျှော်း (ဥြမျှော၊ 1 ရက်လန  နငှ  ်15 ရက်လန  ၊ သ ို  မဟိုတ ်လသျှောကကျှောလန  တ ိုင််း)- 

      

ဤဝငလ်ငကွ ို မည်သူက ရရှ တျှောြါလ  

       

အလိုြ်ရှင၏် အမည်နငှ  ်ြိုန််းန ြါတ ်

       

စတငသ်ည ရ်က်စွ  

       

ဤအလိုြ်သည ်က ိုယ်ြ ိုငအ်လိုြ် ပြစ်ြါသလျှော်း။  ဟိုတ်  မဟိုတ ်

လစဉ် က ိုယ်ြ ိုငအ်လိုြ် အသ ို်းစရ တ်ြမျှောဏ- $       

ရရှ သည  ်စိုစိုလြါင််းြမျှောဏ (နိုတ်ယူပခင််းမပြြုမ  လေေါ်လျှောြမျှောဏ) 

$      လြျှော်ပြြါလ ငတ်စ်ကက မ်-  နျှောရ   ရက်သတတ ြတ ်

  နစှ်ြတ်  တစ်လနစှ်ကက မ်  လ  

တစ်ြတ်လ င ်နျှောရ အလရအတွက်-        

လစျှောလြ်းသည ရ်က်စွ မ ျှော်း (ဥြမျှော၊ 1 ရက်လန  နငှ  ်15 ရက်လန  ၊ သ ို  မဟိုတ ်လသျှောကကျှောလန  တ ိုင််း)- 

      

V. အခြ ားဝ င် ွေ (အငထ ကအ်ထ ားက  ုြူားတွေငဲြားြါ၊ အ မ်ငထ  စု်ဝ မ်ျ ားအ ား  ာုးထ မှ အစရီ ြ် စ ) 

• အလိုြ်လက်မ   အက  ြု်းခ စျှော်းခွင မ် ျှော်း 

• လူမှုြူလ ိုလရ်းဝငလ်င ွ

• မ  ြု်းနယွ်ဝငလ်င ွ

• ဂ မ််းကစျှော်းပခင််းဝငလ်င ွ

• ြညျှောလရ်းအက  ြု်းခ စျှော်းခွင မ် ျှော်း (လက ျှောင််းသျှော်းလခ ်းလငမွ ျှော်း၊ 

လြ်းအြ်မှုမ ျှော်း၊ အလိုြ် - စျှောလလ လျှောမှု) 

• Supplemental Security Income (ပြည စ်ွက် 

လူမှုြူလ ိုလရ်းဝငလ်င)ွ (SSI) 

• ကလလ်း လထျှောက်ြ  မှု သ ို  မဟိုတ် အ မ်လထျှောငြ်က် 

လထျှောက်ြ  စရ တ ်

• မ ်းရထျှော်းလမ််း အက  ြု်းခ စျှော်းခွင မ် ျှော်း 

• ငျှှော်းရမ််းမှုဝငလ်င ွ

• အပင မ််းစျှော်းယူမှု သ ို  မဟိုတ ်ြငစ်င ်

• Veteran Administration (စစ်မှုထမ််းလဟျှောင််း စ မ ခန  ခ်ွ လရ်း) 

(VA) သ ို  မဟိုတ် စစ်ဘက် အက  ြု်းခ စျှော်းခငွ မ် ျှော်း 

• အလိုြ်သမျှော်းနငှ  ်စက်မှုလိုြ်ငန််းမ ျှော်း (L&I) 

• ယ ိုကကညအ်ြ်နှ မှုမ ျှော်း 

• အတ ို်းမ ျှော်း / အစိုလြေါ်အပမတ်မ ျှော်း 

မရရှ လသျှော ဝငလ်ငအွမ  ြု်းအစျှော်း ဝငလ်ငကွ ို ဘယ်သကူ ရရှ တျှောြါလ ။ လစဉ်ြမျှောဏစိုစိုလြါင််း 

            $       

            $       

            $       

            $       

            $       

VI.  စဉအသ ာုးစရ တမ်ျ ား 

ငျှှော်းရမ််းခ 

$       

အလြါငစ်ျှောခ ြုြ် 

$       

လနရျှော ငျှှော်းရမ််းခ 

$       

အ မ်ြ ိုငရ်ှင၏် အျှောမခ  

$       

ြ ိုင ် ိုငြ်စစည််း အခွနအ်ခမ ျှော်း 

$       

အပချှော်းစရ တ်မ ျှော်း 

$       

အ မ်ငျှှော်းခ သ ို  မဟိုတ် အလြါငစ်ျှောခ ြုြ်မှ သ ်းပချှော်းအလနပြင  ်သင အ် မ်လထျှောငစ်ိုသည ်မညသ်ည  ်အသ ို်းဝနလ် ျှောငမ်ှုမ ျှော်းအတကွ် လြ်းလခ ရြါသနည််း။ 

 အြ ူ(လ ြ်စစ်/ဂတ်စ်)  လ ြ်စစ် (အြူမဟိုတ်ြါ)  လရ  အ မ်/  လ်ြိုန််း  လရ  ို်းြ ိုက်  အမှု က ်

အပချှော်းလူ သ ို  မဟိုတ် လအဂ ငစ် ၊ အစ ို်းရကလထျှောက်ြ  လြ်းထျှော်းလသျှောအ မ်ရျှောက  သ ို  လသျှော၊ သည ်ကျွန်ိုြ်အျှော်း အ  ိုြါစရ တ်မ ျှော်းအျှော်း သ ို  မဟိုတ ်တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းက ို လြ်းလခ ရန ်ကူည လြ်းြါသည-်  

 ဟိုတ်  မဟိုတ် ဟိုတ်ြါက၊ မညသ်ြူါလ -       မညသ်ည အ်သ ို်းစရ တ်မ ျှော်းြါလ -       ၎င််းတ ို  လြ်းလခ လသျှောြမျှောဏ- $        

 ကျွန်ိုြ်သည ်ပြ ်းခ  လသျှော 12 လတငွ ်Low Income Home Energy Assistance Act (LIHEAA၊ ဝငလ်ငနွည််းြါ်းလသျှော အ မ်လထျှောငစ်ို စွမ််းအငအ်ကူအည  အက်ဥြလေ) လငလွြ်းလခ မှုက ို လက်ခ ရရှ ခ  ြါသည။် 

ကျွန်ိုြ်၊ ကျွန်ိုြ်၏အ မ်လထျှောငြ်က်၊ သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုြ်၏အ မ်လထျှောငစ်ိုရှ  လူတစဦ််းဦ်းသည ်လြျှော်ပြြါက ို လြ်းလခ ရြါသည ်သ ို  မဟိုတ ်လြ်းလခ ရမညပ်ြစ်ြါသည ်(သက်  ိုငသ်ညမ် ျှော်းအျှော်းလ ို်းက ို ပခစ်ြါ)- 

 ကလလ်း သ ို  မဟိုတ် အရွယလ်ရျှောက်လသျှော မှ ခ ိုသလူစျှောင လ်ရှျှောက်မှု 

(သျွှော်းလျှောစရ တ်မ ျှော်း အြါအဝင)် 
လစဉ်ြမျှောဏ- $       လြ်းလခ သ-ူ       

 မသနစ်ွမ််းသမူ ျှော်း သ ို  မဟိုတ် အသက် 60 + အရွယလ်ူမ ျှော်း 

အတွက် လ ်းဘက်  ိုငရ်ျှော လငလွတျှောင််းခ လ ျှောမ ျှော်း (သျွှော်းလျှောစ 

ရ တ်နငှ  ်က န််းမျှောလရ်းအျှောမခ  ြရ မ ယ လကက်းမ ျှော်း အြါအဝင)် 

လစဉ်ြမျှောဏ- $       လြ်းလခ သ-ူ       

 ကလလ်း လထျှောက်ြ  လကက်း (အလထျှောက်အထျှော်း ြူ်းတွ လြျှော်ပြြါ) လစဉ်ြမျှောဏ- $       လြ်းလခ သ-ူ       

သငက် အထက်တငွလ်ြျှော်ပြထျှော်းလသျှော အသ ို်းစရ တ်မ ျှော်းက ို အစ ရငခ် လြျှော်ပြထျှော်းပခင််းမရှ ြါက၊ ဤအသ ို်းစရ တ်အတွက် နိုတ်ယူမှုက ို သငက် လက်ခ ရရှ လ ိုပခင််းမရှ လကကျှောင််း သင အ် မ်လထျှောငစ်ို၏ လြျှော်ပြခ ကအ်ပြစ် 

ယူ လ ိုက်ြါမည။် 
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လလ ျှောက်ထျှော်းသ၏ူ အမည ်

      

လူမှုြူလ ိုလရ်းန ြါတ ်

      

ဝနလ် ျှောငမ်ှုရယူသ ူအလထျှောက်အထျှော်း န ြါတ ်

      

VII. ြွေ ို့ခ်ြ ငြားထ ားငသ က ယုစ် ား ယှ ်

ခွင ပ်ြြုလြ်းထျှော်းလသျှောက ိုယစ်ျှော်းလှယ်သည ်သင၏်အက  ြု်းခ စျှော်းခွင မ် ျှော်းနငှ ြ်တသ်က်၍ စကျှော်းလပြျှော  ိုရန ်DSHS အျှော်း သငက် ခွင ပ်ြြုလြ်းထျှော်းသ ူပြစ်ြါသည။် သငသ်ည ်တစ်စ ိုတစ်ဦ်းက ို အမညလ်ြျှော်ပြန ိုငြ်ါသည၊် သ ို  လသျှော် 

မပြစ်မလနမဟိုတ်ြါ။ သင တ်ွင ်ခငွ ပ်ြြုလြ်းထျှော်းလသျှောက ိုယ်စျှော်းလှယ ်ရှ ြါသလျှော်း။  ရှ ြါသည။်  မရှ ြါ။ 

 ထ ိုသသူည ်သင၏် တရျှော်းဝငအ်ိုြ်ထ န််းသ ူပြစ်ြါသလျှော်း။  ဟိုတ ်  မဟိုတ်  

သငသ်ည ်ခွင ပ်ြြုလြ်းထျှော်းလသျှောက ိုယ်စျှော်းလှယ ်လြျှောင ်(DSHS 14-532) က ို ပြည စ် ိုလအျှောငပ်ြည စ်ွကရ်န ်လ ိုအြ်န ိုငြ်ါသည။်  

အမည ်

      

လတျှော်စြ်ြ ို 

      

တယ်လ ြိုန််း န ြါတ ်

      

စျှောြ ို  ရနလ် ြ်စျှော 

      

ပမ ြုွှေ့ 

      

ပြညန်ယ် 

      

စျှောြ ို  သလကဂတ 

      

မဲငြားသစူ ရ ာ်းသွေ ာ်းမှု 

ဌျှောနသည ်အလ ိုအလလ ျှောက် မ လြ်းသစူျှောရင််းသငွ််းမှုအြါအဝင ်မ လြ်းသ ူစျှောရင််းသငွ််း ဝနလ် ျှောငမ်ှုမ ျှော်းက ို လြ်းစွမ််းြါသည။် မဲငြားရန်အတွေက ်စ ရ ာ်းသွေ ာ်းရန် င   ကထ် ားခြ ာ်း သ ု ို့မဟတု ်စ ရ ာ်းသွေ ာ်းရန် 

ခ  ာ်းြယခ်ြ ာ်းသည ်ဤငအဂျ စ်ထီ မှ သ ရ် ှ န  ုသ်ညို့  ်ဝန်ငဆ  မ်ှုမျ ား သ ု ို့မဟတု ်အကျ  ားြ စ ားြွေ ို့ြ်မ ဏက  ုသကင်ရ ကမ်ှု ှ   မို့်မညမ်ဟတုြ်ါ။ မ လြ်းသစူျှောရင််းသငွ််းမှု လြျှောငတ်ွင ်ပြည စ်ွက်ရျှော၌ 

အကူအည ရယလူ ိုြါက၊ ကျွန်ိုြ်တ ို  က ကူည လြ်းြါမည။် အကူအည  ရယူမည၊် မရယူမည ်  ိုသညမ်ှျှော သင၏်  ို်းပြတ်ခ က်ပြစ်ြါသည။် သငသ်ည ်မ လြ်းသစူျှောရင််းသငွ််းမှု လြျှောငက် ို သ ်းပချှော်းလနရျှောတွင ်

ပြည စ်ွက်ရန ိုငြ်ါသည။် မ လြ်းရနအ်တွက ်စျှောရင််းသငွ််းရန ်သ ို  မဟိုတ်  ပငင််းြယ်ရန ်သင၏်အခွင အ်လရ်း၊ စျှောရင််းသငွ််းမည ်မသငွ််းမညက် ို   ို်းပြတ်ပခင််း သ ို  မဟိုတ ်မ လြ်းရန ်စျှောရင််းသငွ််းမှု လလ ျှောကထ်ျှော်းပခင််းနငှ ြ်တသ်က်၍ 

သင၏် လ  ြုွှေ့ ဝှက်ထျှော်းြ ိုငခ်ငွ ၊် သ ို  မဟိုတ် သင၏် က ိုယြ် ိုင ်န ိုငင် လရ်းြါတ  သ ို  မဟိုတ ်အပချှော်း န ိုငင် လရ်းဦ်းစျှော်းလြ်းမှုက ို လရွ်းခ ယ်ြ ိုငခ်ွင န်ငှ ြ်တ်သက်၍ တစ်စ ိုတစ်ဦ်းက ကကျှော်းဝငလ်နျှှောင ယ်ကှထ်ျှော်းသညဟ်ို ယ ိုကကညြ်ါက၊ 

လြျှော်ပြြါထ  တ ိုငက်ကျှော်းစျှော တငပ်ြန ိုငြ်ါသည-် Washington State Elections Office PO Box 40229, Olympia, WA 98504-0229 (1-800-448-4881)။ 

မဲငြားရန် စ ရ ာ်းသွေ ာ်း  ြုါသ  ား သ ု ို့မဟတု ်သ ၏် မဲငြားသစူ ရ ာ်းသွေ ာ်းမှုက  ုအြ်ဒ တ ်ြ်ု  ြုါသ  ား။  ဟိုတ်  မဟိုတ ်

သ က် ငဘ ကစ်တ်စြ်ုက မု  မခြစထ် ားြါက၊ သငက် သတ်မှတ်ခ က်ပြည မ် ပခင််း၊ အလ ိုအလလ ျှောက် မ လြ်းသ ူစျှောရင််းသငွ််းမှုက ို ပငင််းြယ်ပခင််းမပြြုလ င၊် ယြအုကက မ်တွေ  ်သ က် မဲငြားရန်အတွေက ်စ ရ ာ်းမငြားရန် 

ဆ ာုးခ တသ်ညဟ် ုယဆူြါမည။် 

သငက် အထက်ရှ  "မဟိုတ"် က ို အမနှမ်ပခစ်ထျှော်းလ င၊် သငသ်ည ်အလ ိုအလလ ျှောက် မ လြ်းသစူျှောရင််းသငွ််းမှုအတွက် သတ်မှတ်ခ က်ပြည မ် န ိုငြ်ါသည။် သငသ်ည ်လနျှောက်လျှောမည လ်ရွ်းလကျှောက်ြွ တွင ်အနည််း  ို်း အသက် 18 

နစှ်ရှ ပြ   ိုြါက၊ သငသ်ည ်အလမရ ကနပ်ြညလ်ထျှောငစ်ို၏ န ိုငင် သျှော်းတစ်ဦ်း ပြစ်ြါက၊ DSHS တငွ ်သင၏်အမည၊် လနထ ိုငရ်ျှောနငှ  ်စျှောြ ို  ရနလ် ြ်စျှော၊ လမွ်းသကက ရျှောဇ်၊ န ိုငင် သျှော်းပြစ်လကကျှောင််းအခ က်အလက်မ ျှော်းက ို 

စ စစ်အတညပ်ြြုမှု၊ နငှ  ်ဤလလ ျှောက်လ ျှောတွင ်လြျှော်ပြလြ်းထျှော်းလသျှောအခ က်အလက်မ ျှော်းက အမှနတ်ရျှော်းပြစသ်ညဟ်ို သက်လသခ လြ်းထျှော်းလသျှော သင၏်လက်မှတ်တ ို   ရှ ထျှော်းြါက သငသ်ည ်အလ ိုအလလ ျှောက် 

မ လြ်းသစူျှောရင််းသငွ််းမှုအတွက် သတ်မှတ်ခ က်ပြည မ် ြါသည။် 

သ သ်ည ်မဲငြားရန်အတွေက ်အ  အုင ျ ကစ် ရ ာ်းငြား  ြုါသ  ား။  ဟိုတ်  မဟိုတ ်

သ က် "ဟတု"် ဟငူသ  ငဘ ကစ်က်  ုအမှတခ်ြစထ် ားြါက၊ သ ု ို့မဟတု ်မညသ်ညို့င်ဘ ကစ်က် မု  အမှတမ်ခြစထ် ားဘ ဲသ က် အ  အုင ျ က ်မဲငြားသစူ ရ ာ်းသွေ ာ်းမှု သတမှ်တြ်ျကခ်ြညို့မီ်င က  ာ်း 

သတမှ်တြ်ျကမ်ျ ားန ှို့ ်ခြညို့မီ်ြါက၊ DSHS သည ်ခြညန်ယ ်အတွေ ာ်းငရားမ ားရ ု ားြန်ားထ  သ ၏်အြျကအ် ကမ်ျ ားက  ုငြားြ ု ို့  မို့်မညခ် စက်  သ သ်ည ်စ ရ ာ်းသွေ ာ်းရန် အ  အုင ျ က ်စ ရ ာ်းသွေ ာ်းပြီားခ စြ်ါ  မို့်မည။် 

င ကည ြျကန် ှို့ ် ကမှ်တမ်ျ ား (သ ို့င်   က ်  က  ုခြညို့စ် ုငအ  အ်ဆ ာုးသတရ်န် ငအ ကတ်ွေ  ် ကမှ်တထ် ာုးြါ။) 

ကျွန်ိုြ်သည ်လြျှော်ပြြါအတ ိုင််းပြစ်ရမညက် ို နျှော်းလညြ်ါသည-်  

• မှနက်နလ်သျှောအခ က်အလက်မ ျှော်းက ို လြ်းအြ်ပခင််းနငှ  ်အစ ရငခ် ပခင််း  ိုငရ်ျှော သတ်မှတ်ခ က်မ ျှော်းက ို လ ိုက်နျှောပခင််း။ 

• ကျွန်ိုြ်က သတ်မှတ်ခ က်ပြည မ် လကကျှောင််း အလထျှောကအ်ထျှော်းလြ်းအြ်ပခင််း။  

• ကျွန်ိုြ်အလနပြင  ်Temporary Assistance for Needy Families (TANF၊ လ ိုအြ်လနလသျှောမ သျှော်းစိုမ ျှော်းအတွက် ယျှောယ အကူအည ) က ို လက်ခ ရရှ သည အ်ခါ Washington ပပညန်ယထ် ံကလလ်းလထျှောက်ြ  လရ်း 

အတွက် ရြ ိုငခ်ွင အ်ခ  ြု ွှေ့က ို လြ်းအြ်ပခင််း။ သ ို  ရျှောတွင၊် ၎င််းက ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏ကလလ်းက ို အနတရျှောယ်ပြစ်လစလ မ ်မည ် ိုြါက ကျွန်ိုြ်သည ်DSHS အျှော်း ကလလ်းလထျှောက်ြ  မှုက ို 

 က်လက်လိုြ်လ ျှောငပ်ခင််းမပြြုရန ်လပြျှောကကျှော်းန ိုငြ်ါသည။် 

• အစျှော်းအစျှောအကူအည  လိုြ်ငန််းသတ်မှတ်ခ က်မ ျှော်းနငှ ြ်တ်သက်၍ ြူ်းလြါင််းလိုြ်လ ျှောငပ်ခင််း။ 

ထ ိုအခ က်မ ျှော်းက ို ကျွန်ိုြ်က မလ ျှောငရွ်က်ြါက၊ အက  ြု်းခ စျှော်းခွင မ်ရရှ ရန ်ပငင််းြယ်ခ ရန ိုငသ်ည ်သ ို  မဟိုတ ်အက  ြု်းခ စျှော်းခငွ မ် ျှော်းက ို ပြနလ်ညအ်ြ်နှ ရန ိုငသ်ည။် 

ကျွန်ိုြ်အလနပြင  ်လွ မျှှော်းလသျှောလြျှော်ပြခ က်တစ်ရြ်က ို တမငတ်ကျှောပြြုလိုြ်လ ငပ်ြစ်လစ အစ ရငခ် သင သ်ည အ်ရျှော တစ်စ ိုတစ်ခိုက ို အစ ရငခ် ရန ်ြ ကက်ွက်လ ငပ်ြစ်လစ ရျှောဇဝတ်လကကျှောင််းအရ တရျှော်းစွ   ိုပခင််းခ ရန ိုငလ်ကကျှောင််း 

နျှော်းလညသ် ရှ ြါသည။် 

ကျွန်ိုြ်က သတ်မှတ်ခ က်ပြည မ် လကကျှောင််း အလထျှောကအ်ထျှော်းရရှ ရနအ်တကွ် ကျွန်ိုြ်က ိုကူည ရန ်လ ိုအြ်သည အ်ခါ ကျွန်ိုြ်သည ်DSHS အျှော်း အပချှော်းလူမ ျှော်း သ ို  မဟိုတ် လအဂ ငစ် မ ျှော်းထ   က်သယွ်ရန ်ခငွ ပ်ြြုြါသည။် 

ကျွန်ိုြ်သည ်ကျွန်ိုြ်၏ရြ ိုငခ်ွင မ် ျှော်းနငှ  ်တျှောဝနဝ်တတ ရျှော်းမ ျှော်းက ို ကျွန်ိုြ်ထ  ရှင််းပြထျှော်းပြ ်း သ ို  မဟိုတ ်ရှင််းပြထျှော်းခ  ပြ ်း ဝနလ် ျှောငမ်ှုရယူသ ူရြ ိုငခ်ွင မ် ျှော်းနငှ  ်တျှောဝနဝ်တတ ရျှော်းမ ျှော်း၊ DSHS 14-113 မ တတ ျူက ို 

လက်ခ ရရှ ထျှော်းြါသည။် အကျ  ားြ စ ားြွေ ို့မ်ျ ားက  ုင   ကထ် ားသညို့  ်အ မ်ငထ  စု်ဝ မ်ျ ား၏ န  ု ် သ ားခ စမ်ှုန ှို့ ်န  ု ် ခြ ားသ ားင  ်ခြြျက် အြျကအ် ကမ်ျ ားအြါအဝ  ်ဤင   ကထ် ားမှုတွေ  ်ကျွန်ြ်ုငြားအြ်ငသ  

အြျကအ် ကမ်ျ ားသည ်Washington ပပည့်နယ့်ထ ံဥြငဒမျ ားငအ က ှ်  မုသ ားသကင်သြ ခြ ာ်းဆ  ုရ်  ခြစဒ်ဏ်မျ ားငအ ကတ်ွေ  ်မှန်ကန်ခြညို့စ် ုင က  ာ်း အသ အမှတခ်ြ  သ ု ို့မဟတု ်သကင်သြ ြါသည။် 

င ွေင ကားအကအူညအီတွေက် င   ကထ် ားငနြါက၊ အ မ်ငထ  စု် ှ  အရွေယင်ရ ကပ်ြီားသမူျ ားအ ား  ုား (သ ု ို့မဟတု ်ြွေ ို့ခ်ြ ထ ားငသ က ယုစ် ား ယှမ်ျ ား) က  ကမှ်တင်ရားထ ာုးရြါမည။် 

အစ ားအစ အကအူညအီတွေက၊် မှတတ်မ်ားတ ထ် ားငသ   က ှ်  ြွေ ို့ခ်ြ ထ ားငသ က ယုစ် ား ယှ ်စ ရွေက်စ တမ်ားမျ  ား မ ှ     ်င   ကထ် ားသနူ ှို့ ်ြွေ ို့ခ်ြ ငြားထ ားငသ က ယုစ် ား ယှတ် ု ို့ နစှဦ်ား  ာုးက 

 ကမှ်တထ် ာုးရြါမည။် 

လလ ျှောက်ထျှော်းသ၏ူလက်မတှ် (လ ိုအြ်သည)် ရက်စွ  

      

လလ ျှောက်ထျှော်းသ၏ူ စျှောလ ို်းကက ်းပြင  ်အမညအ်ပြည အ်စ ို 

      

လက်မှတ်လရ်းထ ို်းထျှော်းလသျှော ပမ ြုွှေ့ နငှ  ်ပြညန်ယ ်

      

အပချှော်းလသျှော အရွယ်လရျှောက်ပြ ်းသည  ်လလ ျှောက်ထျှော်းသ၏ူ လက်မှတ ် ရက်စွ  

      

အပချှော်းလသျှော အရွယ်လရျှောက်ပြ ်းသ၏ူ စျှောလ ို်းကက ်းပြင  ်အမညအ်ပြည အ်စ ို 

      

လက်မှတ်လရ်းထ ို်းထျှော်းလသျှော ပမ ြုွှေ့ နငှ  ်ပြညန်ယ ်

      

ကူည လြ်းသ ူသ ို  မဟိုတ် က ိုယ်စျှော်းလှယ်၏ လက်မှတ ် ရက်စွ  

      

က ိုယ်စျှော်းလှယ်၏ စျှောလ ို်းကက ်းပြင  ်အမညအ်ပြည အ်စ ို 

      

လက်မှတ်လရ်းထ ို်းထျှော်းလသျှော ပမ ြုွှေ့ နငှ  ်ပြညန်ယ ်

      

"X" ပြင  ်လက်မှတ်ထ ို်းထျှော်းြါက အသ သက်လသ၏လက်မှတ ် ရက်စွ  

      

အသ သက်လသ၏ စျှောလ ို်းကက ်းပြင  ်အမညအ်ပြည အ်စ ို 
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