
 

ਪੈਸੇ ਜ ਾਂ ਭੋਜਨ ਦੀ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਅਰਜੀ 
ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਫ ਰਮ ਨ ੂੰ  ਪੜ੍ਹਨ ਜ ਾਂ ਭਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਚ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਵਿਰਪ  ਿਰਿੇ ਸ ਡੇ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੂੰਗੋ। 

ਇਸ ਪੂੰਨੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਵਰਿ ਰਡ ਾਂ ਲਈ ਰਿੱਖੋ। 

ਮੈਂ ਨਿਦ ਜ ਾਂ ਭੋਜਨ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਅਰਜੀ ਵਿ ੇਂ ਦੇ  ਾਂ? 

ਤੁਸ ੀਂ ਕਿਸੇ ਵ  community services office (ਿਕਿਊਕਿਟ  ਸਰਕਵਕਸਜ਼ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ) ਕਵਿੱਚ ਕਵਅਿਤ ਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਅਰਜ  ਿ ੂੰ  ਜਿਹਾ ਿਰਿੇ ਹਣੁ ਪ੍ਰਕਿਕਰਆ ਸੁਰ  ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਇਸ ਅਰਜ਼  ਕਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਿਾੀਂ, ਪ੍ਤਾ, ਅਤੇ ਦਸਤਖਤ ਜਾੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਕਿਿਾਰਤ ਪ੍ਰਤ ਕਿਿ  ਦੇ ਦਸਤਖਤ ਹੋਣ ੇਚਾਹ ਦੇ ਹਿ। ਤੁਸ ੀਂ ਆਪ੍ਣ  ਅਰਜ਼  ਤੁਰੂੰਤ ਦਾਇਰ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਭਾਵੇਂ ਇਸ 

ਕਵਿੱਚ ਕਸਰਫ ਇਹ ਕਤੂੰਿ ਚ ਜ਼ਾੀਂ ਹੋਣ।  

• ਜੇਿਰ ਤੁਸ ੀਂ ਸਵਾਲਾੀਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਿੇ, ਪ੍ੂੰਿਾ ਛੇ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਿਰਿੇ ਅਤੇ ਸਾਿ ੂੰ  ਤੁਹਾਡ  ਅਰਜ਼  ਅਤੇ ਜਲਦ  ਤੋਂ ਜਲਦ  ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਿੂੰਗ  ਗਈ ਿੋਈ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰ  ਦ ੇਿੇ ਫਾਰਿ 

ਿ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਿਰਦ ੇਹੋ ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  ਵਿੇਰੇ ਲਾਭ ਕਿਲ ਸਿਦੇ ਹਿ ਜਾੀਂ ਉਹ ਜਲਦ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਿ। 

• ਤੁਸ ੀਂ ਆਪ੍ਣ  ਅਰਜ਼  ਸਥਾਿਿ ਦਫ਼ਤਰ ਕਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਕਟਿਾਕਣਆੀਂ ਲਈ www.dshs.wa.gov 'ਤੇ ਜਾਓ। 

• ਆਪ੍ਣ  ਅਰਜ਼  1-888-338-7410 'ਤੇ ਫੈਿਸ ਿਰ ੋ 

• ਆਪ੍ਣ  ਅਰਜ਼  ਹੇਠਾੀਂ ਕਦਿੱਤੇ ਪ੍ਤੇ 'ਤੇ ਡਾਿ ਰਾਹ ੀਂ ਭੇਜੋ: DSHS 

CSD-Customer Service Center 

PO Box 11699 

Tacoma, WA 98411-6699 

• ਤੁਸ ੀਂ ਇਿੱਥੇ ਆਿਲਾਈਿ ਵ  ਅਪ੍ਲਾਈ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ www.washingtonconnection.org  

• ਹੈਲਥ ਿੇਅਰ ਿ ਰੇਜ ਲਈ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  www.wahealthplanfinder.org 'ਤੇ 1-855-923-4633 'ਤੇ ਿ ਲ ਿਰਿੇ, ਜ ਾਂ ਹੈਲਥ ਿੇਅਰ ਿ ਰੇਜ ਲਈ HCA ਐਪਲੀਿੇਸਨ 

(HCA 18-001) ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਆਨਲ ਈਨ ਅਰਜੀ ਦੇਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਨਿਦ ਪੈਸੇ ਦੀ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਵਿੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਮਦਦ ਵਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ? 

ਜੇ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  ਭੋਜਿ ਸੂੰਬੂੰਿ  ਸਹਾਇਤਾ ਦ  ਤੁਰੂੰਤ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾੀਂ ਪ੍ਰਸ਼ਿ 1 ਤੋਂ 14 ਤਿੱਿ ਭਰ ੋਅਤੇ ਇਸ ਫਾਰਿ ਿ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸਥਾਿਿ ਦਫਤਰ ਕਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਓ।  

ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪ੍ਣ  ਪ੍ਛਾਣ ਦਾ ਸਬ ਤ ਕਦਖਾਉੀਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹੇਠ ਕਲਕਖਆੀਂ ਕਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਿੱਿ ਸ਼ਰਤ ਿ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਿਰਦ ੇਹੋ ਤਾੀਂ ਅਸ ੀਂ 7 ਕਦਿਾੀਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਫੈਸਲਾ ਿਰਾੀਂਗੇ ਕਿ ਿ  ਤੁਸ ੀਂ ਭੋਜਿ ਿਾਲ 

ਸਬੂੰਕਿਤ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾੀਂ ਿਹ ੀਂ: 

• ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਦ  ਿੁਿੱਲ ਆਿਦਿ $150 ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਹ ਿੇ $100 ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਆਿਦਿ ਹੈ। 

• ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਦ  ਆਿਦਿ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਤੁਹਾਡੇ ਿਹ ਿਾਵਾਰ ਕਿਰਾਏ ਅਤੇ ਉਪ੍ਯੋਗਤਾਵਾੀਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹਿ। 

• ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਕਵਿੱਚ ਇਿੱਿ ਬੇਸਹਾਰਾ ਪ੍ਰਵਾਸ  ਜਾੀਂ ਿੌਸਿ  ਖੇਤਾੀਂ ਦਾ ਿਜ਼ਦ ਰ ਰਕਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਲ ਭ ਉਸ ਵਦਨ ਤਿੱਿ ਜ ਰੀ ਿੀਤੇ ਜ ਣਗੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਫੈਸਲ  ਿਰ ਾਂਗੇ ਵਿ ਤੁਸੀ ਾਂ ਯੋਗ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਆਪ੍ਣ  ਅਰਜ਼  ਜਿਹਾੀਂ ਿਰਾਉਣ ਦ  ਕਿਤ  ਤੋਂ 30 ਕਦਿਾੀਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ 

ਅਸ ੀਂ ਫੈਸਲਾ ਿਰਾੀਂਗੇ ਕਿ ਿ  ਤੁਸ ੀਂ ਭੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾੀਂ ਿਹ ੀਂ। ਭੋਜਿ ਸੂੰਬੂੰਿ  ਸਹਾਇਤਾ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਕਦਿ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਿ ੂੰ  ਤੁਹਾਡ  ਅਰਜ਼  ਕਿਲਦ  ਹੈ। ਜ ੇ

ਤੁਸ ੀਂ ਕਿਸੇ ਸੂੰਸਥਾ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣ  ਅਰਜ਼  ਜਿਹਾੀਂ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਸੁ਼ਰ ਆਤ  ਕਿਤ  ਤੁਹਾਡ  ਕਰਹਾਈ ਜਾੀਂ ਕਡਸਚਾਰਜ ਦ  ਕਿਤ  ਹੈ। ਿਿਦ ਸੂੰਬੂੰਿ  ਸਹਾਇਤਾ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਕਦਿ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਹੁੂੰਦ  

ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਿਰਿ ਲਈ ਸਾਰ  ਜਾਣਿਾਰ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਕਿ ਤੁਸ ੀਂ ਯੋਗ ਹੋ। 

ਨ ਗਵਰਿ ਅਵਿਿ ਰ ਅਤੇ ਭੇਦਭ   ਵ ਰੋਿੀ 

ਸੂੰਘ  ਿਾਗਕਰਿ ਅਕਿਿਾਰ ਿਾਿ ੂੰ ਿ ਅਤੇ U.S. Department of Agriculture (ਅਿਰ ਿ  ਖੇਤ -ਬਾੜ  ਕਵਭਾਗ) (USDA) ਦੇ ਿਾਗਕਰਿ ਅਕਿਿਾਰਾੀਂ ਦੇ ਕਿਯਿਾੀਂ ਅਤੇ ਿ ਤ ਆੀਂ ਦੇ 

ਅਿੁਸਾਰ, ਇਸ ਸੂੰਸਥਾ ਿ ੂੰ  ਿਸਲ, ਰੂੰਗ, ਿ ਲ ਦੇਸ਼, ਕਲੂੰਗ (ਕਲੂੰਗ ਪ੍ਛਾਣ ਅਤੇ ਕਜਿਸ  ਰਝੁਾਿ ਸਿੇਤ), ਿਾਰਕਿਿ ਪ੍ੂੰਥ, ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ, ਉਿਰ, ਰਾਜਿ ਕਤਿ ਕਵਸ਼ਵਾਸ, ਜਾੀਂ ਪ੍ੁਰਾਣ  ਿਾਗਕਰਿ 

ਅਕਿਿਾਰ ਗਤ ਕਵਿ  ਲਈ ਬਦਲਾ ਜਾੀਂ ਜਵਾਬ  ਿਾਰਵਾਹ  ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਕਵਤਿਰਾ ਿਰਿ ਦ  ਿਿਾਹ  ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋਗਰਾਿ ਦ  ਜਾਣਿਾਰ  ਅੂੰਗਰੇਜ਼  ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾੀਂ ਕਵਿੱਚ ਉਪ੍ਲਬਿ ਿਰਵਾਈ ਜਾ ਸਿਦ  ਹੈ। ਉਿਹਾੀਂ ਅਪ੍ਾਹਜ ਕਵਅਿਤ ਆੀਂ ਕਜਿਹਾੀਂ ਿ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਗਰਾਿ ਦ  ਜਾਣਿਾਰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਿ ਲਈ 

ਸੂੰਚਾਰ ਦੇ ਕਵਿਲਕਪ੍ਿ ਸਾਿਿਾੀਂ ਦ  ਲੋੜ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ (ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, ਬਰੇਲ, ਵਿੱਡਾ ਕਪ੍ਰੂੰਟ, ਆਡ ਓਟੇਪ੍, ਅਿਰ ਿ  ਸੈਿਤ ਭਾਸ਼ਾ), ਉਹਿਾੀਂ ਿ ੂੰ  ਏਜੂੰਸ  (ਸ ਬਾ ਜਾੀਂ ਸਥਾਿਿ) ਿਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਿ 

ਿਰਿਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਕਜਿੱਥ ੇਉਹਿਾੀਂ ਿੇ ਲਾਭਾੀਂ ਲਈ ਅਰਜ਼  ਕਦਿੱਤ  ਹੈ। ਕਜਹੜੇ ਕਵਅਿਤ  ਬੋਲੇ ਹਿ, ਉਿੱਚਾ ਸੁਣਦੇ ਹਿ ਜਾੀਂ ਬੋਲਣ ਕਵਿੱਚ ਅਸਿਰਥ ਹਿ, ਉਹ (800) 877-8339 'ਤੇ ਫੈਡਰਲ 

ਰ ਲੇਅ ਸਰਕਵਸ ਰਾਹ ੀਂ USDA ਿਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਿ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਿ। 

ਪ੍ਰੋਗਰਾਿ ਦੇ ਕਵਤਿਰ ੇਦ  ਿੋਈ ਕਸ਼ਿਾਇਤ ਦਰਜ ਿਰਿ ਲਈ, ਕਸ਼ਿਾਇਤਿਰਤਾ ਿ ੂੰ  ਇਿੱਿ ਫਾਰਿ AD-3027, USDA ਪ੍ਰੋਗਰਾਿ ਕਵਤਿਰਾ ਕਸ਼ਿਾਇਤ ਫਾਰਿ ਭਰਿਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਆਿਲਾਈਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿ ਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ: https://www.usda.gov/sites/default/ files/documents/ad-3027.pdf, ਕਿਸੇ ਵ  USDA ਦਫਤਰ ਤੋਂ, (833) 620-1071 'ਤੇ 

ਿਾਲ ਿਰਿੇ, ਜਾੀਂ USDA ਿ ੂੰ  ਸੂੰਬੋਕਿਤ ਪ੍ਿੱਤਰ ਕਲਖ ਿੇ। ਪ੍ਿੱਤਰ ਕਵਿੱਚ ਕਸ਼ਿਾਇਤਿਰਤਾ ਦਾ ਿਾਿ, ਪ੍ਤਾ, ਟੈਲ ਫੋਿ ਿੂੰ ਬਰ, ਅਤੇ ਿਕਥਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਵਾਲ  ਿਾਰਵਾਈ ਦਾ ਕਲਖਤ  

ਵਰਣਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਤਾੀਂ ਜੋ Assistant Secretary for Civil Rights (ਿਾਗਕਰਿ ਅਕਿਿਾਰਾੀਂ ਲਈ ਸਹਾਇਿ ਸਿਿੱਤਰ, ASCR) ਿ ੂੰ  ਿਕਥਤ ਿਾਗਕਰਿ ਅਕਿਿਾਰਾੀਂ ਦ  ਉਲੂੰਘਣਾ 

ਦ  ਕਿਸਿ ਅਤੇ ਕਿਤ  ਬਾਰ ੇਸ ਕਚਤ ਿ ਤਾ ਜਾ ਸਿੇ।  

ਭਕਰਆ ਹੋਇਆ AD-3027 ਫਾਰਿ ਜਾੀਂ ਪ੍ਿੱਤਰ ਇਸ ਪ੍ਤੇ 'ਤੇ ਜਿਹਾ ਿ ਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ: 

1. ਮੇਲ: Food and Nutrition Service , USDA 

1320 Braddock Place, Room 334 

Alexandria, VA 22314; ਜਾੀਂ 

2. ਫੈਿਸ: (833) 256-1665 ਜਾੀਂ (202) 690-7442; ਜਾੀਂ 

3. ਈਮੇਲ: FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov 

 

ਇਹ ਇਿੱਿ ਸਿਾਿ ਅਵਸਰ ਪ੍ਰਦਾਿ ਿਰਿ ਵਾਲ  ਸੂੰਸਥਾ ਹੈ। 
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ਇਮੀਗਰੇਸਨ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਅਤੇ Social Security Numbers (ਸਮ ਵਜਿ ਸੁਰਿੱਵਖਆ ਨੂੰ ਬਰ) 

ਤੁਸ ੀਂ ਿੁਝ ਅਕਜਹੇ ਲੋਿਾੀਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਿ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਜਿਹਾੀਂ ਿਾਲ ਤੁਸ ੀਂ ਰਕਹੂੰਦ ੇਹੋ ਭਾਵੇਂ ਹੋਰ ਅਕਜਹ ੇਲੋਿ ਕਜਿਹਾੀਂ ਿਾਲ ਤੁਸ ੀਂ ਰਕਹੂੰਦੇ ਹੋ ਇਿ ਗਰੇਸ਼ਿ ਸਕਥਤ  ਦੇ ਿਾਰਿ 

ਿਦਦ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਹ ੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋਣ। ਤੁਹਾਿ ੂੰ  ਸਾਿ ੂੰ  ਅਕਜਹ ੇਕਿਸੇ ਵ  ਕਵਅਿਤ  ਦ  ਇਿ ਗਰੇਸ਼ਿ ਸਕਥਤ  ਬਾਰ ੇਦਿੱਸਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਰਜ਼  ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਕਬਿੈਿਾਰ ਦੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰਿ ਿੈਂਬਰਾੀਂ ਦ  

ਪ੍ਰਦੇਸ  ਸਕਥਤ  USCIS (ਪ੍ਕਹਲਾੀਂ INS ਵਜੋਂ ਜਾਣ  ਜਾੀਂਦ  ਸ ) ਦਆੁਰਾ USCIS ਿ ੂੰ  ਕਬਿੈਪ੍ਿੱਤਰ ਤੋਂ ਜਾਣਿਾਰ  ਜਿਹਾੀਂ ਿਰਾਉਣ ਦਆੁਰਾ ਤਸਦ ਿ ਦੇ ਅਿ ਿ ਹੋ ਸਿਦ  ਹੈ। ਇਸ 

ਸਬਕਿਸ਼ਿ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ USCIS ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਜਾਣਿਾਰ  ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਲਾਭ ਦ  ਰਿਿ ਿ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਿਰ ਸਿਦ  ਹੈ।  

ਫੈਡਰਲ ਿਿ ੂੰ ਿ (45 CFR §205.52, 7 CFR §273.6) ਦੇ ਤਕਹਤ, ਤੁਹਾਿ ੂੰ ਸਾਿ ੂੰ  ਹਰ ਉਸ ਕਵਅਿਤ  ਲਈ Social Security Number (ਸਿਾਕਜਿ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਿੂੰ ਬਰ, SSN) 

ਦੇਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਿਾਲ ਤੁਸ ੀਂ ਰਕਹੂੰਦ ੇਹੋ ਜੋ TANF ਜਾੀਂ ਭੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਅਰਜ਼  ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਿ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਰਕਹੂੰਦ ੇਿਾਕਪ੍ਆੀਂ ਅਤੇ ਜ ਵਿ ਸਾਥ  ਦੇ SSN ਦ  ਵ  ਲੋੜ ਹੋ 

ਸਿਦ  ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਸਦੇ ਲਈ ਅਰਜ਼  ਿਹ ੀਂ ਕਦੂੰਦੇ।  

ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਭੋਜਨ ਸਹ ਇਤ  ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਰੋਗਰ ਮ ਾਂ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਤ ਾਂ 

ਸਾਿ ੂੰ  ਤੁਹਾਡ  ਅਰਜ਼  'ਤੇ ਿਾਰਵਾਈ ਿਰਿ ਲਈ SNAP ਕਿਯਿਾੀਂ ਦ  ਪ੍ਾਲਣਾ ਿਰਿ  ਚਾਹ ਦ  ਹੈ ਇਸ ਕਵਿੱਚ ਸਿਾੀਂ ਸ ਿਾ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਅਰਜ਼  ਦ  ਪ੍ਰਕਿਕਰਆ ਿਰਿਾ, ਉਕਚਤ ਿੋਕਟਸ ਜਾਰ  

ਿਰਿਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਬੂੰਿਿ  ਅਕਿਿਾਰਾੀਂ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਦੇਣਾ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ। ਅਸ ੀਂ ਤੁਹਾਡ  ਭੋਜਿ ਸੂੰਬੂੰਿ  ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਇਿਿਾਰ ਿਹ ੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਕਿਉੀਂਕਿ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਿਾੀਂ 

ਲਈ ਤੁਹਾਡ  ਅਰਜ਼  ਿ ੂੰ  ਅਸਵ ਿਾਰ ਿ ਤਾ ਕਗਆ ਸ ।  

ਗੋਪਨੀਯਤ  ਅਤੇ ਤੁਹ ਡੀ ਨਿਦ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਸਹ ਇਤ  

2008 ਦਾ ਫ ਡ ਐੀਂਡ ਕਿਊਟਰ ਸ਼ਿ ਐਿਟ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਸੋਕਿਆ ਕਗਆ ਹੈ, ਕਵਭਾਗ ਿ ੂੰ  ਉਹ ਜਾਣਿਾਰ  ਇਿਿੱਠ  ਿਰਿ ਦ  ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸ ੀਂ ਅਰਜ਼  'ਤੇ ਿੂੰਗਦੇ ਹਾੀਂ, ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ 

ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਦੇ ਹਰੇਿ ਿੈਂਬਰ ਦਾ SSN ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ। ਅਸ ੀਂ ਤੁਹਾਡ  ਪ੍ਛਾਣ ਦ  ਜਾੀਂਚ ਿਰਿ, ਯੋਗਤਾ ਦ  ਪ੍ੁਸ਼ਟ  ਿਰਿ, ਿੋਖਾਿੜ  ਿ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਅਤੇ ਦਾਅਕਵਆੀਂ ਿ ੂੰ  ਇਿਿੱਠਾ ਿਰਿ ਲਈ SSN ਦ  

ਵਰਤੋਂ ਿਰਦੇ ਹਾੀਂ। ਅਸ ੀਂ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਰੋਗਰਾਿਾੀਂ ਿ ੂੰ  ਿੈਿੇਜ ਿਰਿ ਅਤੇ ਿਾਿ ੂੰ ਿ ਦ  ਪ੍ਾਲਣਾ ਿਰਿ ਲਈ ਹੋਰ ਏਜੂੰਸ ਆੀਂ ਿਾਲ ਜਾਣਿਾਰ  ਦਾ ਆਦਾਿ-ਪ੍ਰਦਾਿ ਿਰਦ ੇਹਾੀਂ। ਬੇਿਤ  ਿ ਤ  

ਜਾਣਿਾਰ  ਪ੍ਰਦਾਿ ਿਰਿਾ ਸਵੈਇਿੱਛਤ ਹੈ। ਹਾਲਾੀਂਕਿ, ਕਬਿਾੀਂ ਕਿਸੇ ਚੂੰਗ ੇਿਾਰਿ ਦੇ SSN ਜਾੀਂ SSN ਲਈ ਅਰਜ਼  ਦਾ ਸਬ ਤ ਪ੍ਰਦਾਿ ਿਰਿ ਕਵਿੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਿਤ ਜੇ ਵਜੋਂ ਹਰੇਿ ਕਵਅਿਤ  

ਿ ੂੰ  ਇਿੱਿ SSN ਪ੍ਰਦਾਿ ਿਰਿ ਕਵਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਕਹਣ ਵਾਲੇ ਕਵਅਿਤ  ਿ ੂੰ  ਬੁਕਿਆਦ  ਭੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਇਿਿਾਰ ਿ ਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਸ ੀਂ ਿੂੰਕਪ੍ਊਟਰ ਿੈਕਚੂੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਿਾੀਂ ਿਾਲ ਿੁਝ 

ਜਾਣਿਾਰ  ਦ  ਪ੍ੁਸ਼ਟ  ਿਰਦ ੇਹਾੀਂ, ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ ਫੈਡਰਲ Income and Eligibility Verification System (ਇਿਿਿ ਐੀਂਡ ਐਲ ਜ ਕਬਲਟ  ਵੈਰ ਕਫਿੇਸ਼ਿ ਕਸਸਟਿ, IEVS) ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ। 

Department of Social and Health Services (ਸਮ ਵਜਿ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਸੇ    ਾਂ ਦੇ ਵ ਭ ਗ) ਨ ੂੰ  ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜ ਣਿ ਰੀ Health Care Authority (ਵਸਹਤ ਸੂੰਭ ਲ 

ਅਵਿਿ ਰੀ) ਅਤੇ ਹੈਲਥ ਬੈਨੀਵਫਟ ਐਿਸਚੇਂਜ ਦਆੁਰ  ਪਰਬੂੰਵਿਤ ਵਸਹਤ ਦੇਖਭ ਲ ਸੁਰਿੱਵਖਆ ਲਈ ਯੋਗਤ  ਨ ੂੰ  ਪਰਭ ਵ ਤ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ।  

ਅਸੀ ਾਂ ਇਸ ਜ ਣਿ ਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਹੇਠ ਾਂ ਵਦਿੱਤ ੇਉਦੇਸ ਾਂ ਲਈ ਿਰਦੇ ਹ ਾਂ: ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਜ ਣਿ ਰੀ ਇਹਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇ ਸਿਦੇ ਹ ਾਂ: 

• ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਿਰਿ ਲਈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਿਾੀਂ ਲਈ ਿੌਣ ਯੋਗ ਹੈ। 

• ਵਿੱਿ ਭੁਗਤਾਿ ਇਿਿੱਠੇ ਿਰਿ ਲਈ। 

• ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਿਾੀਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੂੰਿਿ ਿਰਿ ਲਈ। 

• ਇਹ ਯਿ ਿ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਅਸ ੀਂ ਿਾਿ ੂੰ ਿ ਦ  ਪ੍ਾਲਣਾ ਿਰਦ ੇਹਾੀਂ। 

• ਸਟੇਟ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦ ਆੀਂ ਏਜੂੰਸ ਆੀਂ ਿ ੂੰ  ਔਕਫ਼ਸ਼ਲ ਵਰਤੋਂ ਲਈ। 

• ਿਾਿ ੂੰ ਿ ਲਾਗ  ਿਰਿ ਵਾਲ ਆੀਂ ਏਜੂੰਸ ਆੀਂ ਿ ੂੰ  ਜੋ ਿਾਿ ੂੰ ਿ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਭਿੱਜਣ ਵਾਲੇ 

ਲੋਿਾੀਂ ਦਾ ਕਪ੍ਿੱਛਾ ਿਰ ਰਹ ਆੀਂ ਹਿ। 

• ਭੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਵਿੱਿ ਭੁਗਤਾਿ ਇਿਿੱਠ ਆੀਂ ਿਰਿ ਲਈ ਕਿਿੱ ਜ  ਸੂੰਗਰਕਹ ਏਜੂੰਸ ਆੀਂ 

ਿ ੂੰ । 

ਭੋਜਨ ਸਹ ਇਤ  ਜੁਰਮ ਨੇ ਦੀ ਚੇਤ  ਨੀ 

ਅਸੀ ਾਂ ਹੋਰ ਏਜੂੰਸੀਆਾਂ ਨ ਲ ਜ ਾਂਚ ਿਰਦੇ ਹ ਾਂ ਵਿ ਤੁਹ ਡੀ ਜ ਣਿ ਰੀ ਸਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਿੋਈ ਜਾਣਿਾਰ  ਗਲਤ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਰਜ਼  ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕਵਅਿਤ ਆੀਂ ਿ ੂੰ  ਭੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ 

ਿਾ ਕਿਲੇ। 

ਿੋਈ  ੀ ਮੈਂਬਰ ਜੋ ਜ ਣਬੁਿੱਝ ਿ ੇਵਿਸ ੇ ੀ ਵਨਯਮ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ੍ਦ  ਹੈ ਉਹ: 

• ਹੋਰ ਸੂੰਬੂੰਿ  ਸਟੇਟ ਅਤੇ ਰਾਜ ਿਾਿ ੂੰ ਿਾੀਂ ਦੇ ਅਿ ਿ ਿੁਿਿੱਦਿੇ ਦੇ ਅਿ ਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

• ਉਸ ਿ ੂੰ  SNAP ਤੋਂ ਇਿੱਿ ਸਾਲ ਤਿੱਿ ਪ੍ਿੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

• ਉਸ ਿ ੂੰ  $250,000 ਤਿੱਿ ਦਾ ਜੁਰਿਾਿਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ।  

• ਉਸ ਿ ੂੰ  20 ਸਾਲ ਤਿੱਿ ਦ  ਿੈਦ ਹੋ ਸਿਦ  ਹੈ।  

• ਜੇ ਅਦਾਲਤ ਿੇ ਹਿੁਿ ਕਦਿੱਤਾ ਤਾੀਂ ਉਸਿ ੂੰ  SNAP ਤੋਂ ਵਾਿ  18 ਿਹ ਕਿਆੀਂ ਲਈ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਿੋਈ ਅਦ ਲਤ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਵਲਵਖਆਾਂ ਲਈ ਦੋਸੀ ਪ ਉ ਾਂਦੀ ਹੈ: 

ਵਿਸ ੇਲੈਣ-ਦੇਣ ਵ ਿੱਚ ਲ ਭ ਪਰ ਪਤ ਿਰਨ  ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹਨ: ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹੋ: 

• ਕਿਯੂੰਤਕਰਤ ਪ੍ਦਾਰਥ ਦ  ਕਵਿਰ  ...................................................................... ਦੋ ਸਾਲ ਤੋਂ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਯੋਗ ਠਕਹਰਾਇਆ ਕਗਆ। 

• ਹਕਥਆਰਾੀਂ, ਗੋਲਾ-ਬਾਰ ਦ, ਜਾੀਂ ਕਵਸਫੋਟਿਾੀਂ ਦ  ਕਵਿਰ  ............................................ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਯੋਗ ਠਕਹਰਾਇਆ ਕਗਆ। 

• $ 500 ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਦੇ ਤਸਿਰ  ਲਾਭਾੀਂ ਿ ੂੰ  ਕਿਲਾ ਿੇ  .................................................... ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਯੋਗ ਠਕਹਰਾਇਆ ਕਗਆ। 

• ਕਰਹਾਇਸ਼  ਜਾੀਂ ਪ੍ਛਾਣ ਸੂੰਬੂੰਿ  ਿੋਖਾਿੜ   ............................................................  10 ਸਾਲਾੀਂ ਲਈ ਅਯੋਗ ਠਕਹਰਾਇਆ ਕਗਆ। 
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ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਨਿਦ ਪੈਸ ੇਦੀ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਅਰਜੀ 

ਜੇ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਫ ਰਮ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਤ ਾਂ ਸ ਡੇ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੂੰਗੋ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਸ ੀਂ ਅਿੱਜ ਇਸ ਫਾਰਿ ਿ ੂੰ  ਭਰਿ ਕਵਿੱਚ ਅਸਿਰਿੱਥ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਆਪ੍ਣਾ ਨ ਮ, ਪਤ  ਅਤੇ ਦਸਤਖਤ ਦਰਜ ਿਰਿੇ ਪਰਵਿਵਰਆ ਸੁਰ  ਿਰੋ। ਲਾਭਾੀਂ ਿ ੂੰ  ਿਿਜ਼ ਰ  ਕਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾੀਂ 

ਤੁਹਾਿ ੂੰ  ਹਾਲੇ ਵ  ਅਰਜ਼  ਿ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਿਰਿ ਦ  ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੋਵੇਗ । ਤੁਹ ਡੀ ਅਰਜੀ ਨ ੂੰ  ਪ ਰ  ਿਰਨ ਲਈ ਪੂੰਨ  ਛੇ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹੈ। 

1. ਪ੍ਕਹਲਾ ਿਾੀਂ ਿਿੱਿ ਿਾੀਂ ਆਖਰ  ਿਾੀਂ 

      

ਕਬਿੈਿਾਰ ਜਾੀਂ ਅਕਿਿਾਰਤ ਪ੍ਰਤ ਕਿਿ  ਦੇ ਦਸਤਖਤ  2. ਿਲਾਇੂੰਟ ਦਾ ਪ੍ਛਾਣ ਿੂੰ ਬਰ (ਜੇਿਰ ਪ੍ਤਾ ਹੋਵੇ) 

      

3. ਗਲ  ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਕਜਿੱਥੇ ਤੁਸ ੀਂ ਰਕਹੂੰਦੇ ਹੋ ਸ਼ਕਹਰ ਰਾਜ ਕਜ਼ਪ੍ ਿੋਡ 

                        

4. ਪ੍ਰਾਇਿਰ  ਫ਼ੋਿ ਿੂੰ ਬਰ 

 ਸੈਿੱਲ  ਘਰ  ਸੁਿੇਹਾ 

      

5. ਡਾਿ ਭੇਜਣ ਦਾ ਪ੍ਤਾ (ਜਿੇਰ ਵਿੱਖਰਾ ਹੋਵੇ) ਸ਼ਕਹਰ ਰਾਜ ਕਜ਼ਪ੍ ਿੋਡ 

                        

6. ਸੈਿੂੰਡਰ  ਫ਼ੋਿ ਿੂੰ ਬਰ 

 ਸੈਿੱਲ  ਘਰ   ਸੁਿੇਹਾ 

      

8. ਿੈਂ ਹੇਠ ਕਲਕਖਆੀਂ ਲਈ ਅਰਜ਼  ਦੇ ਕਰਹਾ/ਰਹ  ਹਾੀਂ (ਲਾਗ  ਹੋਣ ਵਾਲ ਆੀਂ ਸਾਰ ਆੀਂ ਚ ਜ਼ਾੀਂ 'ਤੇ ਕਿਸ਼ਾਿ ਲਗਾਓ): 

 ਿਿਦ ਪ੍ੈਸੇ  ਭੋਜਿ  ਬਾਲ ਦੇਖਭਾਲ 

9. ਿੈਂ ਜਾੀਂ ਿੇਰ ੇਪ੍ਕਰਵਾਰ ਦਾ ਿੋਈ ਕਵਅਿਤ  (ਲਾਗ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਭ 'ਤੇ ਕਿਸ਼ਾਿ ਲਗਾਓ): 

7. ਈਿੇਲ ਪ੍ਤਾ 

      

 

 ਘਰੇਲ  ਕਹੂੰਸਾ ਦ  ਸਕਥਤ  ਕਵਿੱਚ ਹੈ  ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ ਹੈ 

 ਕਸਹਤ ਸਿਿੱਕਸਆਵਾੀਂ ਿਾਰਿ ਿੂੰਿ ਿਹ ੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ  ਗਰਭਵਤ  ਹਿ; ਿਾਿ:       ਕਿਯਤ ਕਿਤ :        

10. ਤੁਸ ੀਂ ਇਸ ਿਹ ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਿ ੂੰ  ਕਿੂੰਿੇ ਪ੍ੈਸੇ ਕਿਲਣ ਦ  ਉਿ ਦ ਿਰਦ ੇਹੋ? $       

11. ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਿੋਲ ਿਿਦ  ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵਿੱਚ ਅਤੇ ਬੈਂਿ ਖਾਕਤਆੀਂ ਕਵਿੱਚ ਕਿੂੰਿਾ ਪ੍ੈਸਾ ਹੈ? $       

12. ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਕਿਰਾਇਆ ਜਾੀਂ ਿੌਰਟਗੇਜ ਲਈ ਕਿੂੰਿਾ ਭੁਗਤਾਿ ਿਰਦਾ ਹੈ? $       

13. ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਕਿਹੜ ਆੀਂ ਸਹ ਲਤਾੀਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਿ ਿਰਦਾ ਹੈ?  ਹ ਕਟੂੰਗ/ਿ ਕਲੂੰਗ  ਟੈਲ ਫ਼ੋਿ  ਹੋਰ:        

14. ਿ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਕਵਿੱਚ ਿੋਈ ਿੌਸਿ  ਜਾੀਂ ਪ੍ਰਵਾਸ  ਖੇਤ ਿਜ਼ਦ ਰ ਹੈ?  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ 

15. ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਭੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਅਰਜ਼  ਦੇ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਦੇ ਕਿੂੰਿੇ ਲੋਿਾੀਂ ਲਈ ਭੋਜਿ ਖਰ ਦਦੇ ਅਤੇ ਕਤਆਰ ਿਰਦੇ ਹੋ?       

16. ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਬਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਅਰਜ਼  ਦੇ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  ਕਿਸ ਗਤ ਕਵਿ  ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਦ  ਲੋੜ ਹੈ (ਜੋ ਲਾਗ  ਹੁੂੰਦੇ ਹਿ ਉਹਿਾੀਂ 'ਤੇ ਕਿਸ਼ਾਿ ਲਗਾਓ)? 

 ਿੂੰਿ  ਸਿ ਲ  WorkFirst  Basic Food Employment and Training (ਬੁਨਿਆਦੀ ਭੋਜਿ ਰਜੁ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਨਿਖਲਾਈ, BFET) 

ਵਸਰਫ਼ ਆਵਫਸਲ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਲਈ - ਤੇਜ ਸੇ   ਲਈ ਯੋਗ ਪਵਰ  ਰ:  ਹ ਾਂ  ਨਹੀ ਾਂ ਸਿਰੀਨਰ ਦ ੇਸੁਰ ਆਤੀ ਅਿੱਖਰ:   ਵਮਤੀ:   

17.  ਿੈਿ ੂੰ  ਇਿੱਿ ਦਭੁਾਕਸ਼ਆ ਦ  ਲੋੜ ਹੈ। ਿੈਂ ਬੋਲਦਾ/ਬੋਲਦ  ਹਾੀਂ:       ਜਾੀਂ  ਦਸਤਖਤ; ਿੇਰ ੇਪ੍ਿੱਤਰਾੀਂ ਦਾ ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਕਵਿੱਚ ਅਿੁਵਾਦ ਿਰ:ੋ        

18. ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਕਵਿੱਚ ਹਰੇਿ ਿ ੂੰ  ਸ ਚ ਬਿੱਿ ਿਰ ੋਭਾਵੇਂ ਤੁਸ ੀਂ ਉਹਿਾੀਂ ਲਈ ਅਰਜ਼  ਿਹ ੀਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ (ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾੀਂ ਵਾਿ  ਸ਼ ਟਾੀਂ ਿਿੱ ਥ  ਿਰ)ੋ। 

ਨ ਾਂ (ਪਵਹਲ  / 

ਵ ਚਿ ਰਲ  / 

ਅਖ਼ੀਰਲ ) 
ਵਲੂੰਗ 

ਇਹ ਵ ਅਿਤੀ ਤੁਹ ਡੇ 

ਨ ਲ ਵਿ ੇਂ ਸਬੂੰਿਤ ਹੈ? 
ਜਨਮ ਦੀ ਤ ਰੀਖ਼ 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ 

ਵ ਅਿਤੀ ਲਈ 

ਲ ਭ ਚ ਹੁੂੰਦੇ ਹ ੋਤ ਾਂ 

ਵਨਸ ਨ ਲਗ ਓ 

ਗੈਰ-ਵਬਨੈਿ ਰ ਾਂ ਲਈ ਵ ਿਲਵਪਿ 

SOCIAL 

SECURITY 

NUMBER 

(ਸਮ ਜਿ 

ਸੁਰਿੱਵਖਆ ਨੂੰ ਬਰ) 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਸੂੰਯੁਿਤ ਰ ਜ 

ਦੇ ਨ ਗਵਰਿ ਹ ੋ

ਤ ਾਂ ਵਨਸ ਨ 

ਲਗ ਓ 

ਨਸਲ (ਹੇਠ ਾਂ ਨਮ ਨੇ 

ਦੇਖ)ੋ 

ਿਬੀਲੇ ਦ  ਨ ਾਂ (ਅਮਰੀਿੀ 

ਭ ਰਤੀਆਾਂ, ਅਲ ਸਿ  ਦੇ 

ਮ ਲ ਵਨ  ਸੀਆਾਂ ਲਈ) 

            ਮੈਂ                           

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

19. ਿੇਰ  ਿਸਲ  ਕਪ੍ਛੋਿੜ ਕਹਸਪ੍ੈਕਿਿ ਜਾੀਂ ਲੈਕਟਿੋ ਹੈ:  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ  

ਿਸਲ ਅਤੇ ਿਸਲ  ਕਪ੍ਛੋਿੜ ਦ  ਜਾਣਿਾਰ  ਸਵੈਇਿੱਛਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡ  ਯੋਗਤਾ ਜਾੀਂ ਲਾਭ ਦ  ਰਿਿ ਿ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਿਹ ੀਂ ਿਰੇਗ । ਇਸ ਜਾਣਿਾਰ  ਦ  ਵਰਤੋਂ ਇਹ ਯਿ ਿ  ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਿ ਤ  ਜਾੀਂਦ  ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰੋਗਰਾਿ ਦੇ ਲਾਭ ਿਸਲ, ਰੂੰਗ ਜਾੀਂ ਰਾਸ਼ਟਰ  ਿ ਲ ਦ  ਪ੍ਰਵਾਹ ਿ ਤੇ ਕਬਿਾੀਂ ਵੂੰਡੇ ਗਏ ਹਿ। ਭੋਜਿ ਸੂੰਬੂੰਿ  ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ USDA ਸਾਿ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜਵਾਬ 

ਦੇਣ ਦ  ਿੂੰਗ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਿੋਈ ਜਾਣਿਾਰ  ਪ੍ਰਦਾਿ ਿਹ ੀਂ ਿ ਤ  ਜਾੀਂਦ । ਜੇਿਰ ਤੁਸ ੀਂ ਿੋਈ ਜਵਾਬ ਿਹ ੀਂ ਕਦੂੰਦ ੇਤਾੀਂ ਅਸ ੀਂ "ਕਰਪੋ੍ਰਟ ਿਾ ਿ ਤੇ" ਦ  ਚੋਣ ਿਰਾੀਂਗੇ। ਨਸਲ ਦ  ਉਦ ਹਰਣਗੋਰਾ, 

ਿਾਲਾ ਜਾੀਂ ਅਫਰ ਿਿ ਅਿਰ ਿਿ, ਏਸ਼ ਅਿ, ਿੇਕਟਵ ਹਵਾਈਅਿ, ਪ੍ੈਸ ਕਫਿ ਆਈਲੈਂਡਰ, ਅਿਰ ਿਿ ਇੂੰਡ ਅਿ, ਅਲਾਸਿਾ ਦੇ ਿ ਲ ਕਿਵਾਸ  ਜਾੀਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਿਸਲਾੀਂ ਦਾ ਿੋਈ ਸੁਿੇਲ।  
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ਕਬਿੈਿਾਰ ਦਾ ਿਾਿ 

      

SOCIAL SECURITY NUMBER (ਸਿਾਜਿ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਿੂੰ ਬਰ) 

      

ਿਲਾਇੂੰਟ ਦਾ ਪ੍ਛਾਣ ਿੂੰ ਬਰ 

      

I. ਆਮ ਜ ਣਿ ਰੀ 

1. ਕਪ੍ਛਲੇ 30 ਕਦਿਾੀਂ ਕਵਿੱਚ, ਿੈਿ ੂੰ  ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਰਾਜ, ਿਬ ਲੇ, ਜਾੀਂ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਿਿਦ ਜਾੀਂ ਭੋਜਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ ਹੈ।  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ 

2. ਿੋਈ ਕਵਅਿਤ  ਜੋ ਿੈਂ Washington ਰਾਜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜ ਵਿ ਲਈ ਅਰਜ਼  ਦੇ ਕਰਹਾ/ਰਹ  ਹਾੀਂ:  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ ਿੌਣ:        

3. ਿੈਂ ਜਾੀਂ ਿੇਰ ੇਪ੍ਕਰਵਾਰ ਦਾ ਿੋਈ ਕਵਅਿਤ  ਸਪ੍ਾੀਂਸਰਡ ਕਵਦੇਸ਼  ਹੈ:  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ ਿੌਣ:        

4. ਿੈਂ ਜਾੀਂ ਿੇਰ ੇਪ੍ਕਰਵਾਰ ਕਵਿੱਚ 16 ਸਾਲ ਜਾੀਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਉਿਰ ਦਾ ਿੋਈ ਕਵਅਿਤਇਸ ਕਵਿੱਚ ਹੈ (ਲਾਗ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਭ ਤੇ ਕਿਸ਼ਾਿ ਲਗਾਓ):  ਹਾਈ ਸਿ ਲ 

 ਇਿੱਿ ਹਾਈ ਸਿ ਲ ਸਿਾਿਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਿ  ਿਾਲਜ  ਟਰੇਡ ਸਿ ਲ ਿੌਣ:        

5. ਿੋਈ ਕਵਅਿਤ  ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੇਰ ੇਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ:  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ ਿੌਣ:        

6. ਿੈਂ ਜਾੀਂ ਿੇਰ ੇਘਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤ  ਿੇ ਅਿਰ ਿ  ਆਰਿਡ ਫੋਰਕਸਜ਼, ਿੈਸ਼ਿਲ ਗਾਰਡ, ਜਾੀਂ ਕਰਜ਼ਰਵ ਕਵਿੱਚ ਸੇਵਾ ਿ ਤ  ਹੈ ਜਾੀਂ ਕਿਸੇ ਅਕਜਹ ੇਕਵਅਿਤ  'ਤੇ ਕਿਰਭਰ ਜਾੀਂ ਜ ਵਿ ਸਾਥ  

ਰਹੇ ਹਾੀਂ ਕਜਸਿੇ ਸੇਵਾ ਿ ਤ  ਹੈ:  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ ਜੇ ਹਾੀਂ, ਿੌਣ:        

7. ਿੈਂ ਜਾੀਂ ਿੋਈ ਕਵਅਿਤ  ਕਜਸ ਲਈ ਿੈਂ ਅਰਜ਼  ਦੇ ਕਰਹਾ ਹਾੀਂ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਸੂੰਗ ਿ ਜੁਰਿ ਲਈ ਅਦਾਲਤ ਜਾੀਂ ਜੇਲਹ  ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਿਾਿ ੂੰ ਿ ਤੋਂ ਭਿੱਜ ਕਰਹਾ ਹੈ:  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ  

8. ਿੈਂ ਰਕਹ ਕਰਹਾ/ਰਹ  ਹਾੀਂ:  ਿੇਰ  ਆਪ੍ਣਾ ਘਰ ਜਾੀਂ ਅਪ੍ਾਰਟਿੇਂਟ  ਸਿ ਹ ਘਰ  ਹੋਰ:        

 ਸਹ ਲਤ (ਸ ਚ  ਕਿਸਿ):        ਤਾਰ ਖ ਜਦੋਂ ਦਾਖਲ ਹੋਏ:        

9. ਿੈਂ:  ਕਸੂੰਗਲ  ਕਵਆਇਆ  ਤਲਾਿਸੁ਼ਦਾ  ਵਿੱਖ ਹੋਇਆ  ਕਵਦਵਾ (ਕਵਦਰੁ) 

 ਇਿੱਿ ਰਕਜਸਟਰਡ ਘਰੇਲ  ਭਾਈਵਾਲ  ਕਵਿੱਚ 

10. ਿੈਿ ੂੰ  ਜਾੀਂ ਿੇਰ ੇਘਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤ  ਿ ੂੰ  22 ਸਤੂੰਬਰ 1996 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਸ਼ ਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥਾੀਂ ਲਈ ਭੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਵਪ੍ਾਰ ਿਰਿ ਦਾ ਦੋਸ਼  ਠਕਹਰਾਇਆ ਕਗਆ ਸ : 

 ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ 

11. ਿੈਿ ੂੰ  ਜਾੀਂ ਿੇਰ ੇਘਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤ  ਿ ੂੰ  22 ਸਤੂੰਬਰ, 1996 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੂੰਦ ਿਾੀਂ, ਗੋਲਾ ਬਾਰ ਦ ਅਤੇ ਕਵਸਫੋਟਿਾੀਂ ਲਈ ਭੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਵਪ੍ਾਰ ਲਈ ਦੋਸ਼  ਠਕਹਰਾਇਆ ਕਗਆ 

ਸ :  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ 

12. ਿੈਿ ੂੰ  ਜਾੀਂ ਿੇਰ ੇਘਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤ  ਿ ੂੰ  22 ਸਤੂੰਬਰ, 1996 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੂੰਦ ਿਾੀਂ, ਗੋਲਾ ਬਾਰ ਦ ਅਤੇ ਕਵਸਫੋਟਿਾੀਂ ਲਈ ਭੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਵਪ੍ਾਰ ਲਈ ਦੋਸ਼  ਠਕਹਰਾਇਆ ਕਗਆ 

ਸ :  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ 

13. ਿੈਿ ੂੰ  ਜਾੀਂ ਿੇਰ ੇਘਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤ  ਿ ੂੰ  22 ਸਤੂੰਬਰ 1996 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਿੱਿ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਰਾਜਾੀਂ ਕਵਿੱਚ ਭੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਿ ਲਈ ਦੋਸ਼  ਠਕਹਰਾਇਆ ਕਗਆ ਸ :  

 ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ 

14. ਿੈਂ ਜਾੀਂ ਿੇਰ ੇਘਰ ਦਾ ਿੋਈ ਕਵਅਿਤ ਇਸ ਤੇ ਹੈ: a. ਹੜਤਾਲ 'ਤੇ:  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ ਬ . ਇਿੱਿ ਬੋਰਡਰ:  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ  

II. ਸਰੋਤ (ਸਬ ਤ ਨਿੱ ਥੀ ਿਰੋ; ਵਸਰਫ਼ ਨਿਦ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ) 

ਸਰੋਤ ਦਾ ਿਤਲਬ ਹੈ ਿੋਈ ਵ  ਅਕਜਹ  ਚ ਜ਼ ਕਜਸਦ  ਤੁਸ ੀਂ ਿਾਲਿ  ਰਿੱਖਦੇ ਹੋ ਜਾੀਂ ਖਰ ਦ ਰਹੇ ਹੋ ਕਜਸਿ ੂੰ  ਵੇਕਚਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਵਪ੍ਾਰ ਿ ਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਜਾੀਂ ਦ ਕਜਆੀਂ ਦਆੁਰਾ ਰਿੱਖ ੇਗਏ 

ਿਿਦ ਜਾੀਂ ਪ੍ੈਸੇ ਕਵਿੱਚ ਬਦਕਲਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਿ ਸਰੋਤ ਕਵਿੱਚ ਕਿਿੱ ਜ  ਜਾਇਦਾਦ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਫਰਿ ਚਰ, ਜਾੀਂ ਿਿੱਪ੍ੜੇ ਸ਼ਾਿਲ ਿਹ ੀਂ ਹੁੂੰਦੇ ਹਿ। ਸਰੋਤਾੀਂ ਦ ਆੀਂ ਉਦਾਹਰਿਾੀਂ: 

• ਿਿਦ 

• ਚੈਕਿੂੰਗ ਖਾਤੇ 

• ਬਚਤ ਖਾਤੇ 

• ਿਾਲਜ ਫੂੰਡ 

• ਟਰਿੱਸਟ 

• IRA / 401k 

• ਘਰ, ਜ਼ਿ ਿ ਜਾੀਂ ਇਿਾਰਤਾੀਂ 

• CDs 

• ਿਿ  ਿਾਰਿ ਟ ਖਾਤਾ 

• ਬਾੀਂਡ 

• ਕਰਟਾਇਰਿੈਂਟ ਫੂੰਡ 

• ਦਫ਼ਿਾਉਣ ਲਈ ਫੂੰਡ, ਪ੍ਰ ਪ੍ੇਡ ਪ੍ਲਾਿ 

• ਵਪ੍ਾਰਿ ਉਪ੍ਿਰਣ 

• ਪ੍ਸ਼  

• ਜ ਵਿ ਬ ਿਾ 

1. ਕਿਰਪ੍ਾ ਿਰਿੇ ਉਹਿਾੀਂ ਸਰੋਤਾੀਂ ਦ  ਸ ਚ  ਬਣਾਓ ਕਜਸਦੇ ਤੁਸ ੀਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਜ ਵਿ ਸਾਥ  ਜਾੀਂ ਕਜਸ ਲਈ ਤੁਸ ੀਂ ਅਰਜ਼  ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਿਾਲਿ ਹੋ ਜਾੀਂ ਇਸ ਿ ੂੰ  ਖਰ ਦ ਰਹੇ ਹੋ: 

ਸਰੋਤ ਿੌਣ ਿਾਲਿ ਹ ੈ ਸਥਾਿ ਿੁਿੱਲ 

                  $       

                  $       

                  $       

                  $       

2. ਿੈਂ, ਿੇਰੇ ਜ ਵਿ ਸਾਥ , ਜਾੀਂ ਕਜਸ ਕਵਅਿਤ  ਲਈ ਿੈਂ ਅਰਜ਼  ਦੇ ਕਰਹਾ ਹਾੀਂ, ਉਸ ਿੋਲ ਿਾਰਾੀਂ, ਟਰਿੱਿ, ਵੈਿਾੀਂ, ਕਿਸ਼ਤ ਆੀਂ, ਆਰਵ , ਟਰੇਲਰ ਜਾੀਂ ਹੋਰ ਿੋਟਰ ਵਾਹਿ ਹਿ: 

ਸਾਲ 

(ਉਦਾਹਰਿ, 1980) 
ਿੂੰਪ੍ਿ  (ਉਦਾਹਰਿ, FORD) ਿਾਡਲ (ਉਦਾਹਰਿ, ਐਸਿੋਰਟ) ਜੇ ਲ ਜ਼ 'ਤੇ ਹੈ ਤਾੀਂ ਕਿਸ਼ਾਿ ਲਗਾਓ 

ਜੇ ਇਹ ਵਾਹਿ ਡਾਿਟਰ  ਉਦੇਸ਼ਾੀਂ ਲਈ 

ਵਰਕਤਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ ਤਾੀਂ ਕਿਸ਼ਾਿ ਲਗਾਓ 
ਬਿਾਇਆ ਰਿਿ 

                    $       

                    $       

                    $       

3. ਿੈਂ, ਿੇਰਾ ਜ ਵਿ ਸਾਥ , ਜਾੀਂ ਕਜਸ ਕਵਅਿਤ  ਲਈ ਿੈਂ ਅਰਜ਼  ਦੇ ਕਰਹਾ ਹਾੀਂ ਉਸ ਿੇ ਕਪ੍ਛਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾੀਂ ਕਵਿੱਚ (ਟਰਿੱਸਟ, ਵਾਹਿ ਜਾੀਂ ਜ ਵਿ ਸੂੰਪ੍ਿੱਤ ਆੀਂ ਸਿੇਤ) ਇਿੱਿ ਸਰੋਤ ਿ ੂੰ  ਵੇਕਚਆ, 

ਵਪ੍ਾਰ ਿ ਤਾ, ਕਦਿੱਤਾ, ਜਾੀਂ ਟਰਾੀਂਸਫਰ ਿ ਤਾ ਹੈ:  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ ਜੇਿਰ ਹਾੀਂ, ਤਾੀਂ ਿ :       ਿਦੋਂ:        

III. ਸਲ ਨ  ਭੁਗਤ ਨ (ਹੁਣ ਜ ਾਂ ਭਵ ਿੱਖ ਵ ਿੱਚ ਵਨਯਮਤ ਭੁਗਤ ਨ ਪਰ ਪਤ ਿਰਨ ਲਈ ਵਿਸੇ  ੀ ਪਵਰ  ਰਿ ਮੈਂਬਰ ਦਆੁਰ  ਿੀਤ ੇਗਏ ਵਨ ੇਸ।) 

ਸਾਲਾਿਾ ਭੁਗਤਾਿ ਦਾ ਿਾਲਿ ਿੌਣ ਹੈ? ਿੂੰਪ੍ਿ  ਜਾੀਂ ਸੂੰਸਥਾ? ਰਿਿ ਜਾੀਂ ਿੁਿੱਲ ਿਾਸ ਿ ਆਿਦਿ ਖਰ ਦਣ ਦ  ਕਿਤ  

            $       $             

            $       $             

            $       $             
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ਕਬਿੈਿਾਰ ਦਾ ਿਾਿ 

      

SOCIAL SECURITY NUMBER (ਸਿਾਜਿ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਿੂੰ ਬਰ) 

      

ਿਲਾਇੂੰਟ ਦਾ ਪ੍ਛਾਣ ਿੂੰ ਬਰ 

      

IV. ਿਮ ਈ ਿੀਤੀ ਆਮਦਨ (ਸਬ ਤ ਨਿੱ ਥੀ ਿਰੋ) 

1. ਿੈਂ, ਿੇਰੇ ਜ ਵਿ ਸਾਥ , ਜਾੀਂ ਕਜਸ ਕਵਅਿਤ  ਲਈ ਿੈਂ ਅਰਜ਼  ਦੇ ਕਰਹਾ ਹਾੀਂ, ਉਸ ਿੋਲ ਕਪ੍ਛਲੇ 30 ਕਦਿਾੀਂ ਕਵਿੱਚ ਖਤਿ ਹੋਈ ਿੌਿਰ  ਸ :  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ  

2. ਿੈਂ, ਿੇਰਾ ਜ ਵਿ ਸਾਥ , ਜਾੀਂ ਕਜਸ ਕਵਅਿਤ  ਲਈ ਿੈਂ ਅਰਜ਼  ਦੇ ਕਰਹਾ ਹਾੀਂ, ਉਸ ਦ  ਿੂੰਿ ਤੋਂ ਆਿਦਿ ਆਉੀਂਦ  ਹੈ:  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ 

ਜੇ ਹਾੀਂ, ਤਾੀਂ ਕਿਰਪ੍ਾ ਿਰਿੇ ਇਸ ਭਾਗ ਿ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਿਰ:ੋ 

ਇਹ ਆਿਦਿ ਕਿਸਦ  ਹ ੈ

       

ਰਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦਾ ਿਾਿ ਅਤੇ ਫ਼ੋਿ ਿੂੰ ਬਰ 

       

ਸੁ਼ਰ  ਹੋਣ ਦ  ਕਿਤ  

       

ਿ  ਇਹ ਿੌਿਰ  ਸਵੈ-ਰਜੁ਼ਗਾਰ ਹੈ?  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ 

ਿਾਕਸਿ ਸਵੈ-ਰਜੁ਼ਗਾਰ ਖਰਚੇ ਦ  ਰਿਿ:$       

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈ ਿੁਿੱਲ ਰਿਿ (ਿਟਤੌ ਆੀਂ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾੀਂ ਡਾਲਰ ਦ  ਰਿਿ) 

$      ਹਰ:  ਘੂੰਟੇ  ਹਫ਼ਤੇ 

  ਦੋ ਹਫਤੇ  ਿਹ ਿੇ ਕਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰ  ਿਹ ਿਾਵਾਰ  

ਪ੍ਰਤ  ਹਫ਼ਤ ੇਘੂੰਟੇ:       

ਤਿਖਾ ਦ ਆੀਂ ਕਿਤ ਆੀਂ (ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ 1ਲ  ਅਤੇ 15ਵ ੀਂ, ਜਾੀਂ ਹਰ ਸੁ਼ਿੱਿਰਵਾਰ): 

      

ਇਹ ਆਿਦਿ ਕਿਸਦ  ਹ ੈ

       

ਰਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦਾ ਿਾਿ ਅਤੇ ਫ਼ੋਿ ਿੂੰ ਬਰ 

       

ਸੁ਼ਰ  ਹੋਣ ਦ  ਕਿਤ  

       

ਿ  ਇਹ ਿੌਿਰ  ਸਵੈ-ਰਜੁ਼ਗਾਰ ਹੈ?  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ 

ਿਾਕਸਿ ਸਵੈ-ਰਜੁ਼ਗਾਰ ਖਰਚੇ ਦ  ਰਿਿ:$       

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈ ਿੁਿੱਲ ਰਿਿ (ਿਟਤੌ ਆੀਂ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾੀਂ ਡਾਲਰ ਦ  ਰਿਿ) 

$      ਹਰ:  ਘੂੰਟੇ  ਹਫ਼ਤੇ 

 ਦੋ ਹਫਤੇ ਿਹ ਿੇ ਕਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਿਹ ਿਾਵਾਰ  

ਪ੍ਰਤ  ਹਫ਼ਤ ੇਘੂੰਟੇ:       

ਤਿਖਾ ਦ ਆੀਂ ਕਿਤ ਆੀਂ (ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ 1ਲ  ਅਤੇ 15ਵ ੀਂ, ਜਾੀਂ ਹਰ ਸੁ਼ਿੱਿਰਵਾਰ): 

      

V. ਹੋਰ ਆਮਦਨ (ਸਬ ਤ ਨਿੱ ਥੀ ਿਰੋ; ਸ ਰੇ ਪਵਰ  ਰਿ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਲਈ ਵਰਪੋਰਟ) 

• ਬੇਰਜੁ਼ਗਾਰ  ਲਾਭ 

• ਸਿਾਕਜਿ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਤੋਂ ਆਿਦਿ 

• ਿਬਾਇਲ  ਆਿਦਿ 

• ਗੇਕਿੂੰਗ ਤੋਂ ਆਿਦਿ 

• ਕਵਕਦਅਿ ਲਾਭ (ਕਵਕਦਆਰਥ  ਲੋਿ, ਗਰਾੀਂਟਾੀਂ, 

ਿੂੰਿ - ਅਕਿਐਿ) 

• Supplemental Security income (ਪ੍ ਰਿ 

ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਆਿਦਿ, SSI) 

• ਚਾਈਲਡ ਸਪ੍ੋਰਟ ਜਾੀਂ ਪ੍ਤ -ਪ੍ਤਿ  ਦ  ਦੇਖਭਾਲ 

• ਰੇਲਿਾਰਗ ਦੇ ਲਾਭ 

• ਕਿਰਾਏ ਦ  ਆਿਦਿ 

• ਕਰਟਾਇਰਿੈਂਟ ਜਾੀਂ ਪ੍ੈਿਸ਼ਿ 

• Veteran Administration (ਵੈਟਰਿ 

ਐਡਨਿਨਿਿਟਰੇਸ਼ਿ, VA) ਜਾੀਂ ਫੌਜ  ਲਾਭ 

• Labor and Industries (ਲੇਬਰ ਅਤੇ 

ਉਦਯੋਗ, L&I) 

• ਟਰਿੱਸਟ 

• ਕਵਆਜ / ਲਾਭਅੂੰਸ਼ 

ਅਣ-ਅਰਜਤ ਆਿਦਿ ਦ  ਕਿਸਿ ਆਿਦਿ ਕਿਸਿ ੂੰ  ਕਿਲਦ  ਹੈ? ਿੁਿੱਲ ਿਹ ਿਾਵਾਰ ਰਿਿ 

            $       

            $       

            $       

            $       

            $       

VI. ਮਹੀਨ   ਰ ਖਰਚੇ 

ਕਿਰਾਇਆ 

$       

ਿੌਰਗੇਜ 

$       

ਸਥਾਿ ਦਾ ਕਿਰਾਇਆ 

$       

ਘਰ ਦੇ ਿਾਲਿ ਦਾ ਬ ਿਾ 

$       

ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਟੈਿਸ 

$       

ਹੋਰ ਫ ਸਾੀਂ 

$       

ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਕਿਹੜ ਆੀਂ ਸਹ ਲਤਾੀਂ ਲਈ ਕਿਰਾਏ ਜਾੀਂ ਕਗਰਵ  ਤੋਂ ਵਿੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭੁਗਤਾਿ ਿਰਦਾ ਹੈ? 

 ਤਾਪ੍ (ਕਬਜਲ  / ਗੈਸ)  ਇਲੈਿਕਟਰਿ (ਤਾਪ੍ ਿਹ ੀਂ)  ਪ੍ਾਣ   ਘਰ / ਸੈਿੱਲ ਫੋਿ  ਸ ਵਰ  ਿ ੜਾ 

ਿੋਈ ਹੋਰ ਕਵਅਿਤ  ਜਾੀਂ ਏਜੂੰਸ , ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਸਬਕਸਡ  ਵਾਲ  ਕਰਹਾਇਸ਼, ਇਹਿਾੀਂ ਖਰਕਚਆੀਂ ਦੇ ਸਾਰ ੇਜਾੀਂ ਿੁਝ ਕਹਿੱਸੇ ਦਾ ਭੁਗਤਾਿ ਿਰਿ ਕਵਿੱਚ ਿੇਰ  ਿਦਦ ਿਰਦ  ਹੈ:  

 ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ ਜੇਿਰ ਹਾੀਂ, ਿੌਣ:       ਕਿਹੜਾ ਖਰਚ:       ਰਿਿ ਕਜਸ ਦਾ ਉਹ ਭੁਗਤਾਿ ਿਰਦ ੇਹਿ: $        

 ਿੈਿ ੂੰ  ਕਪ੍ਛਲੇ 12 ਿਹ ਕਿਆੀਂ ਕਵਿੱਚ Low Income Home Energy Assistance Act (LIHEAA) ਭੁਗਤਾਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਿੈਂ, ਿੇਰਾ ਜ ਵਿ ਸਾਥ , ਜਾੀਂ ਿੇਰ ੇਘਰ ਦਾ ਿੋਈ ਕਵਅਿਤ  ਭੁਗਤਾਿ ਿਰਦਾ ਹਾੀਂ ਜਾੀਂ ਭੁਗਤਾਿ ਿਰਿਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ (ਲਾਗ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਭ 'ਤੇ ਕਿਸ਼ਾਿ ਲਗਾਓ): 

 ਬਾਲ ਜਾੀਂ ਬਾਲਗ ਕਿਰਭਰ ਦੇਖਭਾਲ (ਆਵਾਜਾਈ 

ਖਰਕਚਆੀਂ ਸਿੇਤ) 
ਿਹ ਿਾਵਾਰ ਰਿਿ: $       ਿੌਣ ਭੁਗਤਾਿ ਿਰਦਾ ਹੈ:      

 ਅਪ੍ਾਹਜ ਕਵਅਿਤ ਆੀਂ ਜਾੀਂ 60+ ਦ  ਉਿਰ ਵਾਲੇ 

ਕਵਅਿਤ ਆੀਂ ਲਈ ਿੈਡ ਿਲ ਕਬਿੱਲ (ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ 

ਖਰਚੇ ਅਤੇ ਕਸਹਤ ਬ ਿਾ ਪ੍ਰ ਿ ਅਿਾੀਂ ਸਿੇਤ) 

ਿਹ ਿਾਵਾਰ ਰਿਿ: $       ਿੌਣ ਭੁਗਤਾਿ ਿਰਦਾ ਹੈ:      

 ਚਾਈਲਡ ਸਪ੍ੋਰਟ (ਸਬ ਤ ਿਿੱ ਥ  ਿਰ)ੋ ਿਹ ਿਾਵਾਰ ਰਿਿ: $       ਿੌਣ ਭੁਗਤਾਿ ਿਰਦਾ ਹੈ:      

ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਉਪ੍ਰੋਿਤ ਸ ਚ ਬਿੱਿ ਖਰਕਚਆੀਂ ਕਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਦ  ਕਰਪ੍ੋਰਟ ਿਹ ੀਂ ਿਰਦ ੇਹੋ, ਤਾੀਂ ਅਸ ੀਂ ਇਸਿ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਦਆੁਰਾ ਇਿੱਿ ਕਬਆਿ ਵਜੋਂ ਕਵਚਾਰਾੀਂਗੇ ਕਿ ਤੁਸ ੀਂ ਇਸ ਖਰਚੇ ਲਈ ਿਟੌਤ  

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਹ ੀਂ ਿਰਿਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ। 
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ਕਬਿੈਿਾਰ ਦਾ ਿਾਿ 

      

SOCIAL SECURITY NUMBER (ਸਿਾਜਿ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਿੂੰ ਬਰ) 

      

ਿਲਾਇੂੰਟ ਦਾ ਪ੍ਛਾਣ ਿੂੰ ਬਰ 

      

VII. ਅਵਿਿ ਰਤ ਪਰਤੀਵਨਿੀ 

ਇਿੱਿ ਅਕਿਿਾਰਤ ਪ੍ਰਤ ਕਿਿ  ਉਹ ਕਵਅਿਤ  ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਕਜਸਿ ੂੰ  ਤੁਸ ੀਂ DSHS ਿਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਲਾਭਾੀਂ ਬਾਰ ੇਗਿੱਲ ਿਰਿ ਦ  ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦੂੰਦ ੇਹੋ। ਤੁਸ ੀਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਿਾਿ ਲੈ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  

ਇਹ ਿਰਿ ਦ  ਲੋੜ ਿਹ ੀਂ ਹੈ। ਿ  ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਿੋਈ ਅਕਿਿਾਰਤ ਪ੍ਰਤ ਕਿਿ  ਹੈ?  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ 

 ਿ  ਇਹ ਕਵਅਿਤ  ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਿ ੂੰ ਿ  ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਹੈ?  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ  

ਤੁਹਾਿ ੂੰ  ਅਕਿਿਾਰਤ ਪ੍ਰਤ ਕਿਿ  ਫਾਰਿ (DSHS 14-532) ਿ ੂੰ  ਭਰਿ ਦ  ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦ  ਹੈ।  

ਿਾਿ 

      

ਕਰਸ਼ਤਾ 

      

ਟੈਲ ਫ਼ੋਿ ਿੂੰ ਬਰ 

      

ਿੇਕਲੂੰਗ ਪ੍ਤਾ 

      

ਸ਼ਕਹਰ 

      

ਸ ਬਾ 

      

ਕਜ਼ਪ੍ ਿੋਡ 

      

 ੋਟਰ ਰਵਜਸਟਰੇਸਨ 

Department offers voter registration services (ਕਵਭਾਗ ਵੋਟਰ ਰਕਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਸੇਵਾਵਾੀਂ) ਪ੍ਰਦਾਿ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ ਆਟੋਿੈਕਟਿ ਵੋਟਰ ਰਕਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਵ  ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ। 

ਰਵਜਸਟਰ ਿਰਨ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਜ ਾਂ  ੋਟ ਪ ਉਣ ਲਈ ਰਵਜਸਟਰ ਿਰਨ ਤੋਂ ਇਨਿ ਰ ਿਰਨ ਨ ਲ ਸੇ    ਾਂ ਜ ਾਂ ਲ ਭ ਾਂ ਦੀ ਮ ਤਰ  'ਤੇ ਿੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਪ ੇਗ  ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਇਸ ਏਜੂੰਸੀ ਤੋਂ ਪਰ ਪਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਵੋਟਰ ਰਕਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਫਾਰਿ ਭਰਿ ਕਵਿੱਚ ਿਦਦ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਅਸ ੀਂ ਤੁਹਾਡ  ਿਦਦ ਿਰਾੀਂਗੇ। ਿਦਦ ਲੈਣ  ਜਾੀਂ ਸਵ ਿਾਰ ਿਰਿ , ਇਹ 

ਫ਼ੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ। ਤੁਸ ੀਂ ਵੋਟਰ ਰਕਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਫਾਰਿ ਕਿਿੱ ਜ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਿੂੰਿਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕਿਸੇ ਿੇ ਰਕਜਸਟਰ ਿਰਿ ਜਾੀਂ ਵੋਟ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਰਕਜਸਟਰ ਿਰਿ ਤੋਂ ਇਿਿਾਰ 

ਿਰਿ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਕਿਿਾਰ, ਰਕਜਸਟਰ ਿਰਿ ਜਾੀਂ ਵੋਟ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਰਕਜਸਟਰ ਿਰਿ ਲਈ ਅਪ੍ਲਾਈ ਿਰਿ ਕਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਦੇਦਾਰ  ਦੇ ਅਕਿਿਾਰ, ਜਾੀਂ ਆਪ੍ਣ  ਰਾਜਿ ਕਤਿ ਪ੍ਾਰਟ  ਜਾੀਂ 

ਹੋਰ ਰਾਜਿ ਕਤਿ ਤਰਜ ਹ ਚਣੁਿ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਕਿਿਾਰ ਕਵਿੱਚ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜ਼  ਿ ਤ  ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਇਸ ਿੋਲ ਕਸ਼ਿਾਇਤ ਦਰਜ ਿਰਵਾ ਸਿਦੇ ਹੋ: Washington State Elections Office 

PO Box 40229, Olympia, WA 98504-0229 (1-800-448-4881)। 

ਿੀ ਤੁਸੀ ਾਂ  ੋਟ ਪ ਉਣ ਲਈ ਰਵਜਸਟਰ ਿਰਨ  ਚ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਜ ਾਂ ਆਪਣੀ  ੋਟਰ ਰਵਜਸਟਰੇਸਨ ਨ ੂੰ  ਅਿੱਪਡੇਟ ਿਰਨ  ਚ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ?  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਿਸੇ  ੀ ਬਿਸ ੇ'ਤ ੇਵਨਸ ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਲਗ ਉ ਾਂਦੇ, ਤ ਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਸੋਚ ਾਂਗੇ ਵਿ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਸਮੇਂ  ੋਟ ਪ ਉਣ ਲਈ ਰਵਜਸਟਰ ਨ  ਿਰਨ ਦ  ਫੈਸਲ  ਿੀਤ  ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਤੁਸ ੀਂ ਇਸ 

ਲਈ ਯੋਗ ਿਹ ੀਂ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ, ਅਤੇ ਤੁਸ ੀਂ ਸਵੈਚਕਲਤ ਵੋਟਰ ਰਕਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਿ ੂੰ  ਅਸਵ ਿਾਰ ਿਹ ੀਂ ਿਰਦੇ। 

ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਤੁਸ ੀਂ ਉਿੱਪ੍ਰ "ਿਹ ੀਂ" ਦ  ਕਿਸ਼ਾਿਦੇਹ  ਿਹ ੀਂ ਿਰਦ,ੇ ਤੁਸ ੀਂ ਆਟੋਿੈਕਟਿ ਵੋਟਰ ਰਕਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ ੀਂ ਆਟੋਿੈਕਟਿ ਵੋਟਰ ਰਕਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਜੇ 

ਅਗਲ ਆੀਂ ਚੋਣਾੀਂ ਤਿੱਿ ਤੁਹਾਡ  ਉਿਰ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 18 ਸਾਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗ , ਤੁਸ ੀਂ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਅਿਰ ਿਾ ਦੇ ਿਾਗਕਰਿ ਹੋ ਅਤੇ ਜੇ DSHS ਿੋਲ ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਿ, ਕਰਹਾਇਸ਼  ਅਤੇ ਡਾਿ ਪ੍ਤਾ, 

ਜਿਿ ਕਿਤ , ਿਾਗਕਰਿਤਾ ਦ  ਜਾਣਿਾਰ  ਦ  ਤਸਦ ਿ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਸਤਖਤ ਇਸ ਅਰਜ  'ਤੇ ਕਦਿੱਤ  ਗਈ ਜਾਣਿਾਰ  ਦ  ਸਿੱਚਾਈ ਦ  ਤਸਦ ਿ ਿਰਦ ੇਹਿ। 

ਿੀ ਤੁਸੀ ਾਂ  ੋਟ ਪ ਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਵਜਸਟਰ ਹੋਣ  ਚ ਹੁੂੰਦ ੇਹੋ?  ਹਾੀਂ  ਿਹ ੀਂ 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ "ਹ ਾਂ"   ਲੇ ਡਿੱਬੇ 'ਤੇ ਵਨਸ ਨ ਲਗ ਉ ਾਂਦੇ ਹ ੋਜ ਾਂ ਵਿਸੇ  ੀ ਡਿੱਬੇ 'ਤੇ ਵਨਸ ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਲਗ ਉ ਾਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਟੋਮੈਵਟਿ  ੋਟਰ ਰਵਜਸਟਰੇਸਨ ਯੋਗਤ  ਲੋੜ੍ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰ  ਿਰਦ ੇ

ਹੋ, ਤ ਾਂ DSHS ਤੁਹ ਡੀ ਜ ਣਿ ਰੀ ਸਿਿੱਤਰ ਆਫ਼ ਸਟੇਟ ਨ ੂੰ  ਭੇਜੇਗ  ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ  ੋਟ ਪ ਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਵਜਸਟਰ ਹੋ ਜ  ੋਗੇ। 

ਘੋਸਣ  ਅਤੇ ਦਸਤਖਤ (ਆਪਣੀ ਅਰਜੀ ਨ ੂੰ  ਪ ਰ  ਿਰਨ ਲਈ ਹੇਠ ਾਂ ਦਸਤਖਤ ਿਰੋ।) 

ਿੈਂ ਸਿਝਦਾ/ਸਿਝਦ  ਹਾੀਂ ਕਿ ਿੈਿ ੂੰ :  

• ਹ  ਜਾਣਿਾਰ  ਦੇਣ  ਚਾਹ ਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਪੋ੍ਰਕਟੂੰਗ ਲੋੜਾੀਂ ਦ  ਪ੍ਾਲਣਾ ਿਰਿ  ਚਾਹ ਦ  ਹੈ। 

• ਸਬ ਤ ਦੇਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਿੈਂ ਯੋਗ ਹਾੀਂ।  

• ਜਦੋਂ ਿੈਿ ੂੰ  Temporary Assistance for Needy Families (ਲੋੜਵੂੰਦ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾੀਂ ਲਈ ਅਸਥਾਈ ਸਹਾਇਤਾ, TANF) ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਤਾੀਂ Washington ਰਾਜ ਿ ੂੰ  

ਚਾਈਲਡ ਸਪ੍ੋਰਟ ਲਈ ਿੁਝ ਅਕਿਿਾਰ ਸੌਂਪ੍ੋ। ਹਾਲਾੀਂਕਿ, ਿੈਂ DSHS ਿ ੂੰ  ਚਾਈਲਡ ਸਪ੍ੋਰਟ ਿਾ ਲੈਣ ਲਈ ਿਕਹ ਸਿਦਾ/ਸਿਦ  ਹਾੀਂ ਜੇ ਇਹ ਿੈਿ ੂੰ  ਜਾੀਂ ਿੇਰ ੇਬਿੱਕਚਆੀਂ ਿ ੂੰ  ਖਤਰ ੇਕਵਿੱਚ 

ਪ੍ਾਉੀਂਦ  ਹੈ। 

• ਭੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਿੂੰਿ ਦ ਆੀਂ ਲੋੜਾੀਂ ਕਵਿੱਚ ਸਕਹਯੋਗ ਿਰ।ੋ 

ਜੇ ਿੈਂ ਇਹ ਚ ਜ਼ਾੀਂ ਿਹ ੀਂ ਿਰਦਾ ਹਾੀਂ, ਤਾੀਂ ਿੈਿ ੂੰ  ਲਾਭਾੀਂ ਤੋਂ ਇਿਿਾਰ ਿ ਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜਾੀਂ ਉਹਿਾੀਂ ਿ ੂੰ  ਵਾਪ੍ਸ ਿਰਿਾ ਪੈ੍ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਿੈਂ ਸਿਝਦਾ/ਸਿਝਦ  ਹਾੀਂ ਕਿ ਜੇ ਿੈਂ ਜਾਣਬੁਿੱਝ ਿੇ ਿੋਈ ਝ ਠਾ ਕਬਆਿ ਕਦੂੰਦਾ ਹਾੀਂ ਜਾੀਂ ਉਸ ਚ ਜ਼ ਦ  ਕਰਪ੍ੋਰਟ ਿਰਿ ਕਵਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਕਹੂੰਦਾ ਹਾੀਂ ਕਜਸਦ  ਿੈਿ ੂੰ  ਕਰਪ੍ੋਰਟ ਿਰਿ  ਚਾਹ ਦ  ਹੈ ਤਾੀਂ 

ਿੇਰ ੇ'ਤੇ ਅਪ੍ਰਾਕਿਿ ਿੁਿਿੱਦਿਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਿੈਂ DSHS ਿ ੂੰ  ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਸਬ ਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਿ ਕਵਿੱਚ ਿਦਦ ਿਰਿ ਲਈ ਲੋੜ ਪੈ੍ਣ 'ਤੇ ਹੋਰ ਕਵਅਿਤ ਆੀਂ ਜਾੀਂ ਏਜੂੰਸ ਆੀਂ ਿਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਿ ਿਰਿ ਦਾ ਅਕਿਿਾਰ ਕਦੂੰਦਾ ਹਾੀਂ ਕਿ ਿੈਂ ਯੋਗ ਹਾੀਂ। 

ਿੈਂ ਆਪ੍ਣੇ ਅਕਿਿਾਰਾੀਂ ਅਤੇ ਕਜ਼ੂੰਿੇਵਾਰ ਆੀਂ ਿ ੂੰ  ਪ੍ੜਹ ਕਲਆ ਹੈ ਜਾੀਂ ਿੈਿ ੂੰ  ਸਿਝਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗਾਹਿ ਦੇ ਅਕਿਿਾਰ ਅਤੇ ਕਜ਼ੂੰਿੇਵਾਰ ਆੀਂ, DSHS 14-113 ਦ  ਇਿੱਿ ਿਾਪ੍  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿ ਤ  ਹੈ। ਮੈਂ 

Washington ਸਟੇਟ ਦੇ ਿ ਨ ੂੰ ਨ ਾਂ ਅਿੀਨ ਝ ਠੀ ਗ  ਹੀ ਦੇ ਜੁਰਮ ਨੇ ਅਿੀਨ ਪਰਮ ਵਣਤ ਜ ਾਂ ਘੋਸਣ  ਿਰਦ /ਿਰਦੀ ਹ ਾਂ ਵਿ ਮੈਂ ਇਸ ਅਰਜੀ ਵ ਿੱਚ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਣਿ ਰੀ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ 

ਲ ਭ ਾਂ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇਣ   ਲੇ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਦੀ ਨ ਗਵਰਿਤ  ਅਤੇ ਪਰਦੇਸੀ ਸਵਥਤੀ ਬ ਰੇ ਜ ਣਿ ਰੀ ਸ ਮਲ ਹੈ, ਸਿੱਚੀ ਅਤੇ ਸਹੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਿਦ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਘਰ ਦੇ ਸ ਰੇ ਬ ਲਗ ਾਂ (ਜ ਾਂ ਅਵਿਿ ਰਤ ਪਰਤੀਵਨਿ ਾਂ) ਨ ੂੰ  ਦਸਤਖਤ ਿਰਨੇ ਚ ਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਭੋਜਨ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ, ਵਬਨੈਿ ਰ ਅਤੇ ਅਵਿਿ ਰਤ ਪਰਤੀਵਨਿੀ ਦੋ  ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਸਤਖਤ ਿਰਨੇ ਚ ਹੀਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਵਿ ਫ ਈਲ 'ਤੇ ਮੌਜ ਦ  ਅਵਿਿ ਰਤ ਪਰਤੀਵਨਿੀ ਦਸਤ  ੇਜ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਕਬਿੈਿਾਰ ਦੇ ਦਸਤਖਤ (ਲੋੜ ੀਂਦ)ੇ ਕਿਤ  

      

ਕਬਿੈਿਾਰ ਦਾ ਕਪ੍ਰੂੰਟ ਿ ਤਾ ਿਾਿ 

      

ਸ਼ਕਹਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਕਜਿੱਥੇ ਦਸਤਖਤ ਿ ਤ ੇਗਏ ਹਿ 

      

ਦ ਜੇ ਬਾਲਗ ਕਬਿੈਿਾਰ ਦੇ ਦਸਤਖਤ ਕਿਤ  

      

ਦ ਜੇ ਬਾਲਗ ਦਾ ਕਪ੍ਰੂੰਟ ਿ ਤਾ ਿਾਿ 

      

ਸ਼ਕਹਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਕਜਿੱਥੇ ਦਸਤਖਤ ਿ ਤ ੇਗਏ ਹਿ 

      

ਸਹਾਇਿ ਜਾੀਂ ਪ੍ਰਤ ਕਿਿ  ਦੇ ਦਸਤਖਤ ਕਿਤ  

      

ਪ੍ਰਤ ਕਿਿ  ਦਾ ਕਪ੍ਰੂੰਟ ਿ ਤਾ ਿਾਿ 

      

ਸ਼ਕਹਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਕਜਿੱਥੇ ਦਸਤਖਤ ਿ ਤ ੇਗਏ ਹਿ 

      

ਗਵਾਹ ਦੇ ਦਸਤਖਤ ਜੇ "X" ਿਾਲ ਦਸਤਖਤ ਿ ਤ ੇਗਏ ਹਿ ਕਿਤ  

      

ਗਵਾਹ ਦਾ ਕਪ੍ਰੂੰਟ ਿ ਤਾ ਿਾਿ 
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