
 

 

 

သတမှ်တခ်ျကပ်ြည မီ်မှု ပြန်လညသ်  ုံးသြ်ချက ်

ဤဖ ောငက်    တရ်ှု ပခငု်ံး သ   မဟ တ ်ပြည စ်  ဖ ောငပ် ည စွ်ကပ်ခငု်ံးတငွ ် က ူညလီ   ြ်ြါက၊ ကျွန် ြ်တ   ထ   က ူညဖီတောငု်ံးခ ဖြုံးြါ။ 

မှတတ်မ်ုံးတငထ်ောုံးရန် ဤစောမျကန်ေှာက   သ မ်ုံးထောုံးြါ။ 

ဖငသွောုံး သ   မဟ တ ် စောုံး စော က ူညကီ   ဘယလ်  ဖလ ောကထ်ောုံးရမှောြါလ။ဲ 

• သငသ်ည ်ဤပြနလ်ညသ် ိုုံးသြ်ချက်က ို အသ ိုက်အဝနု်ံးဝနဆ် ောငမ်ှုရ ိုုံးခနု်ံးတွင ်တငပ်ြပခငု်ံးပြင  ်လိုြ်ငနု်ံးစဉ်က ို ယခိုစတငန် ိုငြ်ါသည။် ၎ငု်ံးတွင ်သင၏်အမည၊် လ ြ်စော၊ နငှ  ်လက်မတှ် သ ို  မဟိုတ် သင၏် တရောုံးဝငခ်ွင  ်

ပြြုထောုံးဆသောက ိုယ်စောုံးလယှ် လက်မှတ်တ ို   ြါရှ ရြါမည။် ၎ငု်ံးတငွ ်အ  ိုြါအမျ ြုုံးအမညသ် ိုုံးခိုသော ြါဝငဆ်နလျှငြ်င ်သင၏် ပြနလ်ညသ် ိုုံးသြ်ချက်က ို ယခိုတငပ်ြန ိုငြ်ါသည။်  

• သငသ်ည ်ဆမုံးခွနု်ံးမျောုံးက ိုဆပြ  ိုကော စောမျက်နေှာခိုနစက် ို လက်မှတ်ထ ိုုံးပြ ုံး သင၏်ပြနလ်ညသ် ိုုံးသြ်ချက်နငှ  ်ကျွန်ိုြ်တ ို  ဆတောငု်ံးခ ထောုံးဆသော အပခောုံးအချက်အလက်မျောုံးက ို တတ်န ိုငသ်မျှအပမန ် ိုုံး ကျွန်ိုြ်တ ို  ထ  ဆြုံးပခငု်ံး 

ပြင  ်ဆြောငက် ို ပြည စ် ိုဆအောငပ်ြည စ်ွက်လ ိုက်ြါက အကျ ြုုံးခ စောုံးခွင မ်ျောုံးက ို ြ ိုမ ိုရရှ န ိုငြ်ါသည ်သ ို  မဟိုတ် ၎ငု်ံးတ ို  က ို မကကောမ  ရရှ န ိုငြ်ါသည။် 

• သငသ်ည ်သင၏်ပြနလ်ညသ် ိုုံးသြ်ချက်က ို ဆေသတွငု်ံးရ ိုုံးခနု်ံးထ  ယူသေွာုံးန ိုငြ်ါသည ်သ ို  မဟိုတ် 1-888-338-7410 သ ို   ြက်စ်ဆြုံးြ ို  န ိုငြ်ါသည။် တညဆ်နရောမျောုံးအတွက် www.dshs.wa.gov က ိုကကည ြ်ါ။ 

• ဆြော်ပြြါတစ်ခိုထ  သင၏်ပြနလ်ညသ် ိုုံးသြ်ချက်က ို ဆမုံးလ်ြ ို  ြါ- 

DSHS  DSHS 

CSD-Customer Service Center Home and Community Services – Long Term Care Services 

PO Box 11699 PO Box 45826 

Tacoma, WA 98411-6699 Olympia, WA 98504-5826 

• ဤပြနလ်ညသ် ိုုံးသြ်ချကက် ို www.washingtonconnection.org တငွ ်အွနလ် ိုငု်ံးမှလညု်ံး ပြည စ်ွက်န ိုငြ်ါသည ်

• ဤ သတမှ်တခ်ျကပ်ြည မီ်မှု ပြန်လညသ်  ုံးသြ်ချက ်ဖ ောင ်ောုံး ဤဖ ောငတ်ငွဖ် ော်ပြထောုံးသည  ်Washington Apple Health ြရ  ဂရမ်မျောုံး တကွ ် ကျ  ုံးဝငမ်ှု သစပ်ြန်စရန် တကွသ်ော  သ  ုံးပြ န  ငြ်ါသည။်  

 ပခောုံးဖသော ကျန်ုံးမောဖရုံးဖစောင ဖ် ှောကမ်ှုဆ  ငရ်ော  ကျ  ုံးဝငမ်ှု တကွ ်သငသ်ည ် န်ွလ  ငု်ံး www.wahealthplanfinder.org တငွ၊် 1-855-923-4633 သ      န်ုံးဖခေါ်ဆ  ပခငု်ံးပ င ၊် သ   မဟ တ ်ကျန်ုံးမောဖရုံးဖစောင ဖ် ှောက ်

မှုဆ  ငရ်ော  ကျ  ုံးဝငမ်ှု (HCA 18-001)  တကွ ်HCA ဖလ ောကလ် ောက    သ  ုံးပြ ပခငု်ံးပ င  ်ဖလ ောကထ်ောုံးရြါမည။် 

 စောုံး စောနငှ  ်ဖငဖွ ကုံးနငှ ြ်တသ်က၍် မညမ် ပမန်ပမန် ရ ှ န  ငြ်ါသလ။ဲ 

• သငသ်ည ်အစောုံးအစောအကူအည က ို ချက်ပခငု်ံးလ ိုအြ်ဆနြါက၊ ဆမုံးခနွု်ံး 1 မှ 14 အထ က ို ပြည စ်ွက်ကော ဤဆြောငက် ို သင၏် ဆေသတွငု်ံးရ ိုုံးထ  ယူသေွာုံးြါ။ သငက် သင၏်အဆထောကအ်ထောုံး သက်ဆသက ို ပြသကော 

သတ်မှတ်ချက်ပြည မ် မှု စညု်ံးမျဉ်ုံးမျောုံးနငှ  ်ပြည မ် ဆနလျှင ်7 ရက်အတွငု်ံးတွင ်အစောုံးအစောအကူအည အတွက် သငက် သတ်မတှ်ချက်ပြည မ် မှု ရှ  မရှ  ကျွန်ိုြ်တ ို  က   ိုုံးပြတ်ြါသည-် 

• သငက် သတ်မှတ်ချက်ပြည မ် သညဟ်ို ကျွန်ိုြ်တ ို  က   ိုုံးပြတ်လ ိုက်ပြ ုံး ဆနောက်ဆန  တွင ်ကျွန်ိုြ်တ ို  က အကျ ြုုံးခ စောုံးခွင မ်ျောုံးက ို ထိုတ်ပြနဆ်ြုံးြါသည။်  

• မျောုံးဆသောအောုံးပြင  ်အစောုံးအစောအကူအည သည ်သင ဆ်လျှောက်လ ောက ို ကျွန်ိုြ်တ ို  လက်ခ ရရှ သည ဆ်န  တွင ်စတငြ်ါသည။်  

• မျောုံးဆသောအောုံးပြင  ်ဆငဆွကကုံးအကူအည သည ်သငက် သတ်မှတ်ချက်ပြည မ် သညဟ်ို   ိုုံးပြတ်ရန ်ကျွန်ိုြ်တ ို  တွင ်အချက်အလက်မျောုံးအောုံးလ ိုုံး ရရှ သည ဆ်န  ၌ စတငြ်ါသည။် 

• သငက် သင၏်ဆလျှောက်လ ောက ို တငပ်ြသည ဆ်န  မှ 30 ရက်အတွငု်ံး သငက် အစောုံးအစောအကူအည အတကွ် သတ်မှတ်ချက်ပြည မ် မှု ရှ  မရှ  ကျွန်ိုြ်တ ို  က   ိုုံးပြတရ်ြါမည။် 

• သငက် သင ဆ်လျှောက်လ ောက ို အြွ ွဲ့အစညု်ံးတစ်ခိုထ မဆှန၍ တငပ်ြထောုံးြါက၊ စတငရ်က်သည ်သင၏် ထကွ်လောဆသော သ ို  မဟိုတ် ထိုတ်လ ိုက်ဆသောဆန  ရက ်ပြစြ်ါသည။် 

သငက်  စောုံး စော က ူညနီငှ  ် ပခောုံးြရ  ဂရမ်မျောုံးက   ဖလ ောကထ်ောုံးထောုံးြါက- 

ကျွန်ိုြ်တ ို  သည ်သင၏်ဆလျှောက်ထောုံးမှုက ို ဆ ောငရွ်က်ပခငု်ံးအတွက် SNAP စညု်ံးမျဉ်ုံးမျောုံးက ို လ ိုက်နောရြါမည။် ၎ငု်ံးတငွ ်အချ နက်န  သ်တ်ချက်မျောုံးအတွငု်ံး၌ ဆလျှောက်ထောုံးမှုက ို ဆ ောငရွ်က်ပခငု်ံး၊ သင ဆ်လျော်ဆသော အသ ဆြုံး 

စောမျောုံး ထိုတ်ဆြုံးပခငု်ံး၊ နငှ  ်သင၏် စ မ အိုြ်ချြုြ်မှု  ိုငရ်ော အခွင အ်ဆရုံးမျောုံးက ို အသ ဆြုံးဆပြောပြပခငု်ံးတ ို   ြါဝငြ်ါသည။် အပခောုံးဆသော အကူအည ြရ ိုဂရမ်မျောုံးအတကွ် သင၏်ဆလျှောက်ထောုံးမှုက ို ပငငု်ံး  ိုခ ခ  ရဆသောဆကကောင  ်

သင၏် အစောုံးအစောအကအူည က ို ကျွန်ိုြ်တ ို  က ပငငု်ံးြယ်၍မရန ိုငြ်ါ။  

 ရြ်သောုံး ခွင  ်ဖရုံးမျောုံးနငှ  ်ခွဲပခောုံးဆကဆ် မှုမ ှ ဖရုံး 

ြက်ေရယ် အရြ်သောုံးအခငွ အ်ဆရုံးဥြဆေနငှ  ်U.S. Department of Agriculture (ယူအက်စ် လယ်ယာစ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးဌာန) အရြ်သောုံးအခွင အ်ဆရုံးမျောုံး  ိုငရ်ော စညု်ံးမျဉ်ုံးမျောုံးနငှ  ်မူဝါေမျောုံးနငှ အ်ည ၊ ဤအြွ ွဲ့အစညု်ံး 

အောုံး လူမျ ြုုံး၊ အသောုံးအဆရောင၊် မူလန ိုငင် သောုံး၊ လ င ်(ကျောုံး၊ မ အဆထောကအ်ထောုံးနငှ  ်လ ငစ် တ်တ မ်ုံးညွတ်မှုတ ို   ြါဝငသ်ည)်၊ ဘောသောဆရုံး က ိုုံးကယွ်ယ ိုကကညမ်ှု၊ မသနစ်ွမ်ုံးမှု၊ အသက်အရွယ၊် န ိုငင် ဆရုံးယ ိုကကညခ်ျက်မျောုံး 

ဆြေါ်တွင ်အဆပခခ ကော ခွ ပခောုံး က်  ပခငု်ံး၊ သ ို  မဟိုတ ်ယခင ်အရြ်သောုံးအခွင အ်ဆရုံး လိုြ်ဆ ောငခ်ျက်အတကွ် ရနတ် ို  နငှု်ံးပခငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်လက်တ ို  ပြနပ်ခငု်ံးတ ို  မှ တောုံးပမစ်ထောုံးြါသည။် 

ြရ ိုဂရမ်အချက်အလက်မျောုံးက ို အဂဂလ ြ်ဘောသောမဟိုတ်ဆသော ဘောသောစကောုံးမျောုံးပြင  ်ရရှ န ိုငြ်ါသည။် ြရ ိုဂရမ်အချက်အလက်မျောုံး ရရှ ရန ်အပခောုံးဆသော က်သယွ်ဆရုံးနညု်ံးလမ်ုံးမျောုံး (ဥြမော၊ မျက်မပမငစ်ော၊ စောလ ိုုံးကက ုံးြ ိုနှ ြ် 

စော၊ ဆအော်ေ ယ ိုတ ြ်ဆခွ၊ အဆမရ ကနဆ်ပခဟနလ်က်ဟနဘ်ောသောစကောုံး) က ို လ ိုအြ်ဆသော မသနစ်ွမ်ုံးမှုရှ ဆနသမူျောုံးသည ်အကျ ြုုံးခ စောုံးခငွ မ်ျောုံးအတွက ်ဆလျှောက်ထောုံးသည  ်ဆအဂျငစ်  (ပြညန်ယ ်သ ို  မဟိုတ် ဆေသတွငု်ံး) ထ  

 က်သယွ်သင ြ်ါသည။် နောုံးဆလုံးဆသော၊ ကကောုံးန ိုငရ်နခ်က်ခ ဆသော သ ို  မဟိုတ် စကောုံးဆပြော  ိုမှု  ိုငရ်ော မသနစ်ွမ်ုံးမှုရှ ဆနဆသောလူမျောုံးသည ်Federal Relay Service ထ  (800) 877-8339 သ ို  မှတစ် င  ်USDA ထ   က် 

သယွ်န ိုငြ်ါသည။် 

ြရ ိုဂရမ် ခွ ပခောုံး က်  မှု တ ိုငက်ကောုံးချက်က ို တငပ်ြရန၊် တ ိုငက်ကောုံးသသူည ်အွနလ် ိုငု်ံးတွင ်https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf မ၊ှ USDA ရ ိုုံးထ မှ၊ (833) 620-1071 သ ို   ြိုနု်ံးဆခေါ်  ို 

ပခငု်ံးပြင ၊် သ ို  မဟိုတ် USDA ထ  လ ြ်မူထောုံးဆသော စောလ ောဆရုံးြ ို  ပခငု်ံးပြင ၊် ရရှ န ိုငဆ်သော ဆြောင ်AD-3027၊ USDA ြရ ိုဂရမ် ခွ ပခောုံး က်  မှု တ ိုငက်ကောုံးချက်ဆြောငက် ို ပြည စ် ိုဆအောငပ်ြည စွ်ကသ်င ြ်ါသည။် စွြ်စွ ထောုံးဆသော 

အရြ်သောုံးအခွင အ်ဆရုံးချ ြုုံးဆြောက်မှု၏ သဆဘောသဘောဝနငှ  ်ရက်စွ နငှ ြ်တ်သက၍် Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR၊ အ ပ်သာျိုးအခွင အ်ရ ျိုးဆ ိုင ်ာ လက်ရ ာက်အတငွျ်ိုးရ ျိုးမ ျိုး) ထ  အသ ဆြုံး 

အဆကကောငု်ံးကကောုံးရန ်စောတငွ ်တ ိုငက်ကောုံးသ၏ူ အမည၊် လ ြ်စော၊ တယလ် ြိုနု်ံးန ြါတ်၊ နငှ  ်လ ိုဆလောက်ဆသောအဆသုံးစ တ်အချက်မျောုံးပြင  ်စွြ်စွ ထောုံးဆသော ခွ ပခောုံး က်  မှုလိုြ်ရြ်က ို ဆရုံးသောုံးဆြော်ပြချက်တ ို   ြါဝငရ်ြါမည။် 

ပြည စ် ိုဆအောငပ်ြည စ်ွက်ထောုံးဆသော AD-3027 ဆြောင ်သ ို  မဟိုတ် စောက ို ဆြော်ပြြါထ  တငပ်ြရြါမည-် 

1. ဖမုံးလ-် Food and Nutrition Service, USDA 

1320 Braddock Place, Room 334 

Alexandria, VA 22314၊ သ ို  မဟိုတ် 

2.  ကစ်-် (833) 256-1665 သ ို  မဟိုတ် (202) 690-7442၊ သ ို  မဟိုတ ်

3.  ုီံးဖမုံးလ-် FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov 
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ဖရ ွှေ့ဖပြောငု်ံးဖနထ  ငမ်ှု ဖ ေ်ာပြချကန်ငှ  ်လမူှု ူလ  ဖရုံးန ြါတမ်ျောုံး 

ဆရ ွဲ့ဆပြောငု်ံးဆနထ ိုငမ်ှု ဆြော်ပြချက်ဆကကောင  ်သငန်ငှ အ်တူဆနထ ိုငသ်ည  ်အပခောုံးသမူျောုံးက မရန ိုငလ်ျှငြ်င ်သငန်ငှ အ်တူဆနထ ိုငသ်ည  ်လအူချ ြုွဲ့အတွက် အကူအည က ို ရရှ န ိုငြ်ါသည။်  သငသ်ည ်ဆလျှောကထ်ောုံးဆသော မညသ်မူ 

  ို၏ ဆရ ွဲ့ဆပြောငု်ံးဆနထ ိုငမ်ှုဆြော်ပြချက်က ို ကျွန်ိုြ်တ ို  အောုံး ဆပြောပြရြါမည။် အ မ်ဆထောငစ်ိုဝငမ်ျောုံး၏ ဆရ ွဲ့ဆပြောငု်ံးဆနထ ိုငမ်ှု ဆြော်ပြချကက် ို USCIS က စ စစ်အတညပ်ြြုန ိုငြ်ါသည ်(ယခငက် INS ဟို သ ကကသည)်။ USCIS 

ထ မှ လက်ခ ရရှ ဆသော အချက်အလက်မျောုံးသည ်သတမှ်တ်ချက်ပြည မ် မှုနငှ  ်အကျ ြုုံးခ စောုံးခွင  ်ြမောဏမျောုံးက ို သက်ဆရောက်မှုရှ န ိုငြ်ါသည။်  ကျွန်ိုြ်တ ို  တွင ်န ိုငင် ပခောုံးသောုံးအချ ြုွဲ့အတွက် အကျ ြုုံးဝငန် ိုငဆ်သော ကျနု်ံးမောဆရုံးဆစောင  ်

ဆရှောက်မှု  ိုငရ်ော အကျ ြုုံးဝငမ်ှု ရှ ြါသည။် 

ြက်ေရယ်ဥြဆေ (42 CFR § 435.910၊ 45 Social Security Number (SSN၊ လူမှုဖူလံိုရ ျိုးနပံါတ်)) ဆအောက်တွင၊် သငသ်ည ်Washington Apple Health၊ TANF၊ သ ို  မဟိုတ ်အစောုံးအစောအကူအည အတကွ် 

ဆလျှောက်ထောုံးထောုံးသည  ်သငန်ငှ အ်တူဆနထ ိုငဆ်သော မညသ်မူ  ိုအတွက် လူမှုြလူ ိုဆရုံးန ြါတ ်(SSN) က ို ကျွန်ိုြ်တ ို  ထ  ဆြုံးရြါမည။်  ကျွန်ိုြ်တ ို  သည ်သငန်ငှ အ်တူဆနထ ိုငဆ်သော်လညု်ံး ဆလျှောက်ထောုံးထောုံးပခငု်ံးမရှ ဆသော 

မ ဘမျောုံးနငှ  ်အ မ်ဆထောငြ်က်မျောုံး၏ SSN မျောုံးက ိုလညု်ံး လ ိုအြ်န ိုငြ်ါသည။်  ကျွန်ိုြ်တ ို  တွင ်SSN မရှ ဆသောလူအချ ြုွဲ့အတွက် ကျနု်ံးမောဆရုံးဆစောင ဆ်ရှောက်မှု  ိုငရ်ော အကျ ြုုံးဝငမ်ှု ရှ ြါသည။်   

Washington Apple Health  တကွ ်န  ငင် သောုံးပ စမ်ှုနငှ  ် ဖထောက ်ထောုံး  

ယူအက်စ်န ိုငင် သောုံးမျောုံးသည် Washington Apple Health က ိုရရှ ရန ်န ိုငင် သောုံးပြစ်မှုနငှ  ်အဆထောက်အထောုံးက ို သက်ဆသပြရြါမည။် အဆထောက်အထောုံးရယူရန ်ကျွန်ိုြ်တ ို   ကူည ဆြုံးန ိုငြ်ါသည။် ဆငဆွကကုံးကျသင မ်ည  ်

စောရွက်စောတမ်ုံးမျ ြုုံးက ို ကျွန်ိုြ်တ ို   လ ိုအြ်ြါက၊ ကျွန်ိုြ်တ ို  က ၎ငု်ံးအတွက် ဆြုံးြ ို  ကော ကိုနက်ျစရ တ်က ို ဆြုံးဆချြါမည။် ကျွန်ိုြ်တ ို  သည ်Medicare၊ ၎ငု်ံးတ ို  ၏ က ိုယ်တ ိုငမ်သနစ်ွမ်ုံးမှုဆြေါ်တငွ ်အဆပခခ သည  ်Social Security 

Disability Insurance (SSDI၊ လူမှုြလူ ိုဆရုံး မသနစ်မွ်ုံးမှု အောမခ ) သ ို  မဟိုတ် Supplemental Security Income (SSI၊ ပြည စ်ကွ် လူမှုြူလ ိုဆရုံးဝငဆ်င)ွ ရရှ ဆနသည  ်သင အ် မ်ဆထောငစ်ိုရှ  မညသ်မူ  ိုအတွက် 

အဆထောက်အထောုံး မလ ိုအြ်ြါ။  

ဖဆုံးဘကဆ်  ငရ်ောနငှ  ်ကောလ ှည ်ဖစောင ဖ် ှောကက် သမှု တကွ ်ပြညန်ယက်   ပြန်လညဖ်ြုံးဖချပခငု်ံး 

ဝါရှငတ်နပ်ြညန်ယ် ြ ိုင ် ိုငြ်စစညု်ံး  ိုငရ်ော ပြနလ်ညရ်ယူဆရုံး ဥြဆေ (RCW 41.05A.090, RCW 43.20B.080) ဆအောက်တွင၊် သင၏်ြ ိုင ် ိုငြ်စစညု်ံးပြင  ်သင ်အသက် 55 နစှ်ပြည ပ်ြ ုံးဆနောက် လက်ခ ရယူခ  သည  ်ဆ ုံးဘ 

က်  ိုငရ်ောနငှ  ်ကောလရှည ်ဝနဆ် ောငမ်ှု အမျ ြုုံးအစောုံးအချ ြုွဲ့အတွက် ပြညန်ယက်ဆြုံးဆချခ  သည  ်ကိုနက်ျစရ တ်မျောုံးက ို ပြနလ်ညဆ်ြုံးဆချရန ်လ ိုအြ်ြါသည။် သငသ်ည ်ပြညန်ယ်ကသော ဆငဆွကကုံးဆထောက်ြ  ထောုံးသည  ်ဝနဆ် ော 

ငမ်ှုမျောုံးက ို လက်ခ ရယူခ  ြါက အသက်ကန  သ်တ်ချက ်မရှ ြါ။ ြ ိုင ် ိုငြ်စစညု်ံး  ိုငရ်ော ပြနလ်ညရ်ယူဆရုံး ဥြဆေသည ်သငဆ်သ  ိုုံးပြ ုံးဆနောက် စတငြ်ါသည၊် သင၏် အသက်ရှငက်ျနဆ်နသည  ်အ မ်ဆထောငြ်က် ဆသ  ိုုံးပြ ုံးဆနော 

က်၊ သ ို  မဟိုတ် ကဆလုံးသည ်သငဆ်သ  ိုုံးချ နတ်ငွ ်မျက်စ မပမငပ်ခငု်ံး/မသနစ်ွမ်ုံးပခငု်ံးမျ ြုုံး ပြစ်ဆနပခငု်ံးမရှ လျှင ်သင က်ဆလုံး(မျောုံး) အသက် 21 နစှ်ပြည သ်ည အ်ခါ ဆငဆွြုံးဆချမှုက အချ နဆ်စ ြါသည။်  သငက် ပြြုစိုဆစောင ဆ်ရှော 

က်ဆရုံးဆဂဟောတငွ ်ဆနထ ိုငဆ်နပြ ုံး အ မ်ပြနရ်န ်မပြစ်န ိုငြ်ါက၊ ပြညန်ယ်သည ်မညသ်ည အ်သက်အရွယတ်ငွမ်  ို သင၏် တကယ ်ြ ိုင ် ိုငြ်စစညု်ံးနငှ ြ်တ်သက၍် မဆသ  ိုုံးမ  ၎ငု်ံးက ို အောမခ အပြစ် လက်ဝယ်ထောုံးြ ိုငခ်ွင အ်ောုံး 

တငပ်ြန ိုငြ်ါသည။်  သငက် ြ ိုင ် ိုငြ်စစညု်ံးက ို ဆရောငု်ံးချ သ ို  မဟိုတ် လ  ဆပြောငု်ံးလ ိုက်ြါက၊ သ ို  မဟိုတ ်သငဆ်သ  ိုုံးပြ ုံးဆနောက် ပြညန်ယသ်ည ်ဤ အောမခ အပြစ် လက်ဝယ်ထောုံးြ ိုငခ်ွင အ်ရ ရယူန ိုငြ်ါသည။်  သငက် အ မ်သ ို  ပြ 

နလ်ောြါက ပြညန်ယ်သည ်အောမခ အပြစ် လက်ဝယထ်ောုံးြ ိုငခ်ွင က် ို ြယရ်ှောုံးလ ိုက်ြါသည။်  ြ ိုင ် ိုငြ်စစညု်ံး  ိုငရ်ော ပြနလ်ညရ်ယူဆရုံး ဥြဆေနငှ ြ်တ်သက်သည  ်ဝနဆ် ောငမ်ှုမျောုံးစောရငု်ံး အြါအဝင ်အချက်အလက်မျောုံး 

ြ ိုမ ိုသ ရှ ရန၊် အခနု်ံး 182-527 WAC က ို ကကည ြ်ါ။    

က  ယဖ်ရုံးလ  ပခ  မှုနငှ  ်သင၏် ဖငဖွ ကုံးနငှ  ် စောုံး စော က ူည ီ 

Food and Nutrition Act (အစောုံးအစောနငှ  ်အောဟောရ  ိုငရ်ော အက်ဥြဆေ) 2008 အရ ကျွန်ိုြ်တ ို  က ို ဆလျှောက်လ ောဆြေါ်တငွ ်ဆတောငု်ံးခ ထောုံးဆသော အချက်အလကမ်ျောုံးအောုံး ရယူခွင ဆ်ြုံးထောုံးြါသည။်  ဆတောငု်ံး  ိုထောုံးဆသော 

အချက်အလက်မျောုံးက ို ဆြော်ပြဆြုံးပခငု်ံးက  နဒအဆလျောက်ပြစ်ဆသော်လညု်ံး၊ အဆကကောငု်ံးပြချက်ဆကောငု်ံးမရှ ဘ  အချက်အလက်မျောုံးက ို ဆြော်ပြရန ်ြျက်ကွက်ပခငု်ံးသည ်အဆပခခ အစောုံးအစော အကျ ြုုံးခ စောုံးခငွ မ်ျောုံးက ို 

ပငငု်ံးြယ်ပခငု်ံးအောုံး ပြစ်ဆစန ိုငြ်ါသည။် ကျွန်ိုြ်တ ို  သည ်Income and Eligibility Verification System (IEVS၊ ဝငရ်ငနွငှ  ်သတ်မှတခ် က်ပပည မ်ီမှု စ စစ်အတညပ်ပ ခ က်) အြါအဝင ်ကနွြ်ျျူတောက ိုက်ည  ြရ ိုဂရမ်မျောုံးပြင  ်

အချ ြုွဲ့ဆသောအချက်အလကမ်ျောုံးက ို စ စစ်အတညပ်ြြုြါသည။် 

ကျွန် ြ်တ   သည ်ဖ ော်ပြြါ တကွ ်ဤ ချက ်လကက်    သ  ုံးပြ ြါသည-် ကျွန် ြ်တ   သည ်ဖ ော်ပြြါထ  ဤ ချက ်လကက်   ဖြုံးလ  ကန်  ငြ်ါသည-် 

• ကျွန်ိုြ်တ ို  ၏ြရ ိုဂရမ်မျောုံးအတွက် သတ်မှတ်ချက်ပြည မ် သကူ ို   ိုုံးပြတ်ရန။် 

• အစောုံးအစောအကူအည အတွက် ြ ိုလွနဆ်ြုံးဆချမှုမျောုံး ရယူရန။် 

• ကျွန်ိုြ်တ ို  ၏ြရ ိုဂရမ်မျောုံးက ို စ မ ရန။် 

• ကျွန်ိုြ်တ ို  က ဥြဆေက ိုလ ိုက်နောဆကကောငု်ံး ဆသချောဆအောငလ်ိုြ်ရန။် 

• တရောုံးဝငအ်သ ိုုံးပြြုမှုအတကွ် ြက်ေရယန်ငှ  ်ပြညန်ယ ်ဆအဂျငစ် မျောုံး။ 

• ဥြဆေက ိုဆရှောငြ်ိုနု်ံးရန ်တ မ်ုံးဆရှောငထ်ကွ်ဆပြုံးလောသမူျောုံးက ို လ ိုက်လ ရှောဆြွသည  ်

တရောုံးဥြဆေစ ိုုံးမ ိုုံးဆရုံးဆအဂျငစ် မျောုံး။ 

• အစောုံးအစောအကူအည  ြ ိုဆြုံးရသညမ်ျောုံးက ို စိုစညု်ံးရယူရန ်ြိုဂဂလ က စိုစညု်ံးရယူဆရုံး ဆအဂျငစ် မျောုံး။ 

Department of Social and Health Services (လမူှုရ ျိုးနငှ  ်က နျ်ိုးမာရ ျိုးဆ ိုင ်ာ ဝနရ်ဆာငမ်ှုမ ာျိုး ဌာန)   ံသတငျ်ိုးရပျိုးပ ို   ာျိုးရသာ အခ က်အလက်မ ာျိုးသည ်Health Care Authority (က နျ်ိုးမာရ ျိုးရစာင ရ် ှာက်မှု 

အာဏာပ ိုင)် နငှ  ်က နျ်ိုးမာရ ျိုး အက   ျိုးခံစာျိုးခွင  ်ဖလှယရ် ျိုးဌာနတ ို  က စီမံခန  ခ်ွွဲသည  ်က နျ်ိုးမာရ ျိုးရစာင ရ် ာှက်မှုဆ ိုင ်ာ အက ံ ျိုးဝငမ်ှုအတွက် သတ်မှတ်ခ က်ပပည မ်ီမှုက ို သက်ရ ာက်မှု ှ န ိုငပ်ါသည။် 

 စောုံး စော က ူည ီပြစဒ်ဏ် သတ ဖြုံးချက ်

ကျွန် ြ်တ   သည ်သင  ်ချက ်လကမ်ျောုံးက မှန်ကန်ဖ ကောငု်ံးက    ပခောုံးဖ ဂျငစ်မီျောုံးနငှ  ်တ ူစစဖ်ဆုံးြါသည။်  အချက်အလက်တစ်ခိုခိုက မှောုံးဆနြါက၊ ဆလျှောက်ထောုံးသသူည ်အစောုံးအစောအကူအည က ို ရရှ န ိုငမ်ညမ်ဟို 

တ်ြါ။ 

စညု်ံးမျဉုံးတစခ် ခ က   ရညရွ်ယခ်ျက ှ်  ှ ချ  ုံးဖ ောကဖ်သော   ဲွွှေ့ဝငမ်ျောုံးသည-် 

• အပခောုံးဆသော သက်  ိုငသ်ည  ်ြက်ေရယန်ငှ  ်ပြညန်ယ ်ဥြဆေမျောုံးဆအောက်တငွ ်တရောုံးစွ   ိုပခငု်ံးက ို ခ ရန ိုငြ်ါသည။် 

• SNAP ထ မ ှတစန်စှ်ကကောဆအောင ်အပြ ုံးတ ိုင ်ြ တ်ြငခ် ရန ိုငြ်ါသည။် 

• $250,000 အထ  ေဏဆ်ငရွ ိုက်ခ ရန ိုငြ်ါသည။်  

• အနစှ် 20 အထ  ဆထောငေ်ဏက်ျခ ရန ိုငြ်ါသည။်  

• တရောုံးရ ိုုံးကအမ န  ခ်ျလ ိုက်ြါက ဆနောက်ထြ် 18 လကကောဆအောင ်SNAP ထ မှ ြ တြ်ငခ် ရန ိုငြ်ါသည။် 

သငက် ဖ ော်ပြြါ တကွ ် ပြစ ှ် သညဟ်  တရောုံးရ  ုံးကဖတွွှေ့  ှ ြါက- 

ဖ ေ်ာပြြါတ   ြါဝငဖ်သော လ ဖဲပြောငု်ံးမှုတငွ ် ကျ  ုံးခ စောုံးခွင မ်ျောုံး ရ ှ ဖနပခငု်ံး- သင ်ပ စန်  ငသ်ညမှ်ော- 

• ထ နု်ံးချြုြ်ဟန  တ်ောုံးထောုံးဆသောအရောက ို ဆရောငု်ံးချမှု .............................................................................. နစှ်နစှ်ကကောဆအောင ်အပြ ုံးတ ိုင ်ြယ်လ ိုက်ပခငု်ံး။ 

• လက်နက်၊ ခ ယမ်ုံး၊ သ ို  မဟိုတ် ဆြောက်ခွ ဆရုံးြစစညု်ံးမျောုံး ဆရောငု်ံးချမှု ...................................................... အပြ ုံးတ ိုင ်ြယ်လ ိုက်ပခငု်ံး။ 

• စိုစိုဆြါငု်ံး $500 ထက်ြ ိုကော အကျ ြုုံးဆကျုံးဇူုံးရရှ ဆသော ကူုံးသနု်ံးပခငု်ံး  ................................................... အပြ ုံးတ ိုင ်ြယ်လ ိုက်ပခငု်ံး။ 

• ဆနထ ိုငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် အဆထောက်အထောုံး လ မ်လညမ်ှု  ........................................................................ 10 နစှ်ကကောဆအောင ်ြယ်လ ိုက်ပခငု်ံး။ 
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သတမှ်တခ်ျကပ်ြည မီ်မှု ပြန်လညသ်  ုံးသြ်ချက ်

ဤဖ ောငက်  ပ ည စွ်ကရ်ောတငွ ် က ူညလီ   ြ်ြါက ကျွန် ြ်တ   က   ဖပြောြါ။ 

အစောုံးအစောအကျ ြုုံးခ စောုံးခငွ မ်ျောုံးအတွက်သော၊ သငသ်ည ်ဤဆြောငက် ို ယဆန   ပြ ုံးဆအောငမ်ပြည န် ိုငြ်ါက၊ သင၏်  မည၊် လ ြ်စော၊ နငှ  ်လကမှ်တတ် ို  က ို တငပ်ြပခငု်ံးပြင  ်လိုြ်ငနု်ံးစဉ်က ို စတငြ်ါ။  သင၏် သတ်မှတ်ချက်ပြ 

ည မ် မှု ပြန်လညသ်  ုံးသြ်ချကဖ် ောငက်   ပြည စ်  ဖ ောငပ် ည စွ်ကရ်န် စောမျကန်ေှာ 7 တငွ ်လကမှ်တက်   လ   ြ်ြါသည။်  ကျွန်ိုြ်တ ို  သည ်ထြ်ဆ ောငု်ံးအချက်အလက်မျောုံး၊ နငှ  ်သင၏် က စစရြ် ပြနလ်ညသ် ိုုံးသြ်ချကက် ို အပြ ုံး 

သတ်ရနအ်တွက ်အငတ်ောဗျျူုံးက ို ပြ ုံးစ ုံးဆအောငလ်ိုြ်ရန ်လ ိုအြ်န ိုငြ်ါသည။် 

1. အမညအ်စစောလ ိုုံး အလယ်စောလ ိုုံး ဆနောက်  ိုုံးစောလ ိုုံး 

      

ဆလျှောက်ထောုံးသ ူသ ို  မဟိုတ် တရောုံးဝငက် ိုယ်စောုံးပြြုသ၏ူ 

လက်မှတ်  

2. ဝနဆ် ောငမ်ှုရယူသ ူအဆထောက်အထောုံး န ြါတ် (သ ထောုံးြါက) 

      

3. သင် ဆနရြ်လ ြ်စော ပမ ြုွဲ့ ပြညန်ယ် စောြ ို  သဆကဂတ 

                        

4. အဓ ကြိုနု်ံးန ြါတ ်

   လ်ြိုနု်ံး   အ မ်   မက်ဆ  ချ် 

      

5. စောဆြုံးြ ို  ရမည် လ ြ်စော (မတူည ြါက) ပမ ြုွဲ့ ပြညန်ယ် စောြ ို  သဆကဂတ 

                        

6. အရနြ်ိုနု်ံးန ြါတ်(မျောုံး) 

   လ်ြိုနု်ံး   အ မ်   မက်ဆ  ချ် 

      

8. ကျွန်ိုြ်ဆလျှောက်ထောုံးလ ိုသညမ်ှော (သက်  ိုငသ်ညမ်ျောုံးအောုံးလ ိုုံးက ို ပခစ်ြါ)- 

 ဆငဆွကကုံး  အကူအည ဆြုံးထောုံးဆသော ဆနထ ိုငပ်ခငု်ံး / အရွယ်ဆရောက်သ ူမ သောုံးစိုအ မ် 

 အစောုံးအစော  အ မ်အဆရောက် ကောလရှညဆ်စောင ဆ်ရှောက်ဆရုံး ဝနဆ် ောငမ်ှုမျောုံး 

 Medicare Savings Program  

(Medicare စိုရငပွရ ိုဂ မ်) ဘ ိုျိုးဘာွျိုး  ပ်သာ  ဘ ိုုံးဘေွာုံးရ ြ်သော 

7. အ ုံးဆမုံးလ် လ ြ်စော 

      

 

 နောတောရှညဆ် ုံးရ ို  နာတာ ှညရ်ဆျိုးရံို Healthcare / Workers with Disabilities (HWD၊ က နျ်ိုးမာရ ျိုးရစာင ရ် ှာက်မှု / မသနစ်ွမ်ျိုးမှုမ ာျိုး ှ ရနသည  ်

အလိုပ်သမာျိုးမ ာျိုး) 

 aged, blind, or disabled (အသက်ကကီျိုးသ၊ူ မ က်စ မပမငသ်၊ူ သ ို  မဟိုတ ်မသနစ်ွမ်ျိုးသ)ူ အတွက ်က နျ်ိုးမာရ ျိုးရစာင ရ် ှာက်မှုဆ ိုင ်ာ အက ံ ျိုးဝငမ်ှု 

 အသက်ကက ုံးရင ဆ်သော အရွယ်ဆရောက်သမူျောုံး  ိုငရ်ော ဝနဆ် ောငမ်ှုမျောုံးအတွက် က ိုက်ည ဆအောငလ်ိုြ်ထောုံးသည  ်ြ  ြ ိုုံးမှုမျောုံး 

9. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ဆထောငစ်ိုရှ  တစ်စ ိုတစဦ်ုံး (သက်  ိုငသ်ညမ်ျောုံးအောုံးလ ိုုံးက ို ပခစ်ြါ)-  အ မ်တငွု်ံးအကကမ်ုံးြက်မှု အဆပခအဆနတွင ်ရှ ဆနသည ်

 မသနစ်ွမ်ုံးမှုရှ ဆနသည ်  ကျနု်ံးမောဆရုံးပြဿနောမျောုံးဆကကောင  ်အလိုြ်မလိုြ်န ိုငြ်ါ 

 က ိုယ်ဝနရ်ှ ဆနသည၊် အမည-်       ဆမွုံးရက်-        

10. ယခိုလတွင ်သင အ် မ်ဆထောငစ်ိုက ြ ိုက်  မညမ်ျှရရှ မညဟ်ို ဆမျှောလ်င ထ်ောုံးြါသလ ။ $       

11. သင အ် မ်ဆထောငစ်ိုတငွ ်ဆငသွောုံးနငှ  ်ဘဏအ်ဆကောင မ်ျောုံးတွင ်ြ ိုက်  မညမ်ျှရှ ြါသလ ။ $       

12. အ မ်ငေှာုံးခ သ ို  မဟိုတ် ဆချုံးဆငအွတွက် သင အ် မ်ဆထောငစ်ိုက မညမ်ျှ ဆြုံးဆချရြါသလ ။ $       

13. သင အ် မ်ဆထောငစ်ိုသည ်မညသ်ည  ်အသ ိုုံးဝနဆ် ောငမ်ှုမျောုံးအတွက ်ဆငဆွြုံးဆချရြါသလ ။  အြူဆြုံးပခငု်ံး/အဆအုံးဆြုံးပခငု်ံး  တယ်လ ြိုနု်ံး  အပခောုံး-        

14. သင အ် မ်ဆထောငစ်ိုရှ  လူတစ်ဦုံးဦုံးသည ်ရောသ အလ ိုက ်သ ို  မဟိုတ် ဆရ ွဲ့ဆပြောငု်ံး လယ်ယောလိုြ်သောုံး ပြစ်ြါသလောုံး။  ရှ ြါသည။်  မရှ ြါ။ 

15. အစောုံးအစောအကူအည  ဆလျှောက်ထောုံးထောုံးြါက၊ သင အ် မ်ဆထောငစ်ိုရှ  လူမညမ်ျှအတွက် သငက် အစောုံးအစောမျောုံးက ို ဝယ်ယူကော ပြင ်ငခ်ျက်ပြြုတ်ဆြုံးရြါသနညု်ံး။       

ရ  ုံးတငွု်ံး သ  ုံးပြ ရန်သော -  ပမန်ဝန်ဖဆောငမ်ှုမျောုံး တကွ ်သတမှ်တခ်ျကမီ်ဖသော   မ်ဖထောငစ် -  ဟ တ ်  မဟ တ ်စစဖ်ဆုံးသ၏ူလကမှ်တတ်  -   ရကစွ်-ဲ   

16.  ကျွန်ိုြ်သည ်စကောုံးပြနတ်စ်ဦုံး လ ိုအြ်ြါသည။်  ကျွန်ိုြ်ဆပြော  ိုဆသော ဘောသောစကောုံး-        သ ို  မဟိုတ ်   လက်မတှ်၊ ဆြော်ပြြါသ ို   ကျွန်ိုြ်၏စောမျောုံးက ို ဘောသောပြန ် ိုဆြုံးြါ-          

17. သငက် ၎ငု်ံးတ ို  အတကွ် ဆလျှောက်ထောုံးထောုံးပခငု်ံးမရှ လျှငြ်င ်သင အ် မ်ဆထောငစ်ိုရှ လူတ ိုငု်ံးက ို ဆြော်ပြြါ (လ ိုအြ်ြါက၊ ထြ်ဆ ောငု်ံးစောရွက် ြူုံးတွ ဆြုံးြါ)။ 

 မည ်( စ၊ 

 လယ၊် 

ဖနောကဆ်  ုံး) 

ကျောုံး၊ မ 

ဤလကူ သငန်ငှ  ်

ဘယလ်  ဖတေ်ာစြ်တော

ြါလ။ဲ 

ဖမွုံးသကက ရောဇ် 

သငက် 

ဤလ ူတကွ ်

 ကျ  ုံးခ စောုံးခွင ်

မျောုံး ရ ှ လ  ြါက 

 မှန်ပခစြ်ါ 

မဖလ ောကထ်ောုံးသမူျောုံး တကွ ်ချန်လြ်ှထောုံးန  ငသ်ည ်

လမူှု ူလ  ဖရုံးန ြါ

တ ်

ယ ူကစ်န်  ငင် 

သောုံးပ စြ်ါက 

 မှန်ပခစြ်ါ 

လမူျ  ုံး (ဖ ောကတ်ငွ ်

နမူနောမျောုံးက   

 ကည ြ်ါ) 

မျ  ုံးနယွစ်  မည ်

( ဖမရ ကန် ငဒ်ုီံးယန်ုံး၊ 

 လောစကောဖဒသခ မျောုံး

 တကွ)် 

            က  ယတ်  င ်                           
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ဆလျှောက်ထောုံးသ၏ူ အမည ်

      

လူမှုြူလ ိုဆရုံးန ြါတ ်

      

ဝနဆ် ောငမ်ှုရယူသ ူအဆထောက်အထောုံး န ြါတ ်

      

18. ကျွန်ိုြ်၏ မျ ြုုံးနယွ်စိုဆနောကခ် မှော စြ နစ်ကောုံးဆပြောသ ူသ ို  မဟိုတ် လက်တငစ်ကောုံးဆပြောသ ူပြစ်ြါသည-်   ဟိုတ်  မဟိုတ်  

လူမျ ြုုံးနငှ  ်မျ ြုုံးနယွ်စိုဆနောကခ်  အချက်အလက်မျောုံးက  နဒအဆလျောက်ပြည စ်ကွ်ရနပ်ြစ်ပြ ုံး သတ်မှတ်ချက်ပြည မ် မှု သ ို  မဟိုတ ်အကျ ြုုံးခ စောုံးခွင ြ်မောဏက ို သက်ဆရောက်မှုရှ လ မ ်မညမ်ဟိုတ်ြါ။ လူမျ ြုုံး၊ အသောုံးအဆရောင၊် 

သ ို  မဟိုတ် မူလန ိုငင် သောုံးတ ို  က ို ထည မ်တကွ်ဘ  ြရ ိုဂရမ်အကျ ြုုံးခ စောုံးခငွ မ်ျောုံးက ို မျှဆဝဆြုံးဆကကောငု်ံး ဆသချောဆစရန ်ဤအချက်အလက်မျောုံးက ို အသ ိုုံးပြြုြါသည။်  အစောုံးအစောအကူအည အတွက် USDA သည ်

အချက်အလက်မျောုံးက ို မဆြော်ပြထောုံးြါက ကျွန်ိုြ်တ ို  က သင အ်တွက ်ဆပြကကောုံးဆြုံးရန ်သတ်မှတ်ထောုံးြါသည။်  သငက် အဆပြက ိုမဆြော်ပြထောုံးြါက ကျွန်ိုြ်တ ို  သည ်"သတငု်ံးမြ ို  ထောုံးြါ" က ို ဆရွုံးချယ်ြါမည။်  လမူျ  ုံး 

ဥြမောမျောုံး- လူပြျူ၊ လူမညု်ံး သ ို  မဟိုတ် အောြရ ကနအ်ဆမရ ကန၊် အောရှသောုံး၊ ဟောဝ ိုငအ် ဆေသခ ၊ ြစ ြ တ်ကျွနု်ံးသောုံး၊ အဆမရ ကနအ်ငေ် ုံးယနု်ံး၊ အလောစကောဆေသခ ၊ သ ို  မဟိုတ ်လူမျ ြုုံးဆြါငု်ံးစြ်မှုတစ်ခိုခို။    

I.  ဖထဖွထ ွချက ်လကမ်ျောုံး 

1. ပြ ုံးခ  ဆသော ရက်ဆြါငု်ံး 30 တွင၊် ကျွန်ိုြ်သည ်အပခောုံး ပြညန်ယ်၊ မျ ြုုံးနယွ်စို၊ သ ို  မဟိုတ ်အပခောုံးရငု်ံးပမစ်ထ မှ ဆငဆွကကုံး သ ို  မဟိုတ် အစောုံးအစောက ို ရရှ ခ  ြါသည။်  ရှ ြါသည။်  မရှ ြါ။ 

2. ကျွန်ိုြ်ဆလျှောက်ထောုံးဆြုံးဆနသသူည် Washington ပပညန်ယ် ဆနထ ိုငြ်ါသည-်  ဟိုတ်  မဟိုတ် မညသ်ပူြစ်ြါသလ -        

3. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ဆထောငစ်ိုရှ  တစ်စ ိုတစဦ်ုံးသည ်စြွန ်ောရထောုံးဆသော န ိုငင် ပခောုံးသောုံးပြစ်ြါသည်-  ဟိုတ်  မဟိုတ် မညသ်ပူြစ်ြါသလ -         

4. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်အသက် 16 နစှ်အထက်ရှ  ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ဆထောငစ်ိုရှ  တစ်စ ိုတစဦ်ုံးသည ်ဆြော်ပြြါတွင ်ပြစ်ြါသည ်(သက်  ိုငသ်ညမ်ျောုံးအောုံးလ ိုုံးက ို ပခစ်ြါ)-  အထက်တနု်ံးဆကျောငု်ံး 

 အထက်တနု်ံးဆကျောငု်ံးနငှ ည် မျှသည  ်ြရ ိုဂရမ ်  ဆကောလ ြ်  ကိုနသ်ယွ်ဆရုံးဆကျောငု်ံး မညသ်ပူြစ်ြါသလ -        

5. တစ်စ ိုတစ်ဦုံးသည ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်တွင ်ယောယ ရှ မဆနြါ-  ဟိုတ်  မဟိုတ် မညသ်ပူြစ်ြါသလ -         

6. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ရှ  တစ်စ ိုတစ်ဦုံးသည ်ယူအက်စ် လကန်က်က ိုငတ်ြ်ြွ ွဲ့မျောုံး၊ အမျ ြုုံးသောုံးကောကွယ်ဆရုံးတြ်ြွ ွဲ့၊ သ ို  မဟိုတ ်အရနတ်ြ်ြွ ွဲ့မျောုံးတွင ်တောဝနထ်မ်ုံးဆ ောငထ်ောုံးြါသည ်သ ို  မဟိုတ် 

တောဝနထ်မ်ုံးဆ ောငဆ်နသ၏ူ မှ ခ ိုသ ူသ ို  မဟိုတ် အ မ်ဆထောငြ်က ်ပြစ်ြါသည-်  ဟိုတ်   မဟိုတ်  ဟိုတ်ြါက၊ မညသ်ပူြစ်ြါသလ -        

7. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်ကဆလျှောကထ်ောုံးဆြုံးဆနဆသော တစ်စ ိုတစ်ဦုံးသည ်ကက ုံးဆလုံးဆသောပြစ်မှုအတွက် တရောုံးရ ိုုံး သ ို  မဟိုတ် ဆထောငက် ို ဆရှောငထ်ကွ်ရန ်တရောုံးဥြဆေလက်ဆအောကမ်ှ ထကွ်ဆပြုံးဆနြါသည-် 

 ဟိုတ်  မဟိုတ်   

8. ကျွန်ိုြ် ဆနထ ိုငဆ်နသညမ်ှော-  ကျွန်ိုြ်၏ က ိုယ်ြ ိုင ်အ မ် သ ို  မဟိုတ် တ ိုက်ခနု်ံး  အြွ ွဲ့လ ိုက်ဆနအ မ်  အပခောုံး-        

 အဆ ောက်အဦ (အမျ ြုုံးအစောုံးက ို ဆြော်ပြြါ)       ဝငဆ်ရောက်ခ  သည ရ်က်စွ -         

9. ကျွန်ိုြ်သည-်  လူြျ ြုလူလတွ်  အ မ်ဆထောငသ်ည ်  ကွောရှငု်ံးထောုံးသ ူ  ခွ ဆနသ ူ  မို  ိုုံးြ ို၊ မို  ိုုံးမ 

 စောရငု်ံးသငွု်ံးထောုံးဆသော အ မ်တွငု်ံးဆြါငု်ံးြက်မှုတငွ ်

10. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ရှ  တစ်စ ိုတစ်ဦုံးသည ်1996 ခိုနစှ်၊ စက်တငဘ်ောလ 22 ရက်ဆန  ဆနောက်ြ ိုငု်ံးတွင ်မူုံးယစ်ဆ ုံးအတွက ်အစောုံးအစောအကူအည က ို ကိုနသ်ယွ်လ လယှ်ပခငု်ံးက ို ကျျူုံးလနွခ်  ြါသည-် 

 ရှ ြါသည။်  မရှ ြါ။ 

11. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ရှ  တစ်စ ိုတစ်ဦုံးသည ်1996 ခိုနစှ်၊ စက်တငဘ်ောလ 22 ရက်ဆန  ဆနောက်ြ ိုငု်ံးတွင ်$500 ဆကျော်ဆသော အစောုံးအစောအကူအည  ဝယယ်ူပခငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်ဆရောငု်ံးချပခငု်ံးက ို ကျျူုံးလနွခ်  ြါသည-် 

 ဟိုတ်  မဟိုတ ်

12. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ရှ  တစ်စ ိုတစ်ဦုံးသည ်1996 ခိုနစှ်၊ စက်တငဘ်ောလ 22 ရက်ဆန  ဆနောက်ြ ိုငု်ံးတွင ်ဆသနတ်မျောုံး၊ ခ ယမ်ုံးမျောုံး၊ သ ို  မဟိုတ ်ဆြောက်ခွ ဆရုံးြစစညု်ံးမျောုံးအတွက် အစောုံးအစောအကူအည က ို 

ကိုနသ်ယွ်လ လယှ်ပခငု်ံးက ို ကျျူုံးလနွခ်  ြါသည-်  ဟိုတ်  မဟိုတ ်

13. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ရှ  တစ်စ ိုတစ်ဦုံးသည ်1996 ခိုနစှ်၊ စက်တငဘ်ောလ 22 ရက်ဆန  ဆနောက်ြ ိုငု်ံးတွင ်တစ်ခိုထက်ြ ိုဆသောပြညန်ယ်မျောုံးတွင ်အစောုံးအစောကူည ရယူပခငု်ံးက ို ကျျူုံးလွနခ်  ြါသည-် 

 ဟိုတ်  မဟိုတ ်

14. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ရှ  တစ်စ ိုတစ်ဦုံးသည-် က။ သြ တ်ဆမှောက်ပခငု်ံးတငွ ်ြါဝငသ်ည-်  ဟိုတ်  မဟိုတ် ခ။ ဆဘောေါဆ ောငတ်ွငဆ်နသ-ူ  ဟိုတ်  မဟိုတ် 

15. ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ဆထောငစ်ိုရှ  တစ်စ ိုတစဦ်ုံးသည ်ထ  သ ို  မဟိုတ် အဆလောငု်ံးအစောုံးမှ $4,250 သ ို  မဟိုတ ်၎ငု်ံးထက်ြ ို၍ အန ိုငရ်ထောုံးသည-်  ဟိုတ်  မဟိုတ် 

ဟိုတ်ြါက၊ ဘယ်သြူါလ -         ရရှ သည ရ်က်စွ -        

ြမောဏ (အခွနမ်ဆ ောငမ်  ဆေေါ်လောြမောဏ)-         

II.  ကျန်ုံးမောဖရုံး ောမခ  ချက ်လကမ်ျောုံး ( ဖပခခ  စောုံး စော တကွ ်မလ   ြ်ြါ) 

ကျွန် ြ်၊ ကျွန် ြ်၏  မ်ဖထောင ်က၊် သ   မဟ တ ်ကျွန် ြ်၏  မ်ဖထောငစ်  ှ  တစစ်  တစဦ်ုံး- 

1. (နောတောရညှဆ် ုံးရ ို သ ို  မဟိုတ် ပြြုစိုဆစောင ဆ်ရှောက်ဆရုံးဆဂဟောက  သ ို  ဆသော) ဆ ုံးဘက်  ိုငရ်ော အဆ ောက်အဦထ  ဝငဆ်ရောက်ရနစ် စဉ်ထောုံးသည၊် ထ ိုဆနရောတွင ်ရှ ဆနသည၊် သ ို  မဟိုတ ်လတတ်ဆလောမှ ထကွ်သေွာုံးသည ်

....................................................................................................................................................................................................................................................  ဟိုတ်  မဟိုတ ်

2. ပြ ုံးခ  ဆသောသ ိုုံးလကောလတစ်ခိုခိုအတွက် မဆြုံးဆချရဆသုံးဆသော ဆ ုံးဘက်  ိုငရ်ော ဆငဆွတောငု်ံးခ မှုမျောုံးနငှ ြ်တ်သက်၍ အကူအည လ ိုအြ်သည ်........................................................  ဟိုတ်  မဟိုတ ်

3. ကျနု်ံးမောဆရုံးအောမခ ရှ သည-်  ဟိုတ်  မဟိုတ် (သက်  ိုငသ်ညမ်ျောုံးအောုံးလ ိုုံးက ို ပခစြ်ါ)-  Medicare (Washington Apple Health မဟိုတ်) 

 Tricare  ကောလရှည ်ဆစောင ဆ်ရှောက်မှု အောမခ   Indian Health Services (Indian က နျ်ိုးမာရ ျိုး ဝနရ်ဆာငမ်ှုမ ာျိုး) 

 အပခောုံး ကျနု်ံးမောဆရုံးအောမခ -        

III.  ရငု်ံးပမစမ်ျောုံး ( ဖထောက ်ထောုံးက   ြူုံးတွဖဲြုံးြါ၊ HWD၊ သ   မဟ တ ် ဖပခခ  စောုံး စော တကွ ်မလ   ြ်ြါ) 

ရငု်ံးပမစ်သည ်အပခောုံးသမူျောုံးထ တွငရ်ှ ဆသော ဆငဆွကကုံး သ ို  မဟိုတ် ြ ိုက်  အပြစ်သ ို   ဆရောငု်ံးချ၊ ကိုနသ်ယွ်၊ သ ို  မဟိုတ် ဆပြောငု်ံးလ န ိုငသ်ည  ်သငြ် ိုင ် ိုငဆ်သော သ ို  မဟိုတ ်ဝယ်ယူထောုံးဆသောအရော တစ်ခိုခို ပြစ်ြါသည။်  

ရငု်ံးပမစ်တွင ်ြရ ဆဘောဂ၊ သ ို  မဟိုတ် အဝတ်အစောုံးက  သ ို  ဆသော တစ်က ိုယ်ဆရြ ိုင ် ိုငမ်ှုြစစညု်ံးမျောုံး မြါဝငြ်ါ။ ရငု်ံးပမစ်ဥြမောမျောုံးမေှာ- 

• ဆငဆွကကုံး 

• ချက်လက်မှတ်အဆကောင မ်ျောုံး 

• စိုဆငအွဆကောင မ်ျောုံး 

• ဆကောလ ြ်ရနြ် ိုဆငမွျောုံး 

• ယ ိုကကညအ်ြ်နှ မှုမျောုံး 

• IRA / 401k 

• အ မ်မျောုံး၊ ဆပမမျောုံး သ ို  မဟိုတ ်အဆ ောက ်

အဦမျောုံး 

• CDs 

• ဆငဆွကကုံးဆ ုံးကွက်အဆကောင  ်

• ဆငဆွချုံးစောချြုြ်မျောုံး 

• အပင မ်ုံးစောုံးရနြ် ိုဆင ွ

• ဆပမပမ ြုြ်သပဂဂြုဟ်ပခငု်ံးရနြ် ိုဆငမွျောုံး၊ ကက ြုတငဆ်ငဆွြုံးအစ အစဉ်မျောုံး 

• လိုြ်ငနု်ံးသ ိုုံးြစစညု်ံးက ရ ယော 

• ပခ ဆမွုံးတ ရစဆောန ်

• အသက်အောမခ  
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ဆလျှောက်ထောုံးသ၏ူ အမည ်

      

လူမှုြူလ ိုဆရုံးန ြါတ ်

      

ဝနဆ် ောငမ်ှုရယူသ ူအဆထောက်အထောုံး န ြါတ ်

      

III.  ရငု်ံးပမစမ်ျောုံး ( ဖထောက ်ထောုံးက   ြူုံးတွဖဲြုံးြါ၊ HWD၊ သ   မဟ တ ် ဖပခခ  စောုံး စော တကွ ်မလ   ြ်ြါ) ( ဆက)် 

1. သင၊် သင အ် မ်ဆထောငြ်က၊် သ ို  မဟိုတ် သငက် ဆလျှောက်ထောုံးဆြုံးဆနသမူျောုံးက ြ ိုင ် ိုငသ်ည  ်သ ို  မဟိုတ် ဝယ်ယူဆနသည အ်ရောမျောုံးက ို ဆြော်ပြြါ- 

ရငု်ံးပမစ် ြ ိုင ် ိုငသ် ူ တညဆ်နရော တနြ် ိုုံး 

                  $       

                  $       

                  $       

                  $       

                  $       

2. ကျွန်ိုြ်၊ ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ဆထောငြ်က်၊ သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုြ်ကဆလျှောကထ်ောုံးဆြုံးဆနသတူွင ်ကောုံးမျောုံး၊ ထရြ်ကောုံးမျောုံး၊ ဗနက်ောုံးမျောုံး၊ ဆလှမျောုံး၊ RV မျောုံး၊ ဆနောက်တွ ယောဉ်မျောုံး၊ သ ို  မဟိုတ ်အပခောုံးဆမော်ဆတော်ယောဉ်မျောုံး ရှ ြါသည-် 

ခိုနစှ် 

(ဥြမော၊ 1980) 
ပြြုလိုြ်သ ူ(ဥြမော၊ FORD) ဆမော်ေယ် (ဥြမော၊ ESCORT) 

ငေှာုံးထောုံးပခငု်ံးပြစ်ြါက 

အမှနပ်ခစ်ြါ 

ယောဉ်က ို ဆ ုံးဘက်  ိုငရ်ောရညရွ်ယ ်

ချက်မျောုံးအတွက်သော အသ ိုုံးပြြုြါက 

အမှနပ်ခစ်ြါ 

အဆ ကုံးတငဆ်နသည ြ်မော

ဏ 

                    $       

                    $       

3. ကျွန်ိုြ်၊ ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ဆထောငြ်က်၊ သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုြ်ကဆလျှောကထ်ောုံးဆြုံးဆနသသူည် ပြ ုံးခ  ဆသောနစ်ှနစ်ှတွငရ်ငု်ံးပမစ်တစ်ခိုက ို ဆရောငု်ံးချ၊ ကိုနသ်ယွ၊် ဆြုံးကမ်ုံး၊ သ ို  မဟိုတ် လ  ဆပြောငု်ံးထောုံးြါသည ်(ယ ိုကကညအ်ြ်နှ မှုမျောုံး၊ 

ယောဉ်မျောုံး သ ို  မဟိုတ် တစသ်က်တော အ မ်ပခ ဆပမြ ိုင ် ိုငမ်ှုမျောုံး ြါဝငသ်ည)်-  ဟိုတ်  မဟိုတ်  

ဟိုတ်ြါက၊ ဘောြါလ -        ဘယ်အချ နြ်ါလ -        

IV. နစှစ်ဉထ တဖ်ြုံးသည ရ်န်ြ  ဖငစွနစမ်ျောုံး (ယခ  သ   မဟ တ ်ဖနောငတ်ငွ ်ြ  မှန်ဖငဖွြုံးဖချမှုက   ရ ှ ရန်   မ်ဖထောငစ် ဝငတ်စဦ်ုံးဦုံးက  

ပြ လ ြ်ဖသော ရငု်ံးနှုီံးပမ  ြ်နှ မှုမျောုံး။) 
နစ်ှစဉ်ထိုတ်ဆြုံးသည ်ရနြ် ိုဆငကွ ို ဘယ်သူက 

ြ ိုင ် ိုငတ်ောြါလ ။ 
ကိုမပဏ  သ ို  မဟိုတ ်အြွ ွဲ့အစည်ုံး ပြစ်ြါသလောုံး။ ြမောဏ သ ို  မဟိုတ ်တနြ် ိုုံး လစဉ်ဝငဆ်င ွ ဝယ်ယူခ  ဆသောရက်စွ  

            $       $             

            $       $             

            $       $             

သင၊် သ ို  မဟိုတ် သင အ် မ်ဆထောငြ်က်သည ်နစှ်စဉ်ထိုတ်ဆြုံးသည ရ်နြ် ိုဆငတွွင ်အကျ ြုုံးအပမတ်ရှ ထောုံးပြ ုံး သငက် Washington Apple Health ကောလရှည ်ဆစောင ဆ်ရှောက်ကိုသမှု၊ SSI  က်စြ် သ ို  မဟိုတ် CN အကျ ြုုံးဝင ်

မှုက ို လက်ခ ရရှ ြါက၊ သငသ်ည ်နစှ်စဉ်ထိုတ်ဆြုံးသည ရ်နြ် ိုဆင၏ွ ကျနရ်ှ ဆသောအကျ ြုုံးခ စောုံးခငွ ရ်ှ သအူပြစ် Washington ပပညန်ယက် ို ဆြော်ပြဆြုံးရြါမည။် 

V.  ရ ှ ဖသောဝငဖ်င ွ( ဖထောက ်ထောုံးက   ြူုံးတွဖဲြုံးြါ) 

1. ကျွန်ိုြ်၊ ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ဆထောငြ်က၊် သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုြ်က ဆလျှောက်ထောုံးဆြုံးဆနသသူည ်ပြ ုံးခ  ဆသော ရက်ဆြါငု်ံး 30 တငွ ်ပြ ုံး  ိုုံးသေွာုံးခ  သည  ်အလိုြ်တစ်ခို ရှ ခ  ြါသည-်  ဟိုတ်  မဟိုတ ်

2. ကျွန်ိုြ်၊ ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ဆထောငြ်က၊် သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုြ်က ဆလျှောက်ထောုံးဆြုံးဆနသတူွင ်အလိုြ်မှ ဝငဆ်ငရွှ ြါသည-်  ဟိုတ်  မဟိုတ ်

ဟိုတ်ြါက၊ ဤအြ ိုငု်ံးက ို ပြည စ် ိုဆအောငပ်ြည စ်ွက်ဆြုံးြါ- 

ဤဝငဆ်ငကွ ို မည်သူက ရရှ တောြါလ  

       

အလိုြ်ရှင၏် အမည်နငှ  ်ြိုနု်ံးန ြါတ ်

       

စတငသ်ည ရ်က်စွ  

       

ဤအလိုြ်သည ်က ိုယ်ြ ိုငအ်လိုြ် ပြစ်ြါသလောုံး။  ရှ ြါသည။်  မရှ ြါ။ 

လစဉ် က ိုယ်ြ ိုငအ်လိုြ် အသ ိုုံးစရ တ်ြမောဏ-   $       

ရရှ သည  ်စိုစိုဆြါငု်ံးြမောဏ (နိုတ်ယူပခငု်ံးမပြြုမ  ဆေေါ်လောြမောဏ) 

$      ဆြော်ပြြါလျှငတ်စ်ကက မ်-  နောရ   ရက်သတတ ြတ ်

 နစှ်ြတ်  တစ်လနစှ်ကက မ်  လ 

တစ်ြတ်လျှင ်နောရ အဆရအတွက်-        

လစောဆြုံးသည ရ်က်စွ မျောုံး (ဥြမော၊ 1 ရက်ဆန  နငှ  ်15 ရက်ဆန  ၊ သ ို  မဟိုတ ်ဆသောကကောဆန  တ ိုငု်ံး)- 

      

ဤဝငဆ်ငကွ ို မည်သူက ရရှ တောြါလ  

       

အလိုြ်ရှင၏် အမည်နငှ  ်ြိုနု်ံးန ြါတ ်

       

စတငသ်ည ရ်က်စွ  

       

ဤအလိုြ်သည ်က ိုယ်ြ ိုငအ်လိုြ် ပြစ်ြါသလောုံး။   ဟိုတ်  မဟိုတ် 

လစဉ် က ိုယ်ြ ိုငအ်လိုြ် အသ ိုုံးစရ တ်ြမောဏ-   $       

ရရှ သည  ်စိုစိုဆြါငု်ံးြမောဏ (နိုတ်ယူပခငု်ံးမပြြုမ  ဆေေါ်လောြမောဏ) 

$      ဆြော်ပြြါလျှငတ်စ်ကက မ်-  နောရ   ရက်သတတ ြတ ်

 နစှ်ြတ်      တစ်လနစှ်ကက မ ်  လ 

တစ်ြတ်လျှင ်နောရ အဆရအတွက်-         

လစောဆြုံးသည ရ်က်စွ မျောုံး (ဥြမော၊ 1 ရက်ဆန  နငှ  ်15 ရက်ဆန  ၊ သ ို  မဟိုတ ်ဆသောကကောဆန  တ ိုငု်ံး)- 
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ဆလျှောက်ထောုံးသ၏ူ အမည ်

      

လူမှုြူလ ိုဆရုံးန ြါတ ်

      

ဝနဆ် ောငမ်ှုရယူသ ူအဆထောက်အထောုံး န ြါတ ်

      

VI.  ပခောုံးဝငဖ်င ွ( ဖထောက ်ထောုံးက   ြူုံးတွဖဲြုံးြါ၊   မ်ဖထောငစ် ဝငမ်ျောုံး ောုံးလ  ုံးထ မှ  စရီငခ် စော) 

• အလိုြ်လက်မ   အကျ ြုုံးခ စောုံးခွင မ်ျောုံး 

• လူမှုြူလ ိုဆရုံးဝငဆ်င ွ

• မျ ြုုံးနယွ်ဝငဆ်င ွ

• ဂ မ်ုံးကစောုံးပခငု်ံးဝငဆ်င ွ

• ြညောဆရုံးအကျ ြုုံးခ စောုံးခွင မ်ျောုံး (ဆကျောငု်ံးသောုံးဆချုံးဆငမွျောုံး၊ 

ဆြုံးအြ်မှုမျောုံး၊ အလိုြ် - စောဆလ လောမှု) 

• Supplemental Security income (SSI၊ ပဖည စ်ကွ် 

လူမှုဖူလံိုရ ျိုးဝငရ်င)ွ 

• ကဆလုံး ဆထောက်ြ  မှု သ ို  မဟိုတ် အ မ်ဆထောငြ်က် 

ဆထောက်ြ  စရ တ ်

• မ ုံးရထောုံးလမ်ုံး အကျ ြုုံးခ စောုံးခွင မ်ျောုံး 

• ငေှာုံးရမ်ုံးမှုဝငဆ်င ွ

• အပင မ်ုံးစောုံးယူမှု သ ို  မဟိုတ ်ြငစ်င ်

• Veteran Administration (VA၊ စစ်မှု မ်ျိုးရဟာငျ်ိုး စီမံခန  ခ်ွွဲရ ျိုး) 

သ ို  မဟိုတ ်စစ်ဘက် အကျ ြုုံးခ စောုံးခွင မ်ျောုံး 

• Labor and Industries (L&I၊ အလိုပ်သမာျိုးနငှ  ်စကမ်ှုလိုပ်ငနျ်ိုးမ ာျိုး) 

• ယ ိုကကညအ်ြ်နှ မှုမျောုံး 

• အတ ိုုံးမျောုံး / အစိုဆြေါ်အပမတ်မျောုံး 

မရရှ ဆသော ဝငဆ်ငအွမျ ြုုံးအစောုံး ဝငဆ်ငကွ ို ဘယ်သကူ ရရှ တောြါလ ။ လစဉ်ြမောဏစိုစိုဆြါငု်ံး 

            $       

            $       

            $       

            $       

VII.  လစဉ သ  ုံးစရ တမ်ျောုံး 

ငေှာုံးရမ်ုံးခ 

$       

အဆြါငစ်ောချြုြ် 

$       

ဆနရော ငေှာုံးရမ်ုံးခ 

$       

အ မ်ြ ိုငရ်ှင၏် အောမခ  

$       

ြ ိုင ် ိုငြ်စစညု်ံး အခွနအ်ခမျောုံး 

$       

အပခောုံးစရ တ်မျောုံး 

$       

အ မ်ငေှာုံးခ သ ို  မဟိုတ် အဆြါငစ်ောချြုြ်မှ သ ုံးပခောုံးအဆနပြင  ်သင အ် မ်ဆထောငစ်ိုသည ်မညသ်ည  ်အသ ိုုံးဝနဆ် ောငမ်ှုမျောုံးအတကွ် ဆြုံးဆချရြါသနညု်ံး။ 

 အြ ူ(လျှြ်စစ်/ဂတ်စ်)  လျှြ်စစ် (အြူမဟိုတ်ြါ)  ဆရ  အ မ်/  လ်ြိုနု်ံး  ဆရ  ိုုံးြ ိုက်  အမှု က ်

အပခောုံးလူ သ ို  မဟိုတ် ဆအဂျငစ် ၊ အစ ိုုံးရကဆထောက်ြ  ဆြုံးထောုံးဆသောအ မ်ရောက  သ ို  ဆသော၊ သည ်ကျွန်ိုြ်အောုံး အ  ိုြါစရ တ်မျောုံးအောုံး သ ို  မဟိုတ ်တစ်စ တ်တစ်ြ ိုငု်ံးက ို ဆြုံးဆချရန ်ကူည ဆြုံးြါသည-် 

 ဟိုတ်  မဟိုတ်  ဟိုတ်ြါက၊ မညသ်ြူါလ -         မညသ်ည အ်သ ိုုံးစရ တ်မျောုံးြါလ -        ၎ငု်ံးတ ို  ဆြုံးဆချဆသောြမောဏ-  $        

 ကျွန်ိုြ်သည ်ပြ ုံးခ  ဆသော 12 လတငွ ်Low Income Home Energy Assistance Act (LIHEAA၊ ဝငရ်ငနွညျ်ိုးပါျိုးရသာ အ မ်ရ ာငစ်ို စွမ်ျိုးအငအ်ကူအည ီအက်ဥပရေ) ဆငဆွြုံးဆချမှုက ို လက်ခ ရရှ ခ  ြါသည။် 

ကျွန်ိုြ်၊ ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ဆထောငြ်က်၊ သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ဆထောငစ်ိုရှ  လူတစဦ်ုံးဦုံးသည ်ဆြော်ပြြါက ို ဆြုံးဆချရြါသည ်သ ို  မဟိုတ ်ဆြုံးဆချရမညပ်ြစ်ြါသည ်(သက်  ိုငသ်ညမ်ျောုံးအောုံးလ ိုုံးက ို ပခစ်ြါ)- 

 ကဆလုံး သ ို  မဟိုတ် အရွယဆ်ရောက်ဆသော မှ ခ ိုသဆူစောင ဆ်ရှောက်မှု 

(သေွာုံးလောစရ တ်မျောုံး အြါအဝင)် 
လစဉ်ြမောဏ- $       ဆြုံးဆချသ-ူ       

 မသနစ်ွမ်ုံးသမူျောုံး သ ို  မဟိုတ် အသက် 60 + အရွယလ်ူမျောုံးအတကွ် 

ဆ ုံးဘက်  ိုငရ်ော ဆငဆွတောငု်ံးခ လ ောမျောုံး (သေွာုံးလောစရ တ်နငှ  ် ကျနု်ံး 

မောဆရုံးအောမခ  ြရ မ ယ ဆကကုံးမျောုံး အြါအဝင)် 

လစဉ်ြမောဏ- $       ဆြုံးဆချသ-ူ       

 ကဆလုံး ဆထောက်ြ  ဆကကုံး (အဆထောက်အထောုံး ြူုံးတွ ဆြော်ပြြါ) လစဉ်ြမောဏ- $       ဆြုံးဆချသ-ူ       

သငက် အထက်တငွဆ်ြော်ပြထောုံးဆသော အသ ိုုံးစရ တ်မျောုံးက ို အစ ရငခ် ဆြော်ပြထောုံးပခငု်ံးမရှ ြါက၊ ဤအသ ိုုံးစရ တ်အတွက် နိုတ်ယူမှုက ို သငက် လက်ခ ရရှ လ ိုပခငု်ံးမရှ ဆကကောငု်ံး သင အ် မ်ဆထောငစ်ို၏ ဆြော်ပြချကအ်ပြစ် 

ယူ လ ိုက်ြါမည။် 

VIII.  ခွင ပ်ြ ဖြုံးထောုံးဖသောက  ယစ်ောုံးလယှ ်

ခွင ပ်ြြုဆြုံးထောုံးဆသောက ိုယစ်ောုံးလှယ်သည ်သင၏်အကျ ြုုံးခ စောုံးခွင မ်ျောုံးနငှ ြ်တသ်က်၍ စကောုံးဆပြော  ိုရန ်DSHS အောုံး သငက် ခွင ပ်ြြုဆြုံးထောုံးသ ူပြစ်ြါသည။်  သငသ်ည ်တစ်စ ိုတစ်ဦုံးက ို အမညဆ်ြော်ပြန ိုငြ်ါသည၊် သ ို  ဆသော် 

မပြစ်မဆနမဟိုတ်ြါ။ သင တ်ွင ်ခငွ ပ်ြြုဆြုံးထောုံးဆသောက ိုယ်စောုံးလှယ ်ရှ ြါသလောုံး။  ရှ ြါသည။်  မရှ ြါ။ 

ထ ိုသသူည ်သင၏် တရောုံးဝငအ်ိုြ်ထ နု်ံးသ ူပြစ်ြါသလောုံး။  ဟိုတ်  မဟိုတ ်

ထ ိုသူ  တွင ်လိုြ်ြ ိုငခ်ငွ လ်  စော ရှ ြါသလောုံး။  ဟိုတ်  မဟိုတ ်

သငက် သင၏် ကျနု်ံးမောဆရုံးဆစောင ဆ်ရေှာက်မှု  ိုငရ်ော အကျ ြုုံးဝငမ်ှုက ို အသစ်ပြနလ်ိုြ်ဆနပခငု်ံးပြစ်ြါက သငသ်ည ်ခွင ပ်ြြုဆြုံးထောုံးဆသောက ိုယ်စောုံးလှယ ်ဆြောင ်(DSHS 14-532) က ို ပြည စ် ိုဆအောငပ်ြည စ်ွကရ်န ်လ ိုအြ်န ိုငြ်ါ 

သည။်   ဖပခခ  စောုံး စော တကွ၊် ခွင ပ်ြ ဖြုံးထောုံးဖသောက  ယစ်ောုံးလယှက်သော  သ  မှတပ်ြ ကောလ တကွ် တရောုံးဝငြ်ါသည။်  

အမည ်

      

ဆတော်စြ်ြ ို 

      

တယ်လ ြိုနု်ံး န ြါတ ်

      

စောြ ို  ရနလ် ြ်စော 

      

ပမ ြုွဲ့ 

      

ပြညန်ယ် 

      

စောြ ို  သဆကဂတ 

      

ြ  ငဆ်  ငမ်ှုစ စစ ်တညပ်ြ ပခငု်ံး တကွ် ခွင ပ်ြ ချက ်

Washington Apple Health Aged, Blind or Disabled (သကက်ကုီံးရွယ ်  ၊ မျကမ်ပမင ်သ   မဟ တ ်မသန်စွမ်ုံးသမူျောုံးဆ  ငရ်ော) Medicaid ြရ  ဂရမ်မျောုံး တကွသ်ော။ 

အကူအည အတွက ်ဆလျှောက်ထောုံးရန ်သ ို  မဟိုတ ်သက်တမ်ုံးပြနတ် ိုုံးရန ်ကျွန်ိုြ် ဆြုံးအြ်ထောုံးသည  ်အချကအ်လက်မျောုံး မှနက်နပ်ခငု်ံးရှ မရှ    ိုုံးပြတ်ရနအ်တကွ် ြက်ေရယ်နငှ  ်ပြညန်ယ်အ င  ်တောဝနရ်ှ သမူျောုံးက စ စစ်အတ 

ညပ်ြြုန ိုငဆ်ကကောငု်ံး ကျွန်ိုြ် နောုံးလညသ် ရှ ြါသည။် ကျွန်ိုြ်သည ်Washington State Health Care Authority (HCA၊ ဝါရှငတ်နပ်ြညန်ယ် ကျနု်ံးမောဆရုံးဆစောင ဆ်ရေှာက်မှု  ိုငရ်ော အောဏောြ ိုင)် နငှ  ်Department of Social and 

Health Services (DSHS၊ လူမှုဆရုံးနငှ  ်ကျနု်ံးမောဆရုံး  ိုငရ်ော ဝနဆ် ောငမ်ှုမျောုံး ဌောန) အောုံး ကျွန်ိုြ်၏ သတ်မှတ်ချက်ပြည မ် မှုက ို   ိုုံးပြတ်ရနန်ငှ  ်ကျွန်ိုြ်၏ ဆငဆွကကုံးအချက်အလက်မျောုံး၏ တ ကျမှုက ို စ စစ်အတညပ်ြြုရန ်

အတွက် ြ ိုင ် ိုငမ်ှု  ိုငရ်ော စ စစ်အတညပ်ြြုမှု လိုြ်ဆ ောငရ်န ်ခငွ ပ်ြြုြါသည။် ြ ိုင ် ိုငြ်စစညု်ံး စ စစ်အတညပ်ြြုမှုလိုြ်ငနု်ံးစဉ်၏ တစ်စ တ်တစ်ြ ိုငု်ံးအပြစ် HCA နငှ  ်DSHS တ ို  သည ်ဆငဆွကကုံး  ိုငရ်ော အြွ ွဲ့အစညု်ံး၊ ပြညန်ယ် 

သ ို  မဟိုတ် ြက်ေရယ်ဆအဂျငစ် ၊ သ ို  မဟိုတ ်ြိုဂဂလ ကဆေတောဆဘ စ် တစ်ခိုခိုထ   က်သယွ်ကော စ ိုစမ်ုံးစစ်ဆ ုံးန ိုငသ်ညက် ို ကျွန်ိုြ်နောုံးလညြ်ါသည။် ကျွန်ိုြ်၏ဆလျှောက်ထောုံးမှုနငှ ြ်တ်သက၍် ဆနောက်  ိုုံး  န  က်ျငသ်ည  ်  ိုုံးပြ 

တ်ချက်က ို ချမှတ်လ ိုက်သည အ်ခါ၊ အကျ ြုုံးခ စောုံးခငွ မ်ျောုံးအတွက ်ကျွန်ိုြ်၏ သတမ်ှတ်ချက်ပြည မ် မှု အ  ိုုံးသတ်သေွာုံးသည အ်ခါ၊ သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်က HCA နငှ  ်DSHS ထ  အသ ဆြုံးစော ဆရုံးသောုံးဆြော်ပြပခငု်ံးပြင  ်ဤခွင ပ်ြြုချ 

က်က ို အချ နမ်ဆရွုံး ပြနရ်ိုြ်သ မ်ုံးလ ိုက်ြါက ဤခငွ ပ်ြြုချက ်အ  ိုုံးသတ်သေွာုံးမညက် ို ကျွန်ိုြ်နောုံးလညြ်ါသည။် လ ြ်ြ  ငခ်ွင ဖ်ြုံး ြ်မှုက   သင ်ပငငု်ံးြယ ်သ   မဟ တ ်ရ ြ်သ မ်ုံးြါက Washington Apple Health Aged, 

Blind or Disabled (သကက်ကုီံးရွယ ်  ၊ မျကမ်ပမင ်သ   မဟ တ ်မသန်စွမ်ုံးသမူျောုံးဆ  ငရ်ော) Medicaid ြရ  ဂရမ်မျောုံး တကွ ်သတမှ်တခ်ျကပ်ြည မီ်မညမ်ဟ တဖ် ကောငု်ံး ကျွန် ြ်နောုံးလညြ်ါသည။် 

DSHS 14-078 BS (REV. 03/2024) Burmese စောမျက်နေှာ 6 



 

 

ဆလျှောက်ထောုံးသ၏ူ အမည ်

      

လူမှုြူလ ိုဆရုံးန ြါတ ်

      

ဝနဆ် ောငမ်ှုရယူသ ူအဆထောက်အထောုံး န ြါတ ်

      

မဲဖြုံးသစူောရငု်ံးသငွု်ံးမှု 

ဌောနသည ်အလ ိုအဆလျောက် မ ဆြုံးသစူောရငု်ံးသငွု်ံးမှုအြါအဝင ်မ ဆြုံးသ ူစောရငု်ံးသငွု်ံး ဝနဆ် ောငမ်ှုမျောုံးက ို ဆြုံးစွမ်ုံးြါသည။် မဲဖြုံးရန် တကွ ်စောရငု်ံးသငွု်ံးရန် ဖလ ောကထ်ောုံးပခငု်ံး သ   မဟ တ ်စောရငု်ံးသငွု်ံးရန် ပငငု်ံးြယပ်ခငု်ံး 

သည ်ဤဖ ဂျငစ်ထီ မှ သငရ် ှ န  ငသ်ည  ်ဝန်ဖဆောငမ်ှုမျောုံး သ   မဟ တ ် ကျ  ုံးခ စောုံးခွင ြ်မောဏက   သကဖ်ရောကမ်ှု ှ လ မ ်မညမ်ဟ တြ်ါ။ မ ဆြုံးသစူောရငု်ံးသငွု်ံးမှု ဆြောငတ်ွင ်ပြည စ်ွက်ရော၌ အကူအည ရယလူ ိုြါက၊ ကျွန်ိုြ် 

တ ို  က ကူည ဆြုံးြါမည။် အကူအည  ရယူမည၊် မရယူမည ်  ိုသညမ်ှော သင၏်  ိုုံးပြတ်ချက်ပြစ်ြါသည။် သငသ်ည ်မ ဆြုံးသစူောရငု်ံးသငွု်ံးမှု ဆြောငက် ို သ ုံးပခောုံးဆနရောတွင ်ပြည စ်ကွ်ရန ိုငြ်ါသည။် မ ဆြုံးရနအ်တကွ် စောရငု်ံးသငွု်ံး 

ရန ်သ ို  မဟိုတ်  ပငငု်ံးြယ်ရန ်သင၏်အခွင အ်ဆရုံး၊ စောရငု်ံးသငွု်ံးမည ်မသငွု်ံးမညက် ို   ိုုံးပြတ်ပခငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်မ ဆြုံးရန ်စောရငု်ံးသငွု်ံးမှု ဆလျှောကထ်ောုံးပခငု်ံးနငှ ြ်တသ်က်၍ သင၏် လျှ ြုွဲ့ ဝှကထ်ောုံးြ ိုငခ်ွင ၊် သ ို  မဟိုတ် သင၏် က ိုယ ်

ြ ိုင ်န ိုငင် ဆရုံးြါတ  သ ို  မဟိုတ် အပခောုံး န ိုငင် ဆရုံးဦုံးစောုံးဆြုံးမှုက ို ဆရွုံးချယ်ြ ိုငခ်ွင န်ငှ ြ်တ်သက်၍ တစ်စ ိုတစ်ဦုံးက ကကောုံးဝငဆ်နေှာင ယ်ကှထ်ောုံးသညဟ်ို ယ ိုကကညြ်ါက၊ ဆြော်ပြြါထ  တ ိုငက်ကောုံးစော တငပ်ြန ိုငြ်ါသည-် Washington 

State Elections Office PO Box 40229, Olympia, WA 98504-0229 (1-800-448-4881)။ 

မဲဖြုံးရန် စောရငု်ံးသငွု်ံးလ  ြါသလောုံး သ   မဟ တ ်သင၏် မဲဖြုံးသစူောရငု်ံးသငွု်ံးမှုက    ြ်ဒ တလ် ြ်လ  ြါသလောုံး။  ရှ ြါသည။်  မရှ ြါ။ 

သငက် ဖဘောကစ်တ်စခ် က  မ  မပခစထ်ောုံးြါက၊ သငက် သတ်မှတ်ချက်ပြည မ် ပခငု်ံး၊ အလ ိုအဆလျောက် မ ဆြုံးသ ူစောရငု်ံးသငွု်ံးမှုက ို ပငငု်ံးြယ်ပခငု်ံးမပြြုလျှင၊် ယခ  ကက မ်တငွ ်သငက် မဲဖြုံးရန် တကွ ်စောရငု်ံးမဖြုံးရန် 

ဆ  ုံးပ တသ်ညဟ်  ယဆူြါမည။် 

သငက် အထက်ရှ  "မဟိုတ"် က ို အမနှမ်ပခစ်ထောုံးလျှင၊် သငသ်ည ်အလ ိုအဆလျောက် မ ဆြုံးသစူောရငု်ံးသငွု်ံးမှုအတွက် သတ်မှတ်ချက်ပြည မ် န ိုငြ်ါသည။် သငသ်ည ်ဆနောက်လောမည ဆ်ရွုံးဆကောက်ြွ တွင ်အနညု်ံး  ိုုံး အသက် 18 

နစှ်ရှ ပြ   ိုြါက၊ သငသ်ည ်အဆမရ ကနပ်ြညဆ်ထောငစ်ို၏ န ိုငင် သောုံးတစ်ဦုံး ပြစ်ြါက၊ DSHS တငွ ်သင၏်အမည၊် ဆနထ ိုငရ်ောနငှ  ်စောြ ို  ရနလ် ြ်စော၊ ဆမွုံးသကက ရောဇ်၊ န ိုငင် သောုံးပြစ်ဆကကောငု်ံးအချက်အလက်မျောုံးက ို စ စစ်အတည ်

ပြြုမှု၊ နငှ  ်ဤဆလျှောကလ် ောတွင ်ဆြော်ပြဆြုံးထောုံးဆသောအချက်အလက်မျောုံးက အမှနတ်ရောုံးပြစ်သညဟ်ို သက်ဆသခ ဆြုံးထောုံးဆသော သင၏်လက်မှတ်တ ို   ရှ ထောုံးြါက သငသ်ည ်အလ ိုအဆလျောက် မ ဆြုံးသစူောရငု်ံးသငွု်ံးမှုအ 

တွက် သတ်မှတ်ချက်ပြည မ် ြါသည။် 

သငသ်ည ်မဲဖြုံးရန် တကွ ် လ   ဖလျောကစ်ောရငု်ံးဖြုံးလ  ြါသလောုံး။  ရှ ြါသည။်  မရှ ြါ။ 

သငက် "ဟ တ"် ဟဖူသော ဖဘောကစ်က်    မှတပ်ခစထ်ောုံးြါက၊ သ   မဟ တ ်မညသ်ည ဖ်ဘောကစ်က်  မ   မှတမ်ပခစထ်ောုံးဘ ဲသငက်  လ   ဖလျောက ်မဲဖြုံးသစူောရငု်ံးသငွု်ံးမှု သတမှ်တခ်ျကပ်ြည မီ်ဖ ကောငု်ံး သတမှ်တခ်ျကမ်ျောုံး 

နငှ  ်ပြည မီ်ြါက၊ DSHS သည ်ပြညန်ယ ် တငွု်ံးဖရုံးမ ုံးရ  ုံးခန်ုံးထ  သင၏် ချက ်လကမ်ျောုံးက   ဖြုံးြ   လ မ ်မညပ် စက်ော သငသ်ည ်စောရငု်ံးသငွု်ံးရန်  လ   ဖလျောက ်စောရငု်ံးသငွု်ံးပြီုံးပ စြ်ါလ မ ်မည။် 

ဖ ကညောချကန်ငှ  ်လကမှ်တမ်ျောုံး (သင၏် သတမှ်တခ်ျကပ်ြည မီ်မှု ပြန်လညသ်  ုံးသြ်ချကက်   ပြည စ်  ဖ ောင ်ဆ  ုံးသတရ်န် ဖ ောကတ်ငွ ်လကမှ်တထ်  ုံးြါ။) 

ကျွန်ိုြ်သည ်ဆြော်ပြြါအတ ိုငု်ံးပြစ်ရမညက် ို နောုံးလညြ်ါသည-်  

• မှနက်နဆ်သောအချက်အလက်မျောုံးက ို ဆြုံးအြ်ပခငု်ံးနငှ  ်အစ ရငခ် ပခငု်ံး  ိုငရ်ော သတ်မှတ်ချက်မျောုံးက ို လ ိုက်နောပခငု်ံး။ 

• ကျွန်ိုြ်က သတ်မှတ်ချက်ပြည မ် ဆကကောငု်ံး အဆထောကအ်ထောုံးဆြုံးအြ်ပခငု်ံး။  

• ကျွန်ိုြ်အဆနပြင  ်Temporary Assistance for Needy Families (TANF၊ လ ိုအပ်ရနရသာမ သာျိုးစိုမ ာျိုးအတွက် ယာယီအကူအည)ီ က ို လက်ခ ရရှ သည အ်ခါ ဝါရှငတ်နပ်ြညန်ယ်ထ  ကဆလုံးဆထောက်ြ  ဆရုံးအတွက် 

ရြ ိုငခ်ွင အ်ချ ြု ွဲ့က ို ဆြုံးအြ်ပခငု်ံး။ သ ို  ရောတငွ၊် ၎ငု်ံးက ကျွန်ိုြ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုြ်၏ကဆလုံးက ို အနတရောယ်ပြစ်ဆစလ မ ်မည ် ိုြါက ကျွန်ိုြ်သည ်DSHS အောုံး ကဆလုံးဆထောက်ြ  မှုက ို  က်လက်လိုြ်ဆ ောငပ်ခငု်ံးမပြြုရန ်

ဆပြောကကောုံးန ိုငြ်ါသည။် 

• အစောုံးအစောအကူအည  လိုြ်ငနု်ံးသတ်မှတ်ချက်မျောုံးနငှ ြ်တ်သက်၍ ြူုံးဆြါငု်ံးလိုြ်ဆ ောငပ်ခငု်ံး။ 

ထ ိုအချက်မျောုံးက ို ကျွန်ိုြ်က မဆ ောငရွ်က်ြါက၊ အကျ ြုုံးခ စောုံးခွင မ်ရရှ ရန ်ပငငု်ံးြယ်ခ ရန ိုငသ်ည ်သ ို  မဟိုတ ်အကျ ြုုံးခ စောုံးခငွ မ်ျောုံးက ို ပြနလ်ညအ်ြ်နှ ရန ိုငသ်ည။် 

ကျွန်ိုြ်အဆနပြင  ်လွ မေှာုံးဆသောဆြော်ပြချက်တစ်ရြ်က ို တမငတ်ကောပြြုလိုြ်လျှငပ်ြစ်ဆစ အစ ရငခ် သင သ်ည အ်ရော တစ်စ ိုတစ်ခိုက ို အစ ရငခ် ရန ်ြျကက်ွက်လျှငပ်ြစ်ဆစ ရောဇဝတ်ဆကကောငု်ံးအရ တရောုံးစွ   ိုပခငု်ံးခ ရန ိုငဆ်ကကောငု်ံး 

နောုံးလညသ် ရှ ြါသည။် 

ကျွန်ိုြ်က သတ်မှတ်ချက်ပြည မ် ဆကကောငု်ံး အဆထောကအ်ထောုံးရရှ ရနအ်တကွ် ကျွန်ိုြ်က ိုကူည ရန ်လ ိုအြ်သည အ်ခါ ကျွန်ိုြ်သည ်DSHS အောုံး အပခောုံးလူမျောုံး သ ို  မဟိုတ် ဆအဂျငစ် မျောုံးထ   က်သယွ်ရန ်ခငွ ပ်ြြုြါသည။် 

ဆငဆွကကုံးနငှ  ်အစောုံးအစောအတွက်-  ကျွန်ိုြ်သည ်ကျွန်ိုြ်၏ရြ ိုငခ်ွင မ်ျောုံးနငှ  ်တောဝနဝ်တတ ရောုံးမျောုံးက ို ကျွန်ိုြ်ထ  ရှငု်ံးပြထောုံးပြ ုံး သ ို  မဟိုတ ်ရှငု်ံးပြထောုံးခ  ပြ ုံး ဝနဆ် ောငမ်ှုရယူသ ူရြ ိုငခ်ငွ မ်ျောုံးနငှ  ်တောဝနဝ်တတ ရောုံးမျောုံး၊ DSHS 

14-113 မ တတ ျူက ို လက်ခ ရရှ ထောုံးြါသည။်  ကျနု်ံးမောဆရုံးဆစောင ဆ်ရေှာက်မှု  ိုငရ်ော အကျ ြုုံးဝငမ်ှုအတွက်၊ ကျွန်ိုြ်သည ်ကျွန်ိုြ်၏ရြ ိုငခ်ွင မ်ျောုံးနငှ  ်တောဝနဝ်တတ ရောုံးမျောုံးက ို ကျွန်ိုြ်ထ  ရငှု်ံးပြထောုံးပြ ုံး သ ို  မဟိုတ် ရှငု်ံးပြထောုံးခ  ပြ ုံး 

ဝနဆ် ောငမ်ှုရယူသ ူရြ ိုငခ်ငွ မ်ျောုံးနငှ  ်တောဝနဝ်တတ ရောုံးမျောုံး၊ DSHS 14-113 မ တတ ျူက ို လက်ခ ရရှ ထောုံးြါသည။် 

 ကျ  ုံးခ စောုံးခွင မ်ျောုံးက   ဖလ ောကထ်ောုံးသည  ်  မ်ဖထောငစ် ဝငမ်ျောုံး၏ န  ငင် သောုံးပ စမ်ှုနငှ  ်န  ငင် ပခောုံးသောုံးဖ ော်ပြချက်  ချက ်လကမ်ျောုံး ြါ ဝင ်ဤဖလ ောကထ်ောုံးမှုတငွ ်ကျွန် ြ်ဖြုံး ြ်ဖသော  ချက ်လကမ်ျောုံးသည ်

Washington ပြညန်ယ ်ဥြဖဒမျောုံးဖ ောက ှ်  မ သောုံးသကဖ်သခ ပခငု်ံးဆ  ငရ်ော ပြစဒ်ဏ်မျောုံးဖ ောကတ်ငွ ်မှန်ကန်ပြည စ်  ဖ ကောငု်ံး  သ  မှတပ်ြ  သ   မဟ တ ်သကဖ်သခ ြါသည။် 

ဖငဖွ ကုံး တကွ၊်   မ်ဖထောငစ်  ှ   ရွယဖ်ရောကပ်ြီုံးသမူျောုံး ောုံးလ  ုံး (သ   မဟ တ ်ခွင ပ်ြ ထောုံးဖသောက  ယစ်ောုံးလယှမ်ျောုံး) က လကမှ်တဖ်ရုံးထ  ုံးရြါမည။် 

ကျန်ုံးမောဖရုံးဖစောင ဖ် ှောကမ်ှုဆ  ငရ်ော  ကျ  ုံးဝငမ်ှု တကွ၊် ဖလ ောကထ်ောုံးသ ူ(သ   မဟ တ ်ခွင ပ်ြ ထောုံးဖသောက  ယစ်ောုံးလယှက် လကမှ်တဖ်ရုံးထ  ုံးရြါမည)်။ 

 စောုံး စော က ူည ီတကွ၊် မှတတ်မ်ုံးတငထ်ောုံးဖသော လက ှ်  ခွင ပ်ြ ထောုံးဖသောက  ယစ်ောုံးလယှ ်စောရွက်စောတမ်ုံးမျ  ုံး မ ှ လ င ်ဖလ ောကထ်ောုံးသနူငှ  ်ခွင ပ်ြ ဖြုံးထောုံးဖသောက  ယစ်ောုံးလယှတ်    နစှဦ်ုံးလ  ုံးက လကမှ်တထ်  ုံးရြါ 

မည။် 

ဆလျှောက်ထောုံးသ၏ူလက်မတှ် (လ ိုအြ်သည)် ရက်စွ  

      

ဆလျှောက်ထောုံးသ၏ူ စောလ ိုုံးကက ုံးပြင  ်အမညအ်ပြည အ်စ ို 

      

လက်မှတ်ဆရုံးထ ိုုံးထောုံးဆသော ပမ ြုွဲ့ နငှ  ်ပြညန်ယ ်

      

အပခောုံးဆသော အရွယ်ဆရောက်ပြ ုံးသည  ်ဆလျှောက်ထောုံးသ၏ူ လက်မှတ ် ရက်စွ  

      

အပခောုံးဆသော အရွယ်ဆရောက်ပြ ုံးသ၏ူ စောလ ိုုံးကက ုံးပြင  ်

အမညအ်ပြည အ်စ ို 

      

လက်မှတ်ဆရုံးထ ိုုံးထောုံးဆသော ပမ ြုွဲ့ နငှ  ်ပြညန်ယ ်

      

ကူည ဆြုံးသ ူသ ို  မဟိုတ် က ိုယ်စောုံးလှယ်၏ လက်မှတ ် ရက်စွ  

      

က ိုယ်စောုံးလှယ်၏ စောလ ိုုံးကက ုံးပြင  ်အမညအ်ပြည အ်စ ို 

      

လက်မှတ်ဆရုံးထ ိုုံးထောုံးဆသော ပမ ြုွဲ့ နငှ  ်ပြညန်ယ ်

      

"X" ပြင  ်လက်မှတ်ထ ိုုံးထောုံးြါက အသ သက်ဆသ၏လက်မှတ ် ရက်စွ  

      

အသ သက်ဆသ၏ စောလ ိုုံးကက ုံးပြင  ်အမညအ်ပြည အ်စ ို 
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