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Your Cash and Food Assistance  

Rights and Responsibilities  
(សិទ្ធ ិ និងទ្ំនួលខុសត្រវូរបស់អ្នកចំព ោះសាច់ 

ត្ាក ់និងអាហារ) 

ឈ ម្ ោះអតិថជិៃ (ឈេគ្រួសារ) 

      

ឈេខសម្គា េ់អតិថិជៃ 

      

ទ្ំនួលខសុត្រវូរបស់អ្នក (អ្នកត្រវូតរ) 

• ផ្តល់ជូនព ើងនូវពរ័៌មានតែលព ើងត្រវូការ ពែើម្បីសពត្ម្ចថាពរើអ្នកមានសិទ្ធ ិទ្ទួ្លានឬអ្រ់។ 

• ផ្តល់ជូនព ើងនូវភសត ុតាងពៅពពលតែលចាំច់។ ឈ ើងគ្រហែេជាអាចទទួេបាៃវាសគ្ម្គរអ់នក។ ព័ត៌ម្គៃហែេអនកផ្តេឱ់្យគ្កសួង 

រឺសថ ិតឈៅឈគ្ោេោរឈផ្ទៀងផ្ទទ ត់ឈោ េន្តៃត ីសែព័ៃធ  ៃិងរែឋ។ ោរឈផ្ទៀងផ្ទទ ត់អាចរេួរញ្ច េូទំនាក់ទំៃងតាេោៃរៃតពីរុរាេកិគ្កសួង 

រេួទងំអនកឈសុើរអឈងេតករណីហកែងរៃែ ំផ្ងហែរ។ 

• ព័រម៌ានតែលានរា ការណ៍ពៅ Department of Social and Health Services (ត្កសួងពសវាសងគម្កចិច និងពសវាសុខាភាិល) 

អាចរ ោះពាេ់ែេ់សិទធិទទួេបាៃោរធានារ៉ា រ់រងឈេើោរហថទសំុខភាពហែេគ្ររ់គ្រងឈោ  Health Care Authority (អាជាា ធរហថទសំុខភាព) 

ៃិងកេម វធិីផ្ទែ ស់រត រូអតថ គ្រឈោជៃសុ៍ខភាព។ 

• រា ការណ៍អ្ំពីការផ្លា ស់បត រូ (ឧ. អាស ោឋ ៃ គ្បាក់ចណូំេ ។េ។) ែូចហែេតគ្េូវឈៅកន ុងម្គគ្តា WAC 388-418-0005។ សូេរ ោរណ ៍

អំពីោរផ្ទែ ស់រដ រូទងំឈៃោះគ្តេឹនថៃទី 10 នៃហខរនាទ រ់។ 

• សហការជាមួ្  Division of Child Support (តផ្នកត្ាក់អាហារបូរថម្ភ, DCS) គ្រសិៃឈរើអនកទទួេ កជំៃួ ពី TANF។ អនកគ្តូវហតជួ  DCS 

រឈងេ ើត ហកហគ្រ ឬអៃុវតត គ្បាក់អាហាររូតថេភសគ្ម្គរ់កូៃហែេសថ តិឈគ្ោេោរហថទរំរស់អនក ៃងិរឈងេ ើតភាពជាឪពុកម្គា   (ឈរើចំបាច់) ែូចហែេ 

តគ្េូវឈៅកន ុង WAC 388-422-0005។ អនកអាចរែឈិសធេៃិសែោរជាេួ  DCS បាៃ គ្រសិៃឈរើអនកអាចរង្ហា ញថា អនកម្គៃឈែតផុ្េគ្តឹេ 

គ្តូវកន ុងោរឈជឿថាោរសែោរជាេួ  DCS ឈធវ ើឱ្យអនក កូៃររស់អនក ឬកូៃសថ ិតឈគ្ោេោរឈេើេហថទរំរសអ់នកគ្រឈេៃឹងឈគ្រោះថាន ក់ពី 

ឪពុកម្គត  ហែេេិៃម្គៃសិទធិចិញ្ច េឹ។ 

• ដាក់ កយសុំ ៃិងខតិខំគ្រងឹហគ្រងឈធវ ើោ ងណាឈែើេបីទទួេបាៃគ្បាក់ចណូំេហែេម្គៃសោត ៃុពេពីគ្រភពឈផ្េងឈទៀត ឈៅឈពេអនកឈសន ើសុំ 

ឬទទួេបាៃជំៃួ ជាសាច់គ្បាក់។ 

• បំពពញរា ការណ៍ នងិការត្រួរពនិិរយតែលចាំច់។ 

• អ្នុវរតតាម្លកខខណឌ ការងារ សគ្ម្គរ់ជំៃួ ជាសាច់គ្បាក់ ៃងិជៃួំ អាហារ។ 

• សូម្ត្ាប់ព ើង គ្រសិៃឈរើអនកចងឱ់្យអនកឈផ្េងឈគ្រើជំៃួ អាហារររស់អនកជៃួំសអនក។ 

• សហការជាមួ្ នឹងការត្រួរពនិិរយគុណភាពរបស់ព ើង។ 

• ពត្បើជំនួ អាហារ ឈែើេបីហតទញិអាហារសគ្ម្គរ់សម្គជិកគ្រួសារររស់អនករ ុឈណាណ ោះ។ 

• ពត្បើជំនួ ជាសាច់ត្ាក ់សគ្ម្គរ់ហតអតថ គ្រឈោជៃ៍នៃសម្គជិកគ្រួសារររស់អនករ ុឈណាណ ោះ។ 

• អ្នកត្រវូតរផ្តល់ Social Security Numbers (ពលខសនតសិុខសងគម្, SSN) ឬសាថ ៃភាពអឈនាត គ្រឈវសៃស៍គ្ម្គរ់ហតអនកហែេោក់ពាកយ 

សុំជំៃួ រ ុឈណាណ ោះ។ គ្រសិៃឈរើអនកឈគ្ជើសឈរ ើសេិៃផ្តេ់ឈេខ SSNs ឬសាថ ៃភាពអឈនាត គ្រឈវសៃ៍សគ្ម្គរ់សម្គជកិគ្រួសារហែេេិៃោកព់ាកយ 

ឈទ ឈនាោះគ្បាកច់ំណូេ ៃិងធៃធាៃររស់សម្គជកិគ្រួសារទងំអស់ឈៅហតឆ្ែងោត់ោរឈផ្ទៀងផ្ទទ ត់ គ្រសៃិឈរើចំបាច់ ឈែើេបីកំណត់សិទធ ិ

ទទួេបាៃ។  

សិទ្ធ ិរបស់អ្នក (ព ើងត្រវូតរ) 

• ទ្ទួ្ល ក កយសុំ ហែេម្គៃឈ ម្ ោះ អាស ោឋ ៃ ៃិងែតថឈេខាររស់អនក ឬែតថឈេខាររស់អនកតំណាងហែេម្គៃោរអៃុញ្ញា ត។ 

• ជួ អ្នកបំពពញទ្ត្ម្ង់ DSHS។ 

• ែំពណើរការសំឈណើសំុជៃួំ ឈសបៀងអាហារររស់អនកកន ុងរ ៈឈពេគ្បំាពីរ (7) នថៃ ឈរើអនកម្គៃេកខណៈសេបតត ិគ្ររ់គ្រៃ់កន ុងោរទទួេបាៃឈស 

វាកេមរែ័ស។ 

• ផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវបងាា ន់ដែ គ្រសិៃឈរើអនកឈសន ើសុំេួ ឈៅឈពេអនកផ្តេ់ឯកសារ។ 

• ផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវការសពត្ម្ចចិរតជាលា លកខណ៍អ្កសរ កន ុងករណីភារឈគ្ចើៃកន ុងរ ៈឈពេ 30 នថៃ។ 

• អ្នកអាចបែិពសធមិ្ននិយា ជាមួ្ អ្នកពសុើបអ្ពងារ Fraud Early Detection (រកព ើញករណីតកាងបនា ំពលើកទ្ីមួ្ , FRED) ពី Office of 

Fraud and Accountability (ោរោិេ័ ឈោោះគ្សា ករណីហកែងរៃែ ំ ៃិងរណឈៃ យភាព)។ 

អនកេិៃចំបាច់ឱ្យអនកឈសុើរអឈងេតចូេកន ុងផ្ទោះររសអ់នកឈទ។ អនកអាចឈសន ើសុំឱ្យអនកឈសុើរអឈងេតគ្តឡរ់េកវញិឈៅឈេើកឈគ្ោ ។ 

វាៃឹងេៃិរ ោះពាេែ់េ់សិទធិទទួេបាៃររស់អនកកន ុងោរទទួេបាៃជំៃួ ឈនាោះឈទ។  

• អ្នកអាចពសន ើសុសំវនាការរែឋាល គ្រសិៃឈរើអនកេិៃ េ់គ្សរៃឹងោរសឈគ្េចចិតតហែេគ្កសួងឈធវ ើឈឡើងឈេើករណីររស់ខុ្ំ។ អនកក៏អាចឈសន ើឱ្យអនក 

គ្ររ់គ្រង ឬរែឋបាេពិៃិតយឈេើេោរសឈគ្េចចិតត ឬសកេមភាពហែេម្គៃជឈម្គែ ោះឈោ េិៃរ ោះពាេ់ែេ់សិទធរិរស់អនកកន ុងោរទទួេបាៃ 

សវនាោររែឋបាេ។  

• ព ើងត្រវូជូនែំណឹងែល់អ្នកអ្ំពីចារ់កំណត់រ ៈឈពេ 60 ហខឈគ្ោេកេម វធិី Temporary Assistance for Needy Families (ជំៃួ រឈណាត ោះ 

អាសៃនសគ្ម្គរ់គ្រួសារហែេម្គៃោរខវោះខាត, TANF) ៃងិរ ៈឈពេកំណត់ 4 ហខឈគ្ោេកេម វធិ ីRefugee Cash Assistance (ជៃួំ ជាសាច់គ្បាក់ 

សគ្ម្គរ់ជៃឈភៀសខល ៃួ, RCA) ហែេចរ់ឈផ្តើេពីោេររឈិចេទហែេអនកម្គៃសិទធិទទួេបាៃអតថ គ្រឈោជៃជ៍ៃឈភៀសខល ៃួែំរូង។  

រ ៈឈពេកំណត់ឈៃោះេៃិអៃុវតតចំឈពាោះ Basic Food (ឈសបៀងអាហារកគ្េិតេូេោឋ ៃ) ររស់អនក ឬគ្បាក់ឧរតថេភហថទកូំៃឈទ។ 

អ្វ ីតែលអ្នកគួរែងឹអំ្ពីការ EBT របស់អ្នក 

• ការពត្បើត្ាស់អ្រថ ត្បពយាជន៍ពដា មិ្នត្រឹម្ត្រវូ៖ អតថ គ្រឈោជៃ៍អាហារ ៃិងសាច់គ្បាក់ហែេហចកច តាេរ ៈោត EBT ៃឹងផ្តេឱ់្យ DSHS 

ៃូវគ្រវតត ិគ្រតិរតត ិោរហែេអនកបាៃឈគ្រើគ្បាស់អតថ គ្រឈោជៃ៍ររស់អនក។ គ្កសួងៃឹងឈគ្រើគ្បាស់ព័ត៌ម្គៃគ្រតរិតត ិោរកន ុងោរឈសុើរ 

អឈងេតឈេើោរឈគ្រើគ្បាសេ់ិៃគ្តឹេគ្តវូនៃអតថ គ្រឈោជៃ៍ជំៃួ ជាសាច់គ្បាក់ ឬោរផ្ទែ ស់រត រូអតថ គ្រឈោជៃជ៍ំៃួ អាហារសគ្ម្គរ់សាច់គ្បាក់ 

ឬវតថ ុម្គៃតនេែឈផ្េងឈទៀត (ោរជួញែូរ)។ 

• ការបត រូការ EBT៖ ឈ ើងអាចៃឹងរតិនថែឈេើោររដ រូោត EBT។ រកាោត EBT ររស់អនក ៃិង personal identification number 

(ឈេខអតតសញ្ញា ណផ្ទទ េខ់ល ៃួ, PIN) ររស់អនកឱ្យម្គៃសុវតថ ិភាព ៃិងរងវ់ងេ។ 

• ការ EBT មានសម្រុលយខពស់៖ គ្រសិៃឈរើអនកេិៃឈគ្រើអតថ គ្រឈោជៃ៍ររស់អនកឈគ្ចើៃហខ ឬសៃេបំាៃសេតុេយខពស់រនាទ រ់ពីឈគ្ចើៃហខ 

ឈ ើងអាចទក់ទងអនកឈែើេបីពិៃិតយឈេើេសាថ ៃភាពររស់អនក ឬតគ្េូវោរររស់អនកសគ្ម្គរ់អតថ គ្រឈោជៃ៍។  
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អ្វ ីតែលអ្នកគួរែងឹ (Basic Food, អាហារជាមូ្លដាឋ ន) 

• ព ើងពរិជាពផ្ញើព័រម៌ាន អំពីអនកហែេោក់ពាកយសុំ Basic Food (អាហារជាេូេោឋ ៃ) ឈៅោៃ់ទីភាន ក់ង្ហរសែព័ៃធឈផ្េងឈទៀត ឈែើេបីពិៃតិយឈេើេ 

ថាព័ត៌ម្គៃឈៃោះគ្តឹេគ្តូវហែរឬឈទ។ គ្រសិៃឈរើព័ត៌ម្គៃណាេួ េៃិគ្តឹេគ្តូវ អនកហែេោកព់ាកយ គ្រហែេជាេិៃទទួេបាៃ Basic Food 

(អាហារជាេូេោឋ ៃ) ឈទ។ គ្រសិៃឈរើរុរាេម្គន កផ់្តេ់ព័ត៌ម្គៃហែេពួកឈរែឹងថាេិៃគ្តេឹគ្តូវ ពួកឈរអាចៃឹងគ្តូវោត់ឈទសពីរទគ្ពែមទ 

ណឌ ។ ោរពិៃ័ ពីរទរំពាៃឈោ ឈចតនាឈេើវធិាៃសត ីពី Basic Food (អាហារជាេូេោឋ ៃ) ហគ្រគ្រួេចរពី់ោរែកសិទធ ិ

ពីកេម វធិ ីរែូតែេ់ោរផ្ទកពិៃ័  ឬអាចជារ់រុក។ 

• ត្បសិនពបើអ្នកលក់ ពាយាម្លក់ ផ្លា ស់បត រូ ឬបរចិច គជំនួ អាហាររបស់អ្នក ឈែើេបី កអវ ើៗហែេម្គៃតនេែែូចជា សាច់គ្បាក់ ឈគ្រឿងឈញៀៃ អាវុធ 

ឬអវ ើឈផ្េងឈទៀតឈគ្ៅពីអាហារពីអនកេក់រ ហែេម្គៃោរអៃុញ្ញា ត (ោរជួញែូរ) អនកអាចៃឹងគ្តូវែកសទិធិពីោរទទួេបាៃអតថ គ្រឈោជៃ៍ 

ជំៃួ អាហារសគ្ម្គរ់រ ៈឈពេអរបររម្គេួ ឆ្ន ំ រែូតែេ់ោរែកសិទធអិស់េួ ជីវតិឈោ សាររទឈេម ើសែរូំង។ ោរែកសិទធិឈៃោះឈៅហត 

រៃតឈទោះរជីាអនកចកឈចញពីរែឋ Washington ឈែើ ោក់ពាកយសុំអតថ គ្រឈោជៃ៍ឈៅកន ុងរែឋេួ ឈផ្េងឈទៀតក៏ឈោ ។  

• ពបើអ្នកត្រវូានរត្មូ្វឱ្យចូលរមួ្បំពពញលកខខណឌ ការងារ Basic Food (អាហារជាមូ្លដាឋ ន)ឈែើ ខកខាៃេិៃបាៃចូេរេួ 

អនកអាចគ្តូវបាៃែកសិទធិរ ៈឈពេេួ ហខ ឈែើ រែូតែេ់អនកអៃុវតតតាេេកខខណឌោរង្ហរសគ្ម្គរ់ោរររជ័ ឈេើកែំរូង 

រីហខឈែើ រែូតែេ់អនកអៃុវតតតាេេកខខណឌោរង្ហរសគ្ម្គរ់ោរររជ័ ឈេើកទីពីរ ៃងិគ្បំាេួ ហខ 

ឈែើ រែូតែេ់អនកអៃុវតតតាេេកខខណឌោរង្ហរសគ្ម្គរ់ោរររជ័ ឈេើកទីរី ឈែើ រេ់ឈពេរនាទ រ់ពីររជ័ ។ 

• អ្នកអាចនឹងត្រវូានែកពចញពីកម្ម វធីិ Basic Food (អាហារជាមូ្លដាឋ ន) ឈោ សាររពំាៃវធិាៃសត ីពីកេម វធិ ីBasic Food (អាហារជា 

េូេោឋ ៃ) ែូចហែេបាៃពិពណ៌នាឈៅកន ុងោរគ្ពម្គៃពិៃ័ នៃកេម វធិ ីBasic Food (អាហារជាេូេោឋ ៃ) ហែេបាៃហចងកន ុងទំព័រឈៃោះ។ 

• រា ការណ៍ពីការចំណា កន ុងត្គួសារ ត្បសិនពបើអ្នកចង់ឱ្យត្កសួងរមួ្បញ្ច ូលការចំណា ទងំពនោះសត្មាប់ Basic Food (អាហារជាមូ្លដាឋ ន) 
។ គ្រសិៃឈរើអនកេិៃរ ោរណ ៍ៃិងផ្តេ់ភសត ុតាងនៃោរចំណា ទងំឈៃោះឈទ ឈនាោះអនកកំពុងរញ្ញា ក់ថាអនកេិៃចងឱ់្យឈ ើងឈគ្រើគ្បាស់ 

ោរចំណា ទងំឈៃោះ ឈែើេបីសឈគ្េចថាឈតើអនកអាចទទួេបាៃ Basic Food (អាហារជាេូេោឋ ៃ) រហៃថេឈទៀតឬអត។់ 

អ្វ ីតែលអ្នកគួរែងឹ (សាច់ត្ាក-់ TANF) 

ពដា ទ្ទួ្លាន Temporary Assistance for Needy Families (ជំនួ បពណាត ោះអាសននសត្មាប់ត្គួសារតែលមានការខវោះខារ, 

TANF)អនកឈផ្ទរសិទធិឧតថេភកូៃ ៃិងសែព័ទធររស់អនកែេ់ Division of Child Support (ហផ្នកគ្បាក់អាហារររូតថេភ)។ ឈៃោះម្គៃៃ័ ថា DCS 

អាចរកាោររំគ្ទសង (រំណុេ) ហែេឈកើតឈឡើងឈៅឈពេអនកទទួេបាៃ TANF។ DCS ៃឹងរញ្ជ ៃូែេ់អនកៃូវោរឧរតថេភរចច ុរបៃន  

ហែេគ្រេូេបាៃ ខណៈឈពេហែេអនកទទួេបាៃ TANF។ 

• អ្នកត្រវូតរត្ាប់ DCS ភាា ម្ៗ ត្បសិនពបើអ្នកានទ្ទួ្លការបង់ត្ាកអ់ាហារបូរថម្ភ ឬអ្រថ ត្បពយាជន៍សគ្ម្គរ់កូៃខណៈឈពេហែេកំពងុឈគ្រើ TANF។ 

• ត្បសិនពបើអ្នកឈប់ទ្ទួ្ល TANF អនកគ្តូវហតគ្បារ់ DCS អំពីោរផ្ទែ ស់រត រូណាេួ ហែេរ ោះពាេែ់េ់គ្បាក់អាហាររូតថេភ 

ែូចជាថាឈតើកូៃររសអ់នកហេងរស់ឈៅជាេួ អនក ឬអាស ោឋ ៃររសអ់នកបាៃផ្ទែ សរ់ត រូហែរឬអត។់ 

• ត្បសិនពបើអ្នកទ្ទួ្លាន TANF អ្នកអាចពសន ើសុំត្ាក់បតនថម្ ឈែើេបីជួ ទូទត់នថែេំឈៅឋាៃរនាទ ៃ់ជារឈណាត ោះអាសៃនបាៃ។ 

អ្វ ីតែលអ្នកគួរែងឹ (សាច់ត្ាក-់ RCA) 

ពដា ទ្ទួ្លាន Refugee Cash Assistance (ជំនួ ជាសាច់ត្ាកស់ត្មាប់ជនពភៀសខល នួ, RCA)៖ 

• អ្នកត្រវូតរជាបុគគលតែលពៅលីវ ឬពរៀបការពហើ តែលមិ្នមានកូនពៅកន ុងត្គួសារ។ អនកគ្តូវហតគ្បារ់ឈ ើងថាឈតើអនកម្គៃនផ្ទឈពាោះ 

ឬគ្តូវហតហថទកូំៃពីឈគ្ពាោះអនកអាចម្គៃសិទធិទទួេបាៃកេម វធិីអតថ គ្រឈោជៃ៍ជាសាច់គ្បាក់ឈផ្េងឈទៀត។ 

• អ្នកមានសិទ្ធ ិទ្ទួ្លានជំនួ ជាសាច់ត្ាកស់ត្មាប់ជនពភៀសខល នួរហូរែល់ 4 តខ ឈោ ហផ្ែកឈេើសាថ ៃភាពអឈនាត គ្រឈវសៃ៍ររស់អនក 

ៃិងោេររឈិចេទហែេអនកម្គៃសិទធទិទួេបាៃកេម វធិី ៃិងឈសវាកេមជៃឈភៀសខល ៃួររស់សែព័ៃធ។ 

• អ្នកត្រវូតរចូលរមួ្កន ុងពសវាកម្មការងារ និងបណត ុ ោះបណាត លកន ុងរ ៈឈពេ 30 នថៃរនាទ រ់ពីទទួេបាៃជំៃួ  ហែេអាចរេួរញ្ច េូ 

សកេមភាពឈែើេបីជួ អនកទទួេបាៃោរង្ហរ ឬឈរៀៃភាសាអង់ឈរែស។ អនកគ្រហែេជាេិៃចំបាចចូ់េរេួកន ុងឈសវាកេមទងំឈៃោះឈទ 

គ្រសិៃឈរើអនកម្គៃពិោរភាពធៃៃធ់ៃរ ឬរ៉ា នំរ៉ា គ្តូវហតឈៅផ្ទោះឈែើេបីឈេើេហថេៃុសេឈពញវ ័ហែេម្គៃពិោរភាពម្គន ក់ឈទៀត ម្គៃអា ុ 60 ឆ្ន ំឈឡើងឈៅ 

ឬជាជៃរងឈគ្រោះនៃអំឈពើែិងាកន ុងគ្រួសារ។ 

• ជាតផ្នកដនលកខខណឌ រត្មូ្វដនពសវាកម្មការងារ និងបណត ុ ោះបណាត លអនកគ្តវូហតចូេរេួោរសម្គភ សៃ៍ោរង្ហរទងំអស់ ទទួេ កោរ 

ផ្តេ់ជូៃោរង្ហរហែេសេគ្សរ (េុោះគ្តាហតវាផ្ទ  ុពីកចិច គ្ពេឈគ្ពៀងសែជពីហែេអនកជាសម្គជិក ឬោរង្ហរឈនាោះទំឈៃរឈោ សារវវិាទោរង្ហរ) 

ឈែើ េិៃអាចឈរ់ពីោរង្ហរឈោ រម ៃឈែតុផ្េគ្តឹេគ្តូវ ែូចហែេបាៃកំណត់ឈោ ឈ ើង។ 

• អ្នកមានសិទ្ធ ិទ្ទួ្លានការងារសម្រម្យ និងពសវាកម្មការងារ និងបណត ុ ោះបណាត ល។ ោរង្ហរ ៃិងឈសវាកេមោរង្ហរ ៃិងរណត ុ ោះរណាត េទងំ 

អស់គ្តូវហតម្គៃសុវតថ ិភាព េិៃឈរ ើសឈអើង រេួរញ្ច េូសកេមភាពហែេសថ តិកន ុងវសិាេភាពនៃហផ្ៃោរឈសវាកេមោរង្ហរ/អរ់រំររុាេររស់អនក  

ៃិងថាអនកអាចឈធវ ើជាគ្រចំ ពាក់ព័ៃធៃឹងឈម្គ ងហែេជាធេមតាសគ្ម្គរោ់រង្ហរ ៃិងសថ ិតកន ុងឈពេឈវលាឈធវ ើែឈំណើរឈៅេកឈធវ ើោរសេរេយ  

(េិៃឈេើសពីពីរឈម្គ ង ឬអវ ើហែេអាចទទួេ កបាៃសគ្ម្គរ់តំរៃ់ឈនាោះ)។ ឈសវាកេមរណត ុ ោះរណាត េគ្តូវហតទៃំងជាឈធវ ើឱ្យអនកទទួេបាៃ 

ោរង្ហរឈធវ ើ ឈែើ គ្បាក់ឈន េួគ្តូវហតគ្ររ់តាេ ឬឈេើសពីគ្បាក់ឈន េួអរបររម្គ ឬេិៃគ្តូវតិចជាងគ្បាកឈ់ន េួធេមតាខាែ ំងឈពក 

សគ្ម្គរ់ោរង្ហរគ្សឈែៀងរន ឈនាោះឈទ។ 

• ត្បសិនពបើអ្នកត្រវូានរត្មូ្វឱ្យទ្ទួ្ល កការផ្តល់ជូនការងារ ឬចូលរមួ្កន ុងពសវាកម្មការងារ និងបណត ុ ោះបណាត លរបស់ RCA 

ឈែើ េិៃបាៃឈធវ ើែូឈចនោះ ជំៃួ ររស់អនកៃឹងគ្តូវបាៃរញ្ឈរ់ ឬោតរ់ៃថ ។ ោរោត់រៃថ រឺរីហខសគ្ម្គរ់ោរេិៃចូេរេួែំរូង 

ៃិងគ្បំាេួ ហខសគ្ម្គរ់រេ់ឈពេេៃិចូេរេួរនាទ រ់ពីឈនាោះ។ 

• អ្នកត្រវូតររា ការណ៍ម្កព ើងនូវត្ាក់ចំណូលណាមួ្  ត្បសិនពបើអ្នកទ្ទួ្លានការងារគ្តឹេនថៃទី 10 នៃហខរនាទ រ។់ 

• ត្បសិនពបើអ្នកមានពកិារភាព ពិការតភនក ឬមានអា ុពលើសពី 65 ឆ្ន ំ អនកអាចទទួេបាៃ RCA ខណៈឈពេហែេអនកោកព់ាកយសុ ំ

កេម វធិជីំៃួ ឈផ្េងឈទៀតជាេួ  Social Security Administration (រែឋបាេសៃត ិសុខសងាេ,SSA)។ ឈ ើងៃឹងជួ អនកកន ុងោរោក់ពាកយសុ ំ

កេម វធិីទងំឈនាោះ។ ឈៅឈពេហែេអនកគ្តូវបាៃអៃុេត័សគ្ម្គរក់េម វធិជីំៃួ ជាេួ  SSA អតថ គ្រឈោជៃ៍ RCA ររស់អនកៃឹងរញ្ឈរ។់ 

• អ្នកមិ្នអាចទ្ទួ្លាន RCA ពទ្ គ្រសិៃឈរើកន ុងរ ៈឈពេ 30 នថៃេុៃពាកយសុំររស់អនក អនកលាឈរ់ពីោរង្ហរររស់អនក 

ឬរែិឈសធោរផ្តេ់ជូៃោរង្ហរសេរេយឈោ រម ៃឈែតផុ្េគ្តឹេគ្តូវ។ 
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ឈោ អៃុឈលាេតាេចារ់សិទធិពេរែឋសែព័ៃធ  ៃងិរទរបញ្ាតត ិ ៃិងឈរេៃឈោបា សិទធសីុិវេិររស់ U.S. Department of Agriculture (គ្កសួង 

កសិកេមសែរែឋអាឈេរកិ, USDA) សាថ រ័ៃឈៃោះគ្តូវបាៃហាេឃាត់េៃិឱ្យម្គៃោរឈរ ើសឈអើងឈោ ហផ្ែកឈេើពូជសាសៃ៍ ពណ៌សេបុ រ ឈែើេកំឈណើតជាតិ 

ឈភទ (រេួទងំអតតសញ្ញា ណឈ ៃឌ័រ ៃិងទំឈនារផ្ល វូឈភទ) ជំឈៃឿសាសនា ពិោរភាព អា ុ ជំឈៃឿៃឈោបា  ឬោរវា រក ឬោរសងសឹកឈេើ 

សកេមភាពសិទធិសីុវេិពីេុៃ។ 

ព័ត៌ម្គៃអំពីកេម វធិីឈៃោះអាចផ្េពវផ្ា ជាភាសាឈផ្េងឈគ្ៅពីភាសាអង់ឈរែស។ ជៃពិោរហែេគ្តូវោរេឈធោបា ទំនាក់ទំៃងឈផ្េងឈែើេបីទទួេបាៃ 

ព័ត៌ម្គៃកេម វធិ ី(ឧ. អកេរសាទ រ អកេរពុេពធំ ហខេអាតស់ំឈឡង ភាសាសញ្ញា អាឈេរកិ) រួរហតទក់ទងទីភាន កង់្ហរ (រែឋ ឬេូេោឋ ៃ) ហែេពួកឈរោក ់

ពាកយសុំអតថ គ្រឈោជៃ។៍ ររុាេហែេថែង់ ម្គៃរញ្ញា គ្តឈចៀកធៃៃ់ ឬម្គៃអសេតថភាពកន ុងោរៃោិ  អាចទក់ទង USDA តាេរ ៈ Federal Relay 

Service (ឈសវារញ្ជ ៃូរៃតសែព័ៃធ) តាេរ ៈឈេខ (800) 877-8339។ 

ឈែើេបីោកព់ាកយរណត ឹងពីរទឈរ ើសឈអើងនៃកេម វធិឈីៃោះ អនករត ឹងរួរហតរឈំពញទគ្េង់ហរររទឈេខ AD-3027 ពាកយរណត ងឹពីរទឈរ ើសឈអើងនៃកេម វធិ ី

 USDA ហែេអាចទទួេបាៃតាេអុីៃធឺណតិឈៅឈេើឈរែទំព័រ៖ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf ពីោរោិេ័  

USDA ណាេួ ឈោ ទូរសពទឈៅឈេខ (833) 620-1071 ឬឈោ សរឈសរេិខិតឈផ្ាើឈៅោៃ់ USDA។ សំរុគ្តគ្តូវហតម្គៃឈ ម្ ោះ អាស ោឋ ៃ 

ឈេខទូរសពទររស់អនកឈែើេរណា ឹង ៃិងោរពណ៌នាេេែ ិតជាលា េកខណ៍អកេរអំពីសកេមភាពឈរ ើសឈអើងហែេឈចទគ្រោៃ់ឈែើេបជូីៃែំណឹង 

ែេ់ Assistant Secretary for Civil Rights (ជំៃួ ោរឈេខាធិោរទទួេរៃទ ុកសិទធសីុិវេិ, ASCR) អំពីេកខណៈ ៃិងោេររឈិចេទ 

នៃោររំឈលាភសិទធិពេរែឋហែេឈចទគ្រោៃ់។ ទគ្េង់ហរររទឈេខ AD-3027 ឬេិខតិគ្តូវហតោកជូ់ៃឈៅ៖ 

1. សំបុត្រ៖ Food and Nutrition Service, USDA 

1320 Braddock Place, Room 334 

Alexandria VA 22314; 

2. ទូ្រសារ៖ (833) 256-1665 ឬ (202) 690-7442 ឬ 

3. អ្ុីតម្ល mailto:FNSCivilRightsComplaints@usda.gov 

សាថ រ័ៃឈៃោះរឺជាអនកផ្តេឱ់្ោសឈសម ើភាពរន ។ 

តាេរ ៈោរចុោះែតថឈេខាខាងឈគ្ោេ ខុ្ំសូេរញ្ញា កថ់ាខុ្ំម្គៃសទិធិ ៃិងទំៃួេខុសគ្តូវររសខុ្់ំកន ុងោរទទួេបាៃអតថ គ្រឈោជៃ៍ ៃិងកេម វធិ ីDSHS 

ហែេបាៃពៃយេែ់េ់ខុ្។ំ ខុ្ំ េ់ឈែើ  គ្រសិៃឈរើខុ្រំែិឈសធេិៃចុោះែតថឈេខាឈេើឯកសារឈៃោះ វាេិៃរ ោះពាេ់ែេ់សិទធិទទួេបាៃររស់ខុ្ំឈទ  

រ ុហៃត ខុ្ំឈៅហតទទួេខសុគ្តូវចំឈពាោះេកខខណឌ តគ្េូវររស់កេម វធិី ៃិងសថ តិឈៅឈគ្ោេោរោក់ពិៃ័ ពីកេម វធិី ឬោក់ពិៃ័ រទឈេម ើសហែេគ្តូវអៃុវតត។ 

ែតថឈេខាររស់អនកោកព់ាកយ ោេររឈិចេទ 

       

ែតថឈេខាររស់អនកោកព់ាកយជាេួ រន  ោេររឈិចេទ 

       

ឈេខសម្គា េ់ ACES ររស់ររុាេិក DSHS៖        រែិឈសធេិៃចុោះែតថឈេខា។ 
 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.usda.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fdocuments%2Fad-3027.pdf&data=05%7C01%7Cmillie.brombacher%40dshs.wa.gov%7C83a697f57d8e4e59ebd708db4658942f%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638181119017309982%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FPK1WqBIwJJmJVunZm570MDiAkg6yjthCfERMjdwvn0%3D&reserved=0
mailto:FNSCivilRightsComplaints@usda.gov

