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Disability Report (မသန်စွမ််းမှုဆ ိုငရ်ာ အစရီငခ်ံစာ) 

Medical Disability Decision (ဆဆြားဘက်ဆ ိုငရ်  မသနစ်ွမ်ြားမှု ဆ ိုြားဖြတ်ချက်) 

DSHS 14-144A 
 

မသနစ်ွမ်ြားမှုအစီရငခ် စ  ဆြ ငပ် ိုစ ၊ DSHS 14-144A သည် ဆဆြားဘက်ဆ ိုငရ်  မသနစ်ွမ်ြားမှုက ို ဆ ိုြားဖြတ်ရ တွင ်Division of Disability 

Determination Services (မသနစ်ွမ်ြားမှုဆ ိုြားဖြတ်ဆရြား ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုမျ ြားဌ နခွွဲ၊ DDDS) မှအသ ိုြားဖပြုန ိုငရ်နအ်တွက် ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုရယူသူ၏ မသနစ်ွမ်ြားမှု၊ 

ဆဆြားဘက်ဆ ိုငရ်  အဆထ က်အထ ြားမျ ြားနငှ  ်အလိုပ်မှတ်တမ်ြားအဆကက ငြ်ား အချက်အလက်မျ ြားက ို စိုဆဆ ငြ်ားရယူပါသည်။ 

 

Social Service Specialist (လူမှုဝနဆ်ဆ ငမ်ှုကျွမ်ြားကျငသ်ူ၊ SSS) သ ို  မဟိုတ် Public Benefits Specialist (အစ ိုြားရအကျ ြုြားခ စ ြားခွင ဆ် ိုငရ်  

ကျွမ်ြားကျငသ်ူ၊ PBS) သည် DSHS 14-144A က ို စတငဆ်ဆ ငရွ်က်ပါသည်။ SSS သ ို  မဟိုတ် PBS သည် ဆြ ငပ် ိုစ ဆပေါ်တွင ်Community Service 

Office (ရပ်ရွ ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုရ ို ြား၊ CSO) နငှ  ်ြိုနြ်ားန ပါတ်တ ို  က ို ဆသချ မှတ်သ ြားထ ြားသင သ်ည်။ ဆတ ငြ်ားဆ ိုထ ြားဆသ  မသနစ်ွမ်ြားမှုဆ ိုြားဖြတ်ချက်သည် Non-

Grant Medical Assistance (ဆငဆွကကြားမပါဝငသ်ည ် ဆဆြားဘက်ဆ ိုငရ်  အဆထ က်အပ  ၊ NGMA) သ ို  မဟိုတ် Healthcare for Workers with 

Disabilities (မသနစ်ွမ်ြားအလိုပ်သမ ြားမျ ြားအတွက် ကျနြ်ားမ ဆရြားဆစ င ဆ် ှ က်မှု၊ HWD) အတွက် ဖြစ်ဆကက ငြ်ား ဆြ ်ဖပရန ်သင ဆ်လျ ်ဆသ အကွက်တွင ်

အမှနဖ်ခစ်ပါ။ မသနစ်ွမ်ြားမှုဆ ိုြားဖြတ်ချက်ဆ ိုငရ်  အချက်အလက်အစိုစိုတွင ်ဖြည ်စွက်ထ ြားဆသ ဆြ ငပ် ိုစ က ို ထည ်သွငြ်ားပါ။ 

 

1. SSS သ ို  မဟိုတ် PBS ဝနထ်မ်ြားမျ ြားသည် ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုရယူသူ၏ အမည်၊ Social Security Number (လူမှုြူလ ိုဆရြားန ပါတ်၊ SSN) နငှ  ်

မသနစ်ွမ်ြားမှုအဆဖခအဆနအ ြား ဆခါငြ်ားစီြားတွင ်ဖြည ်သွငြ်ားမည်။ 

 

2. SSS သ ို  မဟိုတ် PBS ဝနထ်မ်ြားမျ ြားသည် အပ ိုငြ်ား 1 - သင အ်ဆဖခအဆနအဆကက ငြ်ား အချက်အလက်မျ ြားက ို ဖြည ်စွက်ရ တွင ်

ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုရယူသူအ ြား ကူညီဆပြားန ိုငပ်ါသည်။ ရက်စွွဲမျ ြားသည် အတ အကျဖြစ်ရနမ်လ ိုဆသ ်လည်ြား လနငှ  ်ခိုနစှ်က ို ဆြ ်ဖပထ ြားသင သ်ည်။ 

 

3. SSS သ ို  မဟိုတ် PBS ဝနထ်မ်ြားမျ ြားသည် အပ ိုငြ်ား 2 - သင် ဆဆြားမှတ်တမ်ြားမျ ြားအဆကက ငြ်ား အချက်အလက်မျ ြားက ို ဖြည ်စွက်ရ တွင ်

ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုရယူသူအ ြား ကူညီဆပြားန ိုငပ်ါသည်။ ဆရ ဝနမ်ျ ြားနငှ  ်ကိုသမှုရယူသည ်ဆနရ မျ ြားက ို တတ်န ိုငသ်မျှ အဖပည ်အစ ို ဆြ ်ဖပရန ်

အဆရြားကကီြားပါသည်။ 

 

4. SSS သ ို  မဟိုတ် PBS ဝနထ်မ်ြားမျ ြားသည် အပ ိုငြ်ား 3 – ဆဆြားဝါြားစ ရငြ်ားက ို ဖြည ်စွက်ရ တွင ်ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုရယူသူအ ြား ကူညီဆပြားန ိုငပ်ါသည်။ SSS 

သ ို  မဟိုတ် PBS သည် ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုရယူသူ၏ ဆဆြားဝါြားစ ရငြ်ားက ို တတ်န ိုငသ်မျှ ဖပည ်စ ိုဆကက ငြ်ား ဆသချ ဆစရန ်အချက်အလက်က ို 

စ စစ်သ ိုြားသပ်သင သ်ည်။ 

 

5. SSS သ ို  မဟိုတ် PBS ဝနထ်မ်ြားမျ ြားသည် အပ ိုငြ်ား 4- သင ပ်ည ဆရြားအဆကက ငြ်ား အချက်အလက်မျ ြားက ို ဖြည ်စွက်ရ တွင ်ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုရယူသူအ ြား 

ကူညီဆပြားန ိုငပ်ါသည်။ ဆကျ ငြ်ားစ သငခ်နြ်ားမျ ြားသည် အထြူားပည ဆရြားအတနြ်ားမျ ြားဖြစ်ခွဲ ပါက မှတ်ချက်ဖပြုဆြ ်ဖပဆပြားသင သ်ည်။ 

 

6. SSS သ ို  မဟိုတ် PBS ဝနထ်မ်ြားမျ ြားသည် အပ ိုငြ်ား 5 - သငလ်ိုပ်က ိုငခ်ွဲ သည ် အလိုပ်အဆကက ငြ်ား အချက်အလက်မျ ြားက ို ဖြည ်စွက်ရ တွင ်

ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုရယူသူအ ြား ကူညီဆပြားန ိုငပ်ါသည်။ အလိုပ် ှငတ်စ်ဦြားချငြ်ားက ို ဖြည ်သွငြ်ားရနမ်လ ိုဘွဲ လိုပ်ငနြ်ားအမျ ြုြားအစ ြားက ိုသ  ဖြည ်သွငြ်ားသင သ်ည်။ 

 

7. SSS သ ို  မဟိုတ် PBS ဝနထ်မ်ြားမျ ြားသည် အပ ိုငြ်ား 6 - မှတ်ချက်မျ ြား ှ  အဆကက ငြ်ားအရ  1 က ို ဖြည ်စွက်ရ တွင ်ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုရယူသူအ ြား 

ကူညီဆပြားန ိုငပ်ါသည်။ အဆကက ငြ်ားအရ  2 မှ 6 အထ သည် SSS သ ို  မဟိုတ် PBS ဝနထ်မ်ြားမျ ြားမှ ဖြည ်စွက်ရမည ်အပ ိုငြ်ားဖြစ်သည်။ 
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Disability Report 

(မသန်စွမ််းမှုဆ ိုငရ်ာ အစီရငခ်ံစာ) 

Medical Disability Decision  

(ဆဆြားဘက်ဆ ိုငရ်  မသနစ်ွမြ်ားမှု 

ဆ ိုြားဖြတ်ချက်) 

ဆတ ငြ်ားဆ ိုချက်မှ  ဆအ က်ဆြ ်ဖပပါအတွက် ဖြစ်ပါသည်- 

  Non-Grant Medical Assistance (ဆငဆွကကြားမပါဝငသ်ည ် 

ဆဆြားဘက်ဆ ိုငရ်  အဆထ က်အပ  ၊ NGMA) 

 Healthcare for Workers with Disabilities (မသနစွ်မ်ြားအလိုပ် 

သမ ြားမျ ြားအတွက် ကျနြ်ားမ ဆရြားဆစ င ဆ် ှ က်မှု၊ HWD) 

ဆတ ငြ်ားဆ ိုသူနငှ ဖ်ြစ်ဆစ၊ ဆတ ငြ်ားဆ ိုသူ၏ က ိုယ်စ ြားလှယ်နငှ ဖ်ြစ်ဆစ ဆတွွေ့ဆ ိုဆမြားဖမနြ်ားစဉ်တွင ်ဤဆြ ငပ် ိုစ က ို DSHS လူမှုဝနဆ်ဆ ငမ်ှုဌ န သ ို  မဟိုတ် 

ဘဏ္ဍ ဆရြားဝနထ်မ်ြားက ဖြည ်စွက်မည်ဖြစ်သည်။ အက ကာင််းအရာအာ်းလံို်းက ို တတန် ိုငသ်မျှ ပြည ်စံိုရှင််းလင််းစွာ ြံိုနှ ြ်၍၊ စာရ ိုက်၍ သ ို  မဟိုတ ်ကရ်းသာ်း၍ 

ကပြေဆ ိုြါ။ ကမ်းခွန််းအာ်းလံို်းက ို ကပြေြါ။ အကပြေမ ာ်းအာ်း ပြည ်စံိုစွာ ကပြေဆ ိုပခင််းသည် ကတာင််းဆ ိုမှုက ို စီမံကဆာငရွ်က်ကြ်းရာတငွ ်အက ာက်အကူပြေစ်ကစသည်။ 

ကြောငြံ်ိုစံြါကမ်းခွန််းမ ာ်းမှ တစ်ခိုခိုက ို ကပြေဆ ိုရန် ကနရာြ ိုလ ိုအြ်ြါက အြ ိုင််း 6 သ ို   သာွ်းြါ သ ို  မဟိုတ ်စာရွက်မ ာ်းက ို ြူ်းတွွဲ ည ်ြါ။ 

1.  ဆတ ငြ်ားဆ ိုသူ၏အမည် / အမညပွ် ြားမျ ြား 

      

2.  လူမှုြူလ ိုဆရြားန ပါတ် 

      

ြိုနြ်ားန ပါတ် (နငှ  ်ဧရ ယ ကိုဒ)် 

      

4.  ကက ြားခ ဖပငပ် 

ဆက်သွယ်ရနပ်ိုဂ္ ြုလ် 

အမည် 

      

ြိုနြ်ားန ပါတ် (နငှ  ်ဧရ ယ ကိုဒ)် 

      

လ ပ်စ  

      

5.  သင တွ်င ်မည်သည ်မသနစွ်မ်ြားမှုအဆဖခအဆန  ှ ပါသလွဲ။ သင အ် ြား အလိုပ်လိုပ်၍မရဆအ င ်တ ြားဆီြားဆနဆသ  ထ ခ ိုက်ဒဏရ်  သ ို  မဟိုတ် န မကျနြ်ားမှုက ို 

အတ ိုချြုပ် ှငြ်ားဖပပါ။ 

      

အြ ိုင််း 1။ သင အ်ကပခအကနအက ကာင််း အခ က်အလက်မ ာ်း 

1. သင အ်ဆဖခအဆနက မည်သည ်ရက်မှစတင၍် သင က် ို အဆန ှင အ်ယှက်ဖြစ်ဆစခွဲ ပါသလွဲ။         

  လ / ရက် / နစ်ှ 

2A. အထက်တွင ်ဆြ ်ဖပခွဲ သည  ်အဆကက ငြ်ားအရ  1  ှ  ရက်စွွဲဆန က်ပ ိုငြ်ားတွင ်                                                                  ဟိုတ ်   မဟိုတ ်

သငအ်လိုပ်လိုပ်ခွဲ ပါသလ ြား။ မဟိုတြ်ါဟို ဆဖြဆ ိုခွဲ လျှင ်ဆအ က် ှ  3A နငှ  ်3B သ ို   သွ ြားပါ။ ...................................................   

2B- 2A က ို ဟိုတသ်ည်ဟို ကပြေခွဲ ြါက သင၏်အဆဖခအဆနဆကက င  ်ဆအ ကပ်ါအချက်မျ ြားက ို ဆဖပ ငြ်ားလွဲဆစခွဲ ပါသလ ြား- 

သင၏် အလိုပ်အက ိုင ်သ ို  မဟိုတ် အလိုပ်တ ဝနမ်ျ ြား။ .....................................................................................................   

သင၏် အလိုပ်လိုပ်သည ်န ရီဆပါငြ်ား။ ...........................................................................................................................   

သင၏် အလိုပ်တက်ဆရ က်မှု။ ...................................................................................................................................   

သင အ်လိုပ်နငှ ပ်တ်သက်သည  ်အဖခ ြားအရ တစ်ခိုခို။ ......................................................................................................   

2C. 2B ရှ  အခ က်တစ်ခ က်ခ က်က ို ဟိုတသ်ည်ဟို ကပြေဆ ိုခွဲ ြါက သင လ်ိုပ်ငနြ်ားခွငအ်တွငြ်ား အဆဖပ ငြ်ားအလွဲမျ ြား၊ ၎ငြ်ားတ ို  ဖြစ်ဆပေါ် ခွဲ သည ် ရက်စွွဲမျ ြားနငှ  ်

သင အ်ဆဖခအဆနဆကက င  ်ဤအဆဖပ ငြ်ားအလွဲမျ ြားဖပြုလိုပ်ရန ်လ ိုအပ်ခွဲ ပ ိုအဆကက ငြ်ား  ှငြ်ားဖပဆပြားပါ- 

      

3A. သင အ်ဆဖခအဆနဆကက င  ်မည်သည ်အချ နတ်ွင ်သငအ်လိုပ်လိုပ်ဖခငြ်ားမှ လ ိုြားဝရပ်န ြားခွဲ ရပါသလွဲ။        

  လ / ရက် / နစ်ှ 

3B- သင အ်ဆဖခအဆနဆကက င  ်ယခိုအခါ သငအ်လိုပ်လိုပ်၍မရန ိုငဆ်တ  ပ ိုက ို  ှငြ်ားဖပဆပြားပါ- 

      

အြ ိုင််း 2။ သင် ကဆ်းမှတတ်မ််းမ ာ်းအက ကာင််း အခ က်အလက်မ ာ်း 

1. သင၏် မသနစွ်မ်ြားမှုအဆဖခအဆနနငှ ပ်တ်သက်ဆသ  ဆန က်ဆ ိုြားဆဆြားမှတ်တမ်ြား 

မျ ြား ှ သည ် ဆရ ဝနအ်ဆကက ငြ်ား ဆအ က်ပါအချက်အလက်မျ ြားက ို ထည ်သွငြ်ားပါ- 

 သင၏် မသန်စွမ််းမှုအကပခအကနအတက်ွ ဆရာဝန်နငှ  ်

မပြြူေ်းြါက ဤကနရာတငွ ်အမှန်ပခစ်ြါ။ 

ဆရ ဝန၏်အမည် / ဆဆြားခနြ်ား 

      

ြိုနြ်ားန ပါတ် (နငှ  ်ဧရ ယ ကိုဒ)် 
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လ ပ်စ  

      

ဤဆရ ဝနန်ငှ  ်သငြ် မဆံို်း ဖပသခွဲ သည ် ရက်စွွဲ 

      

သင ်စစ်ဆဆြားမှု သ ို  မဟိုတ် ကိုသမှုခ ယူခွဲ ရသည ် န မကျနြ်ားမှု သ ို  မဟိုတ် ထ ခ ိုက်ဒဏရ်  

      

ဤဆရ ဝနန်ငှ  ်သငက်နာက်ဆံို်း ဖပသခွဲ သည ် ရက်စွွဲ 

      

ခ ယူခွဲ ြူြားသည ်ကိုသမှု သ ို  မဟိုတ် မီှဝွဲခွဲ ဆသ ဆဆြားဝါြားမျ ြား၏ အမျ ြုြားအစ ြား (ဥပမ - ခွွဲစ တ်ကိုသမှု၊ ကီမ ိုဆဆြားသွငြ်ားဖခငြ်ားကိုထ ိုြား၊ ဓ တ်ဆရ ငဖ်ခည်ကိုထ ိုြားနငှ  ်သ  ှ ပါက 

သင၏်န မကျနြ်ားမှု သ ို  မဟိုတ် ထ ခ ိုက်ဒဏရ် အတွက် သငဆ်သ က်သ ိုြားဆသ  ဆဆြားဝါြားမျ ြား)။ ကိုသမှုခ ယူခွဲ ြူြားဖခငြ်ား သ ို  မဟိုတ် ဆဆြားဝါြားမီှဝွဲခွဲ ြူြားဖခငြ်ား မ ှ လျှင ်မရှ ြါဟို 

ဆရြားပါ။ 

      

2. သင၏်မသနစွ်မ်ြားမှုအဆဖခအဆန စတငဆ်ပေါ်ဆပါက်ချ နမှ်စ၍ အဖခ ြားဆရ ဝနမ်ျ ြားနငှ  ်ဖပသြူြားပါသလ ြား။  

  ဟိုတ ်     မဟိုတ ် 

ဟိုတသ်ည်ဆ ိုလျှင ်ကအာက်ြါတ ို  က ို ကပြေဆ ိုြါ- 

ဆရ ဝန၏်အမည် / ဆဆြားခနြ်ား 

      

ြိုနြ်ားန ပါတ် (နငှ  ်ဧရ ယ ကိုဒ)် 

      

လ ပ်စ  

      

ဤဆရ ဝနန်ငှ  ်သငြ် မဆံို်း ဖပသခွဲ သည ် ရက်စွွဲ 

      

သင ်စစ်ဆဆြားမှု သ ို  မဟိုတ် ကိုသမှုခ ယူခွဲ ရသည ် န မကျနြ်ားမှု သ ို  မဟိုတ် ထ ခ ိုက်ဒဏရ်  

      

ဤဆရ ဝနန်ငှ  ်သငက်နာက်ဆံို်း ဖပသခွဲ သည ် ရက်စွွဲ 

      

ခ ယူခွဲ ြူြားသည ်ကိုသမှု သ ို  မဟိုတ် မီှဝွဲခွဲ ဆသ ဆဆြားဝါြားမျ ြား၏ အမျ ြုြားအစ ြား (ဥပမ - ခွွဲစ တ်ကိုသမှု၊ ကီမ ိုဆဆြားသွငြ်ားဖခငြ်ားကိုထ ိုြား၊ ဓ တ်ဆရ ငဖ်ခည်ကိုထ ိုြားနငှ  ်သ  ှ ပါက 

သင၏်န မကျနြ်ားမှု သ ို  မဟိုတ် ထ ခ ိုက်ဒဏရ် အတွက် သငဆ်သ က်သ ိုြားဆသ  ဆဆြားဝါြားမျ ြား)။ ကိုသမှုခ ယူခွဲ ြူြားဖခငြ်ား သ ို  မဟိုတ် ဆဆြားဝါြားမီှဝွဲခွဲ ြူြားဖခငြ်ား မ ှ လျှင ်

မရှ ြါဟို ဆရြားပါ။ 

      

အကယ၍် သငသ်ည် ဤနာမက န််းမှု သ ို  မဟိုတ ်  ခ ိုက်ဒဏ်ရာက ကာင  ်ကနာက် ြ်ဆရာဝန်မ ာ်းနငှ  ်ပြသခွဲ ြါက အ က်ြါအခ က်အလက်မ ာ်းနငှ အ်တ ူ

အြ ိုစာမ က်နာှမ ာ်းက ို ြူ်းတွွဲ ည သ်ငွ််းကြ်းြါ။ 

3. သင၏်မသနစွ်မ်ြားမှုအဆဖခအဆနနငှ ပ်တ်သက်၍ ဆဆြားရ ိုတက်ဆရ က်၍ ဆဆြားကိုသမှုခ ယူခွဲ ြူြားပါသလ ြား။   ဟိုတ ်    မဟိုတ် 

 ဟိုတသ်ည်ဆ ိုလျှင ်ကအာက်ြါတ ို  က ို ကပြေဆ ိုြါ- 

ဆဆြားရ ိုအမည် 

      

ြိုနြ်ားန ပါတ် (နငှ  ်ဧရ ယ ကိုဒ)် 

      

လ ပ်စ  

      

မည်သည ်ရက်မျ ြားတွင ်သငဆ်ဆြားရ ိုတက်ဆရ က်ဖပသခွဲ သလွဲ။ 

      

သင ်စစ်ဆဆြားမှု သ ို  မဟိုတ် ကိုသမှုခ ယူခွဲ ရသည ် န မကျနြ်ားမှု သ ို  မဟိုတ် ထ ခ ိုက်ဒဏရ်  

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ခ ယူခွဲ ြူြားသည ်ကိုသမှု သ ို  မဟိုတ် မီှဝွဲခွဲ ဆသ ဆဆြားဝါြားမျ ြား၏ အမျ ြုြားအစ ြား (ဥပမ - ခွွဲစ တ်ကိုသမှု၊ ကီမ ိုဆဆြားသွငြ်ားဖခငြ်ားကိုထ ိုြား၊ ဓ တ်ဆရ ငဖ်ခည်ကိုထ ိုြားနငှ  ်သ  ှ ပါက 

သင၏်န မကျနြ်ားမှု သ ို  မဟိုတ် ထ ခ ိုက်ဒဏရ် အတွက် သငဆ်သ က်သ ိုြားဆသ  ဆဆြားဝါြားမျ ြား)။ ကိုသမှုခ ယူခွဲ ြူြားဖခငြ်ား သ ို  မဟိုတ် ဆဆြားဝါြားမီှဝွဲခွဲ ြူြားဖခငြ်ား မ ှ လျှင ်

မရှ ြါဟို ဆရြားပါ။ 

      

4. သင၏် န မကျနြ်ားမှု သ ို  မဟိုတ် ထ ခ ိုက်ဒဏရ် အတွက် အဖခ ြားဆဆြားရ ိုမျ ြားတွင ်တက်ဆရ က်ဖပသခွဲ ြူြားပါက ဆအ က်ပါတ ို  က ို ဆဖြဆ ိုပါ- 

ဆဆြားရ ိုအမည် 

      

ြိုနြ်ားန ပါတ် (နငှ  ်ဧရ ယ ကိုဒ)် 

      

လ ပ်စ  
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မည်သည ်ရက်မျ ြားတွင ်သငဆ်ဆြားရ ိုတက်ဆရ က်ဖပသခွဲ သလွဲ။ 

      

သင ်စစ်ဆဆြားမှု သ ို  မဟိုတ် ကိုသမှုခ ယူခွဲ ရသည ် န မကျနြ်ားမှု သ ို  မဟိုတ် ထ ခ ိုက်ဒဏရ်  

      

ခ ယူခွဲ ြူြားသည ်ကိုသမှု သ ို  မဟိုတ် မီှဝွဲခွဲ ဆသ ဆဆြားဝါြားမျ ြား၏ အမျ ြုြားအစ ြား (ဥပမ - ခွွဲစ တ်ကိုသမှု၊ ကီမ ိုဆဆြားသွငြ်ားဖခငြ်ားကိုထ ိုြား၊ ဓ တ်ဆရ ငဖ်ခည်ကိုထ ိုြားနငှ  ်သ  ှ ပါက 

သင၏်န မကျနြ်ားမှု သ ို  မဟိုတ် ထ ခ ိုက်ဒဏရ် အတွက် သငဆ်သ က်သ ိုြားဆသ  ဆဆြားဝါြားမျ ြား)။ ကိုသမှုခ ယူခွဲ ြူြားဖခငြ်ား သ ို  မဟိုတ် ဆဆြားဝါြားမီှဝွဲခွဲ ြူြားဖခငြ်ား မ ှ လျှင ်

မရှ ြါဟို ဆရြားပါ။ 

      

သင၏်နာမက န််းမှု သ ို  မဟိုတ ်  ခ ိုက်ဒဏ်ရာအတက်ွ အပခာ်းကဆ်းရံိုမ ာ်း သ ို  မဟိုတ ်ကဆ်းခန််းမ ာ်းတငွ ်ပြသခွဲ ြူေ်းြါက အြ ိုင််း 6 တငွ ်အမည်မ ာ်း၊ 

 ရက်စွွဲမ ာ်းနငှ  ်အက ကာင််းရင််းမ ာ်းက ို ကြော်ပြကြ်းြါ သ ို  မဟိုတ ်အြ ိုစာမ က်နာှမ ာ်းက ို ြူ်းတွွဲ ည ်သငွ််းကြ်းြါ။ 

5. သငသ်ည် ဤစစ်ဆဆြားမှုမျ ြားထွဲမှ တစ်ခိုခိုက ို လွနခ်ွဲ ဆသ နစ်ှက ခ ယူခွဲ ြူြားပါသလ ြား။ ဆအ က် ှ  သင ဆ်လျ ဆ်သ အကွက်က ို အမှနဖ်ခစ်ပါ၊ 

“ဟိုတ်သည်” ဟို ဆဖြဆ ိုပါက စစ်ဆဆြားမှုလိုပ်ခွဲ သည ် အချ နန်ငှ ဆ်နရ က ို ဆြ ်ဖပဆပြားပါ။ 

စစ်ဆဆြားမှု ဟိုတ ် မဟိုတ ် စစ်ဆဆြားမှုဖပြုလိုပ်ခွဲ သည ်ဆနရ  စစ်ဆဆြားမှုဖပြုလိုပ်ခွဲ သည ်အချ န ်

လျှပ်စစ်သ လ ိုက်လှုပ် ှ ြားမှုဖြင  ်နလှ ိုြားကျနြ်ားမ ဆရြားစစ်ဆဆြားဖခငြ်ား               

ရငဆ်ခါငြ်ား ဓ တ်မှနရ် ိုက်ဖခငြ်ား               

အဖခ ြားဓ တ်မှနရ် ိုက်ဖခငြ်ား (အမျ ြုြားအစ ြားက ို အဆသြားစ တ်ဆြ ်ဖပပါ)- 

      
  

            

အသက် ှှူန ိုငစွ်မ်ြား စစ်ဆဆြားမှုမျ ြား               

ဆသွြားစစ်ဆဆြားမှုမျ ြား               

အဖခ ြား (အဆသြားစ တ်ဆြ ်ဖပပါ)-                     

အြ ိုင််း 3။ ကဆ်းဝါ်းစာရင််း 

ဆဆြားဝါြားအမည် ဆဆြားညွှနြ်ားသည ်သူ (ဆရ ဝန၏် အမည်) ဆဆြားဝါြားဆသ က်သ ိုြားရသည ် အဆကက ငြ်ားရငြ်ား 

                  

                  

                  

                  

                  

ကနာက် ြ်ကဆ်းဝါ်းမ ာ်းက ိုလည််း ကသာက်သံို်းကနရြါက အ က်ြါအခ က်အလက်မ ာ်းနငှ အ်တ ူအြ ိုစာမ က်နာှမ ာ်းက ို ြူ်းတွွဲ ည ်သငွ််းကြ်းြါ။ 

အြ ိုင််း 4။ သင ြ်ညာကရ်းအက ကာင််း အခ က်အလက်မ ာ်း 

1. သငတ်က်ကရာက်ပြီ်းစီ်းခွဲ သည  ်အပမင ဆ်ံို်းအတန််းြညာကရ်းအဆင မှ်ာ အဘယန်ည််း။        ပည သငန်စ်ှက ို 

ဆြ ်ဖပပါ။         

2. သက်ဆမွြားမှု သ ို  မဟိုတ် သက်ဆမွြားဝမ်ြားဆကျ ငြ်ားဆ ိုငရ်  သငတ်နြ်ားဆကျ ငြ်ား သ ို  မဟိုတ် အထူြားဆလ ကျင ဆ်ရြားဆကျ ငြ်ားတစ်ခိုခိုက ို သငတ်က်ဆရ က်ခွဲ ပါသလ ြား။  

  ဟိုတ ်   မဟိုတ ်

ဟိုတသ်ည်ဆ ိုလျှင ်ကအာက်ြါတ ို  က ို ကပြေဆ ိုြါ- 

သက်ဆမွြားမှု သ ို  မဟိုတ် သက်ဆမွြားဝမ်ြားဆကျ ငြ်ားဆ ိုငရ်  သငတ်နြ်ားဆကျ ငြ်ား သ ို  မဟိုတ် 

ဆလ ကျင ဆ်ရြားဆကျ ငြ်ား အမျ ြုြားအစ ြား 

      

သငတ်က်ဆရ က်ခွဲ ဆသ  ခန်  မှနြ်ားဆဖခရက်စွွဲမျ ြား 

      

ဤသငတ်နြ်ားဆကျ ငြ်ားတက်ဆရ က်မှု သ ို  မဟိုတ် ဆလ ကျင မ်ှုက ို သငလ်ိုပ်ခွဲ ဆသ အလိုပ်တွင ်မည်သ ို  အသ ိုြားချခွဲ ပါသလွဲ။ 
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ဝန်ကဆာငမ်ှုရယူသသူည် ကက ာင််းတက်ကနြါက ကက ်းဇူ်းပြြုပြီ်း ကအာက်ြါတ ို  က ို ကြော်ပြြါ။ 

ဆကျ ငြ်ားအမည်၊ လ ပ်စ နငှ  ်ြိုနြ်ားန ပါတ် 

      

ဆရ အမည ်

      

အြ ိုင််း 5။ သငလ်ိုြ်က ိုငခ်ွဲ သည  ်အလိုြ်အက ကာင််း အခ က်အလက်မ ာ်း 

သငအ်လိုပ်မှမရပ်န ြားမီ လွနခ်ွဲ ဆသ ငါြားနစ်ှအတွငြ်ား သင၏်ပ ိုမှနအ်လိုပ်အက ိုငမှ်စတင၍် လိုပ်က ိုငခ်ွဲ ဆသ  အလိုပ်အ ြားလ ိုြားက ို ဆြ ်ဖပပါ။ ဤအရ သည် သငအ်ချ နအ် 

ကက ဆ ိုြားလိုပ်ခွဲ ဆသ အလိုပ်က ို ဆ ိုလ ိုသည်။ သငက် 6 တနြ်ားပည ဆရြား သ ို  မဟိုတ် ယငြ်ားဆအ က်န မ ်ဆသ ပည ဆရြားက ိုသ  ပပီြားစီြားခွဲ ပြီ်း ပငပ်နြ်ားဆသ အလိုပ်ကကမ်ြားမျ ြား 

က ိုသ  နစ်ှဆပါငြ်ား 35 နစ်ှနငှ အ်ထက် လိုပ်ခွဲ ရပါက သငအ်လိုပ်စလိုပ်ခွဲ ချ နမှ် လိုပ်က ိုငခ်ွဲ ဆသ  အလိုပ်အ ြားလ ိုြားက ို ဆြ ်ဖပပါ။ ဆနရ လွတ်ပ ိုမ ိုလ ိုအပ်ပါက အပ ိုစ မျက်န ှ 

မျ ြားက ို ပူြားတွွဲထည ်သွငြ်ားဆပြားပါ သ ို  မဟိုတ် အပ ိုငြ်ား 6 က ို အသ ိုြားဖပြုပါ။ 

အလိုပ်ရ ထူြား လိုပ်ငနြ်ားအမျ ြုြားအစ ြား အလိုပ်စဝငသ်ည ်ရက်စွွဲ 
အလိုပ်န ြားသ

ည ်ရက်စွွဲ 

တစ်ပတ်လျှင ်

လိုပ်က ိုငသ်ည ်ရ

က်ဆပါငြ်ား 

လစ နှုနြ်ားထ ြား (န ရီအလ ိုက်၊ 

ဆန  စ ြား၊ သတီငြ်ားပတ်အလ ိုက်၊ 

လခစ ြား သ ို  မဟိုတ် နစ်ှအလ ိုက)် 

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

2A. အထက်ဆြ ်ဖပပါ သင၏် ပ ိုမှနအ်လိုပ်အက ိုငတ်ွင ်သငသ်ည် ဆအ က်ပါတ ို  က ို ဖပြုလိုပ်ခွဲ ပါသလ ြား -            ဟိုတ ်      မဟိုတ ်

 စက်ယနတရ ြားမျ ြား၊ က ရ ယ မျ ြား သ ို  မဟိုတ် ပစစည်ြားက ရ ယ တစ်မျ ြုြားမျ ြုြားက ို က ိုငတွ်ယ်အသ ိုြားဖပြုခွဲ ပါသလ ြား။ ....   

 နည်ြားပည ဗဟိုသိုတ သ ို  မဟိုတ် ကျွမ်ြားကျငမ်ှုမျ ြားက ို အသ ိုြားချခွဲ ပါသလ ြား။  .............................................   

 စ ဆရြားသ ြားဖခငြ်ား၊ အစီရငခ် စ မျ ြားဖြည ်စွက်ဖခငြ်ား သ ို  မဟိုတ် အလ ြားတူတ ဝနမ်ျ ြားက ို  

ထမ်ြားဆဆ ငဖ်ခငြ်ားတ ို   ဖပြုလိုပ်ခွဲ ပါသလ ြား။  .........................................................................................   

 ကကီြားကကပ်ကွပ်ကွဲဆရြားတ ဝနမ်ျ ြားက ို ထမ်ြားဆဆ ငခ်ွဲ ရပါသလ ြား- .............................................................   

2B- ဟိုတ်သည်ဟို ဆဖြဆ ိုထ ြားဆသ  အဆဖြအ ြားလ ိုြားအတွက် ဆအ က်ပါတ ို  အ ြား အဖပည ်အစ ိုဆြ ်ဖပ၍  ှငြ်ားလငြ်ားပါ- သငအ်သ ိုြားဖပြုခွဲ ဆသ  စက်ယနတရ ြားမျ ြား၊ 

က ရ ယ မျ ြား သ ို  မဟိုတ် ပစစည်ြားက ရ ယ မျ ြား၏ အမျ ြုြားအစ ြားမျ ြားနငှ  ်သငဆ်ဆ ငရွ်က်ခွဲ ဆသ  လိုပ်ဆဆ ငမ်ှု အတ အကျ၊ သက်ဆ ိုငရ်  

နည်ြားပည ဗဟိုသိုတ သ ို  မဟိုတ် ကျွမ်ြားကျငမ်ှုမျ ြား၊ သငဆ်ရြားသ ြားခွဲ ရသည ် အဆကက ငြ်ားအရ အမျ ြုြားအစ ြား၊ အစီရငခ် စ မျ ြား၏သဆဘ သဘ ဝ၊ 

သငက်ကီြားကကပ်ကွပ်ကွဲခွဲ ဆသ  ဝနထ်မ်ြားဦြားဆရနငှ  ်သင၏် ကကီြားကကပ်ကွပ်ကွဲမှု အတ ိုငြ်ားအတ ။ 

      

2C. သ မနတ်စ်ဆန  တ အတွငြ်ား သင ပ် ိုမှနအ်လိုပ်အက ိုငတွ်င ်ပါဝငဆ်နသည ် က ိုယ်က ယလှုပ် ှ ြားမှုအမျ ြုြားအစ ြားနငှ  ်ပမ ဏအ ြား ဆအ က်ပါအဆဖြမျ ြားမှ 

အသင ဆ်တ ်ဆ ိုြားက ို ဆရွြားချယ်အမှနဖ်ခစ်၍ ဆြ ်ဖပပါ။ 

 ဤအရ မျ ြားက ို သင ်တစ်ဆန  လျှင ်ဘယ်နနှ ရီ  

လိုပ်ခွဲ ရသလွဲ- လမ်ြားဆလျှ က်ဖခငြ်ား။  0  1  2  3  4  5  6  7  8 

  မတ်တတ်ရပ်ဖခငြ်ား။   0  1  2  3  4  5  6  7  8 

   ထ ိုငဖ်ခငြ်ား။  0  1  2  3  4  5  6  7  8 

 ဤအရ မျ ြားက ို သင ်တစ်ဆန  လျှင ်မည်မျှမကက မကက  လိုပ်ခွဲ ရသလွဲ-  

                                   ကိုနြ်ားဖခငြ်ား၊ ကွဖခငြ်ား။  လ ိုြားဝ   တစ်ခါတစ်ရ    မကက ခဏ   အပမွဲတမ်ြား 

  လက်လှမ်ြား၍ယူရဖခငြ်ား။   လ ိုြားဝ   တစ်ခါတစ်ရ    မကက ခဏ   အပမွဲတမ်ြား 

ပင မ်ဖခငြ်ားနငှ  ်သယ်ယူဖခငြ်ား - မည်သည ်အရ က ို ပင မ်ခွဲ ရဆကက ငြ်ားနငှ  ်ထ ိုအရ အ ြား အကွ အဆဝြားမည်မျှထ  သယ်ယူခွဲ ရဆကက ငြ်ား ဆြ ်ဖပပါ-       
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 သင ်ပင မ်ခွဲ ြူြားဆသ  အဆလြားဆ ိုြား အဆလြားချ နသ်ည် မည်မျှ ှ ပါသလွဲ။  

 10 ဆပါင ်  20 ဆပါင ်  50 ဆပါင ်  100 ဆပါင ်  100 ဆပါငအ်ထက်။ 

 သင ်မကက ခဏ ပင မ်ဆလ  ှ ဆသ  သ ို  မဟိုတ် သယ်ယူဆလ  ှ ဆသ  အဆလြားချ နသ်ည် မည်မျှဖြစ်ပါသလွဲ။ 

 10 ဆပါငအ်ထ ။   25 ဆပါငအ်ထ ။   50 ဆပါငအ်ထ ။   100 ဆပါငအ်ထ ။ 

အြ ိုင််း 6။ မှတခ် က်မ ာ်း 

1. ယခငဆ်မြားခွနြ်ားမျ ြားက ို ဆဖြရန ်ဆနရ လွတ်အပ ိုအဖြစ် ဤအပ ိုငြ်ားအ ြား အသ ိုြားဖပြုပါ။ ထ ို  အဖပင ်သင၏်မသနစွ်မ်ြားမှုဆထ က်ပ  ဆကကြားဆတ ငြ်ားဆ ိုမှုအဆပေါ် 

ဆ ိုြားဖြတ်ချက်ချရ တွင ်အကူအညီဖြစ်ဆစမည်ဟို ထငဆ်သ  (ယခငက်ဆြ ်ဖပမထ ြားသည ် အဖခ ြားန မကျနြ်ားမှုမျ ြား သ ို  မဟိုတ် ထ ခ ိုက်ဒဏရ် မျ ြား 

အဆကက ငြ်ား အချက်အလက်မျ ြားကွဲ သ ို  ) မည်သည ်အပ ိုဆဆ ငြ်ားအချက်အလက်က ိုမဆ ို ဆြ ်ဖပဆပြားရနလ်ည်ြား ဤဆနရ လွတ်အ ြား အသ ိုြားဖပြုပါ။ 

      

To be Completed by Interviewer (ကတွွေ့ဆံိုကမ်းပမန််းမှု ပြြုလိုြ်သမှူ ပြေည ်စွက်ရန်) 

2. ဆတ ငြ်ားဆ ိုသူသည် အဂဂလ ပ်စက ြားဆဖပ တတ်ပါသလ ြား။    ဆဖပ တတ်သည်       မဆဖပ တတ်ပါ မဆဖပ တတ်ပါက သူ/သူမက 

မည်သည ်ဘ သ စက ြားက ို ဆဖပ ဆ ိုပါသလွဲ-      

3. ဆတ ငြ်ားဆ ိုသူသည် သူ သ ို  မဟိုတ် သူမ၏ ဆထ က်ပ  ဆကကြားဆတ ငြ်ားဆ ိုမှုက ို ဆဆ ငရွ်ကရ် တွင ်အကူအညလီ ိုအပ်ပါသလ ြား။  

  လ ိုအပ်သည်       မလ ိုအပ်ပါ 

လ ိုအြ်ြါက စာမ က်နာှ 1 ရှ   ကာ်းခံပြငြ် ဆက်သယွ်ရန်ြိုဂ္ ြုလက် ို ပြေည ်စွက်ြါ။ 

4. ဆတ ငြ်ားဆ ိုသူအ ြား ဆတွွေ့ဆ ိုဆမြားဖမနြ်ားစဉ်တွင ်အခက်အခွဲတစ်စ ိုတစ်ရ  ှ ခွဲ ပါက ဆအ က်ပါတ ို  ထွဲမှ ကက ြုဆတွွေ့ ခွဲ ရဆသ  အခက်အခွဲက ို အမှနဖ်ခစ်ပါ။ 

   စ ြတ်န ိုငစွ်မ်ြားအခက်အခွဲ   စ ဆရြားန ိုငစွ်မ်ြား အခက်အခွဲ   ဆမြားခွနြ်ားမျ ြားက ို ဖပနလ်ည်ဆဖြဆ ိုန ိုငစွ်မ်ြား အခက်အခွဲ  

   န ြားဆထ ငန် ိုငစွ်မ်ြား အခက်အခွဲ   ထ ိုငရ်နအ်ခက်အခွဲ   န ြားလည်န ိုငစွ်မ်ြား အခက်အခွဲ 

   လက်အသ ိုြားဖပြုမှု အခက်အခွဲ   အသက် ှှူန ိုငစွ်မ်ြား အခက်အခွဲ   ဖမငန် ိုငစွ်မ်ြား အခက်အခွဲ 

   လမ်ြားဆလျှ က်န ိုငစွ်မ်ြား အခက်အခွဲ   အဖခ ြားအခက်အခွဲ (အဆသြားစ တ်ဆြ ်ဖပဆပြားပါ)-        

   မည်သည ်အခက်အခွဲမျှ မကတွွေ့ ရှ ရြါ 

 အထက်ပါအချက်မျ ြားမှ တစ်ချက်ချက်အ ြား အမှနဖ်ခစ်ခွဲ ပါက ကက ြုဆတွွေ့ ခွဲ ရသည ် အခက်အခွဲအတ အကျက ို ဆြ ်ဖပပါ - 

      

5. လိုပ်ဆဆ ငဆ်နဆွဲ / လက် ှ  ABD အကွဲဖြတ်မှုမျ ြား ှ ပါလ ြား။    ဟိုတ ်      မဟိုတ် 

   ရိုပ်ပ ိုငြ်ားဆ ိုငရ် ကျနြ်ားမ ဆရြား အကွဲဖြတ်မှု၊ ရက်စွွဲ-         

   စ တ်ကျနြ်ားမ ဆရြား အကွဲဖြတ်မှု၊ ရက်စွွဲ-         

6. ဆတ ငြ်ားဆ ိုသူ၏ ပ ိုပနြ်ားသွငဖ်ပငအ် ြား အဖပည ်အစ ိုဆြ ်ဖပပါ (ဥပမ  - ဆယဘိုယျခနဓ က ိုယ်တည်ဆဆ က်ပ ို၊ အရပ်အဖမင ၊် က ိုယ်အဆလြားချ န၊် အဖပြုအမူ၊ 

အထက်တွငမှ်တ်သ ြားထ ြားဆသ  အချက်မျ ြားအ ြား ထပ်ဆပါငြ်ားထည ်သည ် သ ို  မဟိုတ် ဖြည ်စွက်သည ် အခက်အခွဲမျ ြား)- 

      

ဆတွွေ့ဆ ိုဆမြားဖမနြ်ားသူ၏ လက်မှတ် ရက်စွွဲ 

      

ဆတွွေ့ဆ ိုဆမြားဖမနြ်ားသူ၏အမည် (စ ရ ိုက်ထည ်ပါ သ ို  မဟိုတ် 

ပ ိုနှ ပ်စ လ ိုြားကကီြားဖြင  ်ဆြ ်ဖပပါ) 

      

ဆတွွေ့ဆ ိုဆမြားဖမနြ်ားသူ၏ ြိုနြ်ားန ပါတ် (နငှ  ်ဧရ ယ ကိုဒ)် 

      

Community Services Office (ရပ်ရွ ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုမျ ြားရ ို ြား) 

      

 


