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တၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ တၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤ 

DSHS တၢဆှ်ၢလံာ်ပရၢ လၢီအ်ၣ်ိဆးိထးံ 

DSHS, PO BOX 11699, TACOMA WA 98411-9905 

DSHS လီတစဲိ နၣ်ီဂံၢ ် DSHS ဖဲးစ် နၣ်ီဂံၢ ် 

888-338-7410 

ဝံသးစူၤ စူးကါဘၣ် မဲၣ်ထ ံအလးု မ့တမ့ၢ ်အသ ူဒးီ စးဲကျံးထးုထၣ်ီအၤီ 

မ့တမ့ၢ ်ဒလိၤီလာံ် တကၢ့.် 

တၢဂ့်ၢတ်ၢပီ်ၢ ်/ပၤှစူးကါတၢဖိ် ID နၣ်ီဂံၢ ် မုၢန်ၤံ 

 

တၢနီ်ၤဖး 1: လၢ ပှၤစူးကါတၢဖိ်/ပှၤမၤတၢဖိ် ကဘၣ်မၤပဲှၤအၤီ. 

ယဟၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ ယတၢမ်ၤကစၢလ်ၢ ကဟၣ့်ခီဟၣ့်နီၤ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆ ူပှၤဂ့ၢဝီ်ဒးီဆၣ်ူချ�တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဝဲၤကျိၤ နၣ့်လၤီ. 

ပှၤမၤတၢဖိ်အစုဆးဲပနၣ်ီ 

 

ပှၤဂ့ၢဝ်ီတၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢနၣ်ီဂံၢ ်(ဟၣ့်သတ့ဟၣ့်သ)့ မုၢန်ၤံ 

တၢနီ်ၤဖး 2: လၢ တၢမ်ၤကစၢ ်ကဘၣ်မၤပဲှၤအၤီ. 

ပှၤမၤတၢဖိ်အမၤံ 

 

တၢမ်ၤကစၢအ်မံၤ 

ပှၤမၤတၢဖိ်အတၢမ်ၤလၢီလ်ၤ 

 

တၢမ်ၤကစၢအ်အၣ်ိဆးိလီၢက်ျ ဲ

တၢန်ၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်ၤအသီဧါ. □ တမ့ၢဘ်ၣ် □ မ့ၢ ်
မုၢန်ၤံလၢ ပှၤမၤတၢဖိ် စးထၣ်ီမၤတၢမ်ၤ 

 

မုၢန်ၤံအဆကိတၢၢတ်သလီၢဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဘးူလ ဲ

တၢမ်ၤအနၣ်ရံၣ်ပာ်ဖိှၣ် 

လၢတ�ွအံဂၢီ ်

ဘးူလ ဲမတ့မ့ၢ ်လါလ ဲအပတၢီ ်(တနၣ်ရံၣ်ဘၣ်တနၣ်ရံၣ်, 

တနၤံဘၣ်တနၤံ မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤတခါဘၣ်တခါ) 

 

မ့ၢတ်ၢမ်ၤအၤံကတၢၢလ်ံဧါ.  □ တကတၢၢဒ်းံဘၣ် □ မ့ၢ ်
မ့မ့ၢ ်မ့ၢန်ၣ့,် လၢအခါဖဲလၣဲ်- လၢမ�ၤုအဃလိဲၣ-်  

တၢဟ်ၣ့်ဘးူလဲအဘျီ-  □ တနၤံတဘျီ □ တ�ွတံဘျီ □ ခံ�ွတံဘျီ □ တလါခံဘျီ □ တလါတဘျီ 

မ့ၢတ်ၢမ်ၤအံၤ တၢလီ်ၤမၤလိကွၢတ်ၢမ်ၤဧါ. တၢလီ်ၤမၤလိကွၢတ်ၢမ်ၤ အကလုာ်မ�ုၤလဲၣ်. မ့မ့ၢ ်မ့ၢန်ၣ့်, ဟ့ၣ်လီၤ ကျိၣ်စ့တၢဟ့်ၣ်ကနၢၤပာ်ဖိှၣ် အတၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤတၢ ် နမူဒါလီၢလ်ၤ ကဆိကတီၢကံွ်ာ်အသး လၢအခါဖဲလဲၣ်? 

□ မ့ၢ ်□ တမ့ၢဘ်ၣ် □ ကီၢစ်ဲၣ် □ ကီၢစ်ၢဖိှၣ် 
  

တၢဟ်ဲ�ာု်တံၢန်ၢီပ်ာ်ဖိှၣ် (မ့တမ့ၢ ်ဘျးစဲ တၢဟ်ၣ့်ဘးူလဲအလံာ်က)့ လၢအပူၤကွံာ်သၢလါအဂီၢ-် 

လါ-  လါ- လါ- 

$  $  $  

တၢဟ်ဲ�ာု်တံၢန်ၢီပ်ာ်ဖိှၣ် လၢလါခဲခဲအၤံအဂီၢ ်ဒးီတၢဟ်ဲ�ာု်ပာဖိှ်ၣ်လၢတၢဒ်းွတယာ်အၤီ လၢဆမူဲာ်ညါခံလါအဂီၢ-် 

လါခဲခဲအၤံ-  လါ- လါ- 

$   $  $  

စ့ဟၣ့်မုာ်တဖၣ်  □ အၣိ်; မ့ၢအ်ၣိ်နၣ့,် ပှဲၤအၤံပှဲၤဘျီလဲၣ ်ဒးီ ထလဲဲၣ်. 
 

စ့ဟၣ့်ကနၢၤတဖၣ ်  □ အၣိ်; မ့ၢအ်ၣိ်နၣ့,် ပှဲၤအၤံပှဲၤဘျီလဲၣ ်ဒးီ ထလဲဲၣ်. 
 

စ့ဟၣ့်ဘျုးတဖၣ် 
 
□ အၣိ်; မ့ၢအ်ၣိ်နၣ့,် ပှဲၤအၤံပှဲၤဘျီလဲၣ ်ဒးီ ထလဲဲၣ်. 

 

ကတီၢဘ်ျဲၣ်တၢမ်ၤ 
 
□ အၣိ်; မ့ၢအ်ၣိ်နၣ့,် ပှဲၤအၤံပှဲၤဘျီလဲၣ ်ဒးီ ထလဲဲၣ်. 
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တၢမ်ၤဆၢကတီၢတ်ၢရဲ်ၣ်လီၤ (ထၢ�ာု်လီၤ တၢဆ်ၢကတီၢလ်ီၤတံၢလ်ီၤဆးဲ တသဖဲ့အသ)့- 

မုၢဆ်ၣ် မုၢယ်ူာ် မုၢပ်ျၤဲ 

 

မုၢလ်ၤ့ဧၤိ မုၢဖီ်ဖး မုၢဘ်ၣ်ူ မုၢဒ်းဲ 

ဆၣူ်ချ�တၢအ်ုၣ်ကီၤ အၣိ်ဧါ. □ အၣိ် □ တအၣိ်ဘၣ် 
 

မ့ၢအ်ၣိ်နၣ့,် မ့ၢပ်ှၤမၤတၢဖိ် ဆးဲ�ာု်လီၤအမံၤလၢ ဆူၣ်ချ�တၢအ်ုၣ်ကီၤအၤံအပူၤဧါ.  □ မ့ၢ ် □ တဆးဲလီၤမံၤဘၣ် 

တၢအ်ုၣ်ကီၤတၢဒ်သီဒၢအၤံ စးထၣီ်အသးလၢအခါဖဲလဲၣ်.  

ပှၤမၤတၢဖိ်အၤံ အတၢအ်ုၣ်ကီၤအလဲ တၢပ်ာ်ပနၣီ်လၢ မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ.် 

တၢမ်ၤကစၢ/်ပှၤခၢၣ်စး အစုဆးဲပနၣ်ီ 

 

မုၢန်ၤံ 

တၢမ်ၤကစၢ/်ပှၤခၢၣ်စး အမံၤ လၢစုလၢီ�ဲှ်�ဲှ ဒးီ အမူဒါလီၢလ်ၤ 

 

လီတဲစ ိနၣ်ီဂံၢ ်

 


