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Mid-Certification Review 
(ការត្រួរពិៃរិយការបញ្ជា កព់ាក់កណ្តា លដំណ្តក់កាល) 

ដដើម្បបីៃាទទួលបាៃអរថត្បដោជៃ៍ អនកត្រវូតរបដំពញ mid-certification review (ការត្រួរពៃិរិយការបញ្ជា កព់ាកក់ណ្តា  
លដណំ្តកក់ាល) របសអ់នកដោយដ្ញើតាម្សបំតុ្រ ទម្លា កក់ន ុងត្បអបស់បំតុ្រ ឬដៅទូរសពទ។ 

សត្ម្លបស់ាច់ត្បាក់៖ 

• ដ ា្ ើយរាល់សំណួរ 

• ា្ល់ភសត ុតាងនៃត្បាក់ចំណូល 

• ា្ល់ភសត ុតាងនៃការផ្លា ស់បត រូ
ទងំអស់ ៃិង 

• ចុុះហរថដលខា ដហើយត្បគល់ 
ទត្ម្ង់តបបបទពិៃិរយដៃុះ។ 

សត្ម្លបជ់ំៃួយគំត្ទត្គួសារតដ
លដ វ្ ើការ 

• អនកមិ្ៃចំបាច់ដ ា្ ើយសំណួរ
ទី 3, 4, 5 ឬ 12 ដទ។ 

• អនកត្រូវតរ ា្ល់ភសត ុតាងនៃ
ត្បាក់ចំណូល ៃិងដម្ល៉ោ ងដ វ្ ើ 
ការតដលបាៃដ វ្ ើ។ 

Basic Food (សម្រាបអ់ាហារជាមូលដ្ឋា ន) 

• អនកមិ្ៃចំបាច់ដ ា្ ើយសំណួរទី 3, 4, 5 ឬ 12 ដទ។ 

• ត្បសិៃដបើអនកទទួលបាៃអាហារជាមូ្លោា ៃតរប៉ោុដណ្តណ ុះ 
អនកមិ្ៃរត្មូ្វឱ្យ ា្ល់ភសត ុតាងនៃត្បាក់ចំណូលសត្ម្លប់ការវាយរ
នម្ាដៃុះដទ។ ដទុះជាោ៉ោ ងណ្តក៏ដោយ អនកអាច ា្ល់ភសត ុតាង 
នៃការថយចុុះត្បាក់ចំណូលដដើម្បីអាចបដងក ើរអរថត្បដោជៃ៍។ 

• ចុុះហរថដលខា ដហើយត្បគល់ទត្ម្ង់តបបបទពិៃិរយដៃុះ។ 

1. ដ ម្ ុះ អាសយោា ៃបចច ុបបៃន  ៃងិពរ័ម៌្លៃទនំាកទ់ៃំង 

នាម្ខ្ល ៃួ នាម្ត្រកូល 

            
ដលខ្សម្លា ល់អរិថិជៃ (ID) 

      

អាសយោា ៃ ល្ វូតដលអនករស់ដៅ ទីត្កងុ រដា ហ្ុ ីបកូដ 

                     

អាសយោា ៃដ្ញើសំបុត្រ ដបើខ្ុសគន  ទីត្កងុ រដា ហ្ុ ីបកូដ 

                     

ដលខ្ទូរសពទចម្បង 
 ទូរសពទនដ  ទូរសពទ ទ្ុះ  សារ 

      

ដលខ្ទូរសពទបនាទ ប់បៃ្ ំ
 ទូរសពទនដ  ទូរសពទ ទ្ុះ  សារ 

      

2. បគុាលតដលដរ ើចូលដៅ ឬដរ ើសដចញពី្ ទុះរបសអ់នក 

ដរើម្លៃៃរណ្តម្លន ក់ដរ ើចូលដៅ ឬដរ ើដចញពី ទ្ុះរបស់អនកតដរឬដទ?    បាទ/ចស (សូម្ត្បាប់ដយើងបតៃថម្ដៅខាងដត្កាម្)     
  ដទ  

ដ ម្ ុះ ទំនាក់ទំៃង 
ៃឹងអនក 

កាលបរដិចេទតដល 
បាៃដរ ើ ចូល 

ដរើអនកចង់បាៃអរថត្បដោជៃ៍ស
ត្ម្លប់បុគាលដៃុះតដរឬដទ? 

កាលបរដិចេទតដលបាៃដរ ើ 
ដចញ 

                   បាទ/ចស  ដទ       

                   បាទ/ចស  ដទ       

3. ការម្លៃន ទ្ដពាុះ (ម្ៃិចបំាចស់ត្ម្លបជ់ៃួំយដសបៀងអាហារ) 
ដរើម្លៃៃរណ្តម្លន ក់ម្លៃការតត្បត្បួលនៃការម្លៃន ទ្ដពាុះកន ុងរយៈដពលត្បាំមួ្យតខ្ចុងដត្កាយដៃុះ តដរឬដទ?  បាទ/ចស 
(សូម្ត្បាប់ដយើងបតៃថម្ដៅខាងដត្កាម្)  ដទ  

ដ ម្ ុះ ការបរដិចេទ ា្ងទដៃាតដលរំពឹងទុក កាលបរដិចេទបញ្ចប់នៃការម្លៃន ទ្ដពាុះ 

                  

4. ករណី្ ៃធាៃ (ម្ៃិចបំាចស់ត្ម្លបជ់ៃួំយដសបៀងអាហារ) 

ដរើម្ៃុស្កន ុងត្គួសាររបស់អនកម្លៃ្ៃធាៃសាច់ត្បាក់តដរឬដទ?  បាទ/ចស (សូម្ត្បាប់ដយើងបតៃថម្ដៅខាងដត្កាម្) 
 ដទ  

ម្លច ស់កម្មសិទធិ គណៃីចរៃា  គណៃីសៃ្ ំ ហ ុៃ សញ្ជា ប័ណណ  

      $       $       $       $       

      $       $       $       $       

5. ោៃជៃំុិះ (ម្ៃិចបំាចស់ត្ម្លបជ់ៃួំយដសបៀងអាហារ) 

ដរើម្លៃៃរណ្តម្លន កម់្លៃោៃជំៃិញកន ុងរយៈដពលត្បាមួំ្យតខ្ចុងដត្កាយដៃុះតដរឬដទ?  បាទ/ចស (សូម្ត្បាប់ដយើង 
បតៃថម្ដៅខាងដត្កាម្)  ដទ  

ម្លច ស់កម្មសិទធិ ម្ល៉ោ ក (ឧទហរណ៍៖ 
FORD, DODGE) 

ម្៉ោូ តដល (ឧទហរណ៍៖ 
FOCUS, NEON) 

ឆ្ន ំ្លិរ 
(ឧទហរណ៍៖ 
1998, 2004) 

រនម្ាបចច ុបបៃន  ចំៃួៃទឹក 
ត្បាក់ជំពាក់ 

ដរើដៃុះជាោៃជំៃិុះជួល
តម្ៃដទ? 

                                     បាទ/ចស  ដទ 

6. ត្បាកច់ណូំលថម/ីត្បាកច់ណូំលតដលឈបទ់ទួលបាៃ 

ដរើម្លៃៃរណ្តម្លន ក់ចប់ដ ា្ ើម្ ឬឈប់ទទួលបាៃត្បាក់ចណូំលកន ុងរយៈដពលត្បាំមួ្យតខ្ចុងដត្កាយដៃុះតដរឬដទ?  បាទ/ចស 
(សូម្ត្បាប់ដយើងបតៃថម្ដៅខាងដត្កាម្)  ដទ 
(ឧទហរណ៍៖  ការងារថមី/ត្បាក់សំណងសត្ម្លប់អនកគម ៃការងារដ វ្ ើ / សៃា ិសុខ្សងាម្ / អរថត្បដោជៃ៍ L&I /ត្បាក់ឧបរថម្ភកូៃ)  

ដ ម្ ុះបុគាលតដលម្លៃត្បាក់ 
ចំណូល 

ៃិដោជក 
ឬត្បភពចំណូលដ្្ងដទៀរ 

ដរើត្បាក់ចំណូលចប់ដ ា្ើម្ 
ឬឈប់ទទួលបាៃ? 

កាលបរដិចេទនៃ 
ត្បាក់ចំណូលបាៃច
ប់ដ ា្ើម្ទទួលបាៃ 

កាលបរដិចេទនៃត្បាក់
ចំណូលបាៃឈប់ 
ទទួលបាៃ 

             ចប់ដ ដ្ ើម្  ឈប់             
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7. ត្បាកត់្រូវដឆ្ន រ ឬឈន ុះតលបង 

ដរើម្លៃៃរណ្តម្លន កឈ់ន ុះបាៃទឹកត្បាក់ $4,500 ឬដត្ចើៃជាងដៃុះពីតលបងដឆ្ន រ ឬតលបងសុីសងកន ុងរយៈដពលត្បាមួំ្យតខ្ចុង 
ដត្កាយដៃុះតដរឬដទ?  

 បាទ/ចស (សូម្ត្បាប់ដយើងបតៃថម្ដៅខាងដត្កាម្)  ដទ  

ត្បភពនៃ WIN ចំៃួៃនៃ WIN (ម្ុៃបង់ពៃធ ) ចំៃួៃទឹកត្បាក់ឈន ុះ 
(ម្ុៃបង់ពៃធ ) កាលបរដិចេទបាៃទទួល 

            $             

8. ត្បាកច់ណូំល / ត្បាកច់ណូំលពមី្ខុ្របរផ្លទ លខ់្ល ៃួ 

ដ ម្ ុះបុគាលតដលម្លៃ
ត្បាក់ចំណូល 

ៃិដោជក 
ៃិងបុគាលសត្ម្លប់ទំនាក់ 
ទំៃងតដលអាចដ ទ្ៀង 

ផ្លទ រ់ត្បាក់ចំណូលរបស់អនក 

ដលខ្ទូរសពទ 
របស់ៃិដោជក 

អត្តាត្បាក់ឈន លួ 
(ឧទហរណ៍៖ $10 
កន ុងមួ្យដម្ល៉ោ ង / 

$1,200 កន ុងមួ្យតខ្ / 
$2 កន ុងមួ្យប ូ តសល) 

ដម្ល៉ោ ងដ វ្ ើ 
ការតដលបា
ៃដ វ្ ើកន ុងមួ្
យសបាា ហ៍ 

នថៃដបើកត្បាក់ (ឧទហរណ៍៖  
នថៃទ ី10 ៃិងនថៃទី 25 / 
ដរៀងរាល់នថៃសុត្ក 

ដរៀងរាល់នថៃអងាា រ /រាល់នថៃ) 

                  
$       កន ុងមួ្យ 
      

            

                  
$       កន ុងមួ្យ 
      

            

ត្បសិៃដបើអនក ឬៃរណ្តម្លន ក់ដ្្ងដទៀរដៅកន ុង ទ្ុះរបសអ់នកជាម្ៃុស្ដពញវយ័តដល ម្លៃកាយសម្បទរងឹម្លំ ដោយគម ៃ 
អនកដៅកន ុងបៃទ ុក ៃិងទទួលបាៃជៃួំយដសបៀងអាហារ ដរើដម្ល៉ោ ងដ វ្ ើការបាៃធាា កច់ុុះដត្កាម្ 20 ដម្ល៉ោ ងកន ុងមួ្យសបាា ហ៍តដរ 
ឬដទ?  បាទ/ចស  ដទ 

9. ត្បាកឧ់បរថម្ភកូៃតដលអនករត្មូ្វឱ្យបងត់ាម្ ល្ វូចាប ់

ដរើម្លៃៃរណ្តម្លន កម់្លៃការផ្លា ស់បត រូដៅកន ុងដីកាបងាា ប់ឲ្យបង់ត្បាក់ឧបរថម្ភកូៃរបស់ពួកដគតដរឬដទ?  បាទ/ចស 
(សូម្ត្បាប់ដយើងបតៃថម្ដៅខាងដត្កាម្)  ដទ  

បុគាលតដលម្លៃការពវកិចចត្សបចាប់ 
កន ុងការបង់ត្បាក់ឧបរថម្ភកូៃ 

ដ ម្ ុះរបស់កុម្លរតដលម្លៃតចងដៅកន ុង
ដីកាបងាា ប់ឲ្យបង់ត្បាក់ឧបរថម្ភកូៃ 

ចំៃួៃទឹកត្បាក់ដលើដីកា 
បងាា ប់ឲ្យបង់ត្បាក់ឧបរថម្ភកូៃ 

ចំៃួៃទឹកត្បាក់នៃត្បាក់ឧបរថ
ម្ភកូៃ ពួកដគបង ់កន ុងមួ្យតខ្ 

                  $       

10. ត្បាកច់ណូំលពតី្បភពដ្្ងដទៀរ៖  ការផ្លា សប់ត រូត្បាកច់ណូំលតដលម្ៃិបាៃរកដលើសព ី$125 
កន ុងមួ្យតខ្ត្រវូតររាយការណ។៍ 

ដ ម្ ុះបុគាលតដលម្លៃត្បាក់ចំណូល 

ត្បភពនៃត្បាក់ចំណូល (ឧទហរណ៍៖  
សៃា ិសុខ្សងាម្ / ត្បាក់ឧរថម្ភកូៃ / 

អរថត្បដោជៃ៍ L&I / 
ត្បាក់សំណងសត្ម្លប់អនកគម ៃការងារដ វ្ ើ) 

ទទួលបាៃញឹកញាប់ប៉ោុៃ
ណ្ត (ឧទហរណ៍៖  

ត្បចំសបាា ហ៍ / ត្បចំតខ្) 

ចំៃួៃទឹកត្បាក់តដល 
ទទួលបាៃដរៀងរាល់តខ្ 

                  $       

                  $       

11. ជួល/កម្ចទីញិ ទ្ុះ /ពៃធ  ៃងិនថាដសវាចបំាច ់

រាយ ចំៃួៃទកឹត្បាក់ត្បចំតខ្ នៃការចំណ្តយដូចខាងដត្កាម្ រាយ ចំៃួៃទកឹត្បាក់ត្បចំឆ្ន ំ នៃការចំណ្តយដូចខាងដត្កាម្ 
ត្បសិៃដបើម្ិៃបាៃរមួ្បញ្ច លូកន ុងកម្ច ីទិញ ទ្ុះ ឬនថាជួលរបស់អនក 

កម្ចីទិញ ទ្ុះ/នថាជួល ទ្ុះ៖ $        

ដរើត ន្កណ្តមួ្យនៃកម្ចីទិញ ទ្ុះ / នថាជួលរបស់អនកត្រវូបាៃ 
បង់ដោយអនកដ្្ង ឬទីភ្នន ក់ងារតដរឬដទ?   បាទ/ចស   ដទ 

ដរើពួកដគបង់ប៉ោុនាម ៃ៖ $        

ដរើអនកបង់ប៉ោុនាម ៃ៖ $        

រនម្ាជួលទីតាំង៖ $        

រនម្ាជួលតដលចំបាច់៖ $        

ពៃធដលើអចលៃត្ទពយ៖ $        

ការធានារា៉ា ប់រងរបស់ម្លច ស់ ទ្ុះ៖ $        

នថាសម្លគម្/ខុ្ៃដូ៖ $        

12. ការចណំ្តយដលើដសវាសាធារណៈ 

ដរើដសវាសាធារណៈអវ ីខ្ា ុះតដលត្គួសារអនកបង់ ដោយតែក ពីនថាជួល ឬកម្ចីទិញ ទ្ុះ? 

 ត្បព័ៃធកដតា  (អគា ិសៃី/ឧសម ័ៃ)  អគា ិសៃី (ម្ិៃម្លៃត្បព័ៃធកដតា )  ទឹក  ទូរសពទដៅ ទ្ុះ / ទូរសពទនដ  លូទឹកសអ ុយ 
 សំរាម្ 

 ខំុ្្បាៃទទួលត្បាក់ Low Income Home Energy Assistance Act (ចំណូលទបតាម្ចាប់ជំៃួយថាម្ពលដៅ ទ្ុះ, LIHEAA) 
កន ុងរយៈដពល 12 តខ្កៃាងម្ក។ 
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13. ការត្ពម្លៃអពំកីារពៃិយ័ពាកព់ៃ័ធៃងឹជៃួំយអាហារ 
ដយើងត្កពៃិរិយជាមួ្យទភី្នន កង់ារដ្្ងដទៀរថាពរ័ម៌្លៃរបសអ់នកគតឺ្រមឹ្ត្រូវ។ ដបើពរ័ម៌្លៃណ្តមួ្យម្ៃិត្រមឹ្ត្រូវ 

អនកតដលោកព់ាកយសុមំ្ៃិអាចទទួលបាៃជៃួំយដសបៀងអាហារដទ។ 

សម្លជកិណ្តតដលបពំាៃចាបណ់្តមួ្យដោយដចរនាអាច៖ 

• ត្រូវបាៃការដ់ទសដត្កាម្ចាបស់ហពៃ័ធ  ៃងិចាបរ់ដាដ្្ងដទៀរតដលចូលជា្រម្លៃ 

• ត្រូវបាៃដកសទិធពិី SNAP រយៈដពលមួ្យឆ្ន ំរហូរដលអ់ចនិ្ៃាយ ៍ 

• ត្រូវបាៃពៃិយ័ជាត្បាករ់ហូរដល់ $250,000 

• ជាបគ់កុរហូរដល់ 20 ឆ្ន ំ ឬ 

• ត្រូវបាៃដកសទិធពិី SNAP សត្ម្លបរ់យៈដពល 18 តខ្បតៃថម្ដបើរលុាការដចញដកីា។ 

ដបើរលុាការរកដ ើញថាអនកម្លៃដទសព៖ី 

បទទទួលបាៃអរថត្បដោជៃដ៍ៅកន ុងត្បរបិរាកិារតដលពាកព់ៃ័ធៃងឹ៖   អនកអាច៖ 

• បទលកស់ារធារដុញៀៃតដលត្គបត់្គង ..................................................  ត្រូវបាៃដកសទិធចិបព់ពីរីឆ្ន រំហូរដ 

លជ់ាអចនិ្ៃាយ។៍ 

• ការលកអ់ាវុ្  ត្គបរ់ដំសវ ឬដត្គឿង ទ្ ុុះ ...................................................  ត្រូវបាៃដកសទិធជិាអចនិ្ៃាយ។៍ 

• បទលកដូ់រអរថត្បដោជៃដ៍លើសព ី$500 រមួ្គន  ......................................  ត្រូវបាៃដកសទិធជិាអចនិ្ៃាយ។៍ 

• បទតកាងបៃាលំដំៅោា ៃ ឬអរាសញ្ជា ណ ................................................  ត្រូវបាៃដកសទិធសិត្ម្លបរ់យៈដពល 10 ឆ្ន  ំ

14. ការចុុះដ ម្ ុះដបាុះដឆ្ន រ 

Department offers voter registration services (ត្កសួង ា្ល់ដសវាចុុះដ ម្ ុះអនកដបាុះដឆ្ន រ) ដូចតដលរត្មូ្វដោយ National 

Voter Registration Act of 1993 (ចាប់សា ពីីការចុុះដ ម្ ុះដបាុះដឆ្ន រជារិឆ្ន ំ 1993)។ ការោកព់ាកយសុំចុុះដ ម្ ុះ ឬបដិដស្ 

ម្ិៃចុុះដ ម្ ុះដបាុះដឆ្ន រៃងឹម្ិៃប៉ោុះពាល់ដល់ដសវាកម្ម ឬចំៃួៃអរថត្បដោជៃ៍តដលអនកអាចទទួលបាៃពីទភី្នន កង់ារដៃុះដទ។ 

ដបើអនកចងប់ាៃជំៃួយកន ុងការបំដពញទត្ម្ង់តបបបទចុុះដ ម្ ុះដបាុះដឆ្ន រ ដយើងៃងឹជួយអនក។ ការសដត្ម្ចចរិាថាដរើត្រវូ 

តសវ ងរក ឬទទួលយកជៃួំយគឺជាការសដត្ម្ចរបសអ់នក។ អនកអាចបំដពញទត្ម្ង់តបបបទចុុះដ ម្ ុះដបាុះដឆ្ន រជាលកខណៈឯក 

ជៃ។ ត្បសិៃដបើអនកដជឿថាៃរណ្តម្លន ក់បាៃដត្ជៀរតត្ជកសទិធិរបស់អនកកន ុងការចុុះដ ម្ ុះ ឬ បដិដស្ម្ៃិចុុះដ ម្ ុះដបាុះដឆ្ន រ 

សិទធិឯកជៃភ្នពរបសអ់នកកន ុងការសដត្ម្ចចិរាថាដរើត្រវូចុុះដ ម្ ុះ ឬសុចំុុះដ ម្ ុះដបាុះដឆ្ន រ ឬសិទធិរបស់អនកកន ុងការដត្ជើសដរ ើស 

គណបក្ៃដោបាយផ្លទ លខ់្ល ៃួរបស់អនក ឬៃនិាន ការៃដោបាយដ្្ងដទៀរ អនកអាចោក់ពាកយបណា ងឹដៅកាៃ់៖ការោិល័យ 

ដបាុះដឆ្ន ររដា Washington State Elections Office PO Box 40229, Olympia, WA 98504-0229 (1-800-448-4881)។ 

ដរើអនកចងច់ុុះដ ម្ ុះដបាុះដឆ្ន រ ឬដ វ្ ើបចច ុបបៃនភ្នពការចុុះដ ម្ ុះដបាុះដឆ្ន ររបសអ់នកតដរឬដទ?  បាទ/ចស  ដទ 

15. ហរថដលខា ៃងិកាលបរដិចេទ 

តាម្រយៈការចុុះហរថដលខាដលើទត្ម្ង់តបបបទដៃុះ ខំុ្្សូម្បញ្ជា ក់ថា ពរ័ម៌្លៃតដលខំុ្្បាៃ ដ្លឱ់្យកន ុងឯកសារដៃុះគពឺរិ 

ត្បាកដ ត្រមឹ្ត្រវូ ៃងិដពញដលញតាម្ចំដណុះដឹងរបស់ខំុ្្។ ខំុ្្ដឹងថា ព័រ៌ម្លៃតដលខំុ្្ ា្ល់ឱ្យដៅដលើទត្ម្ង់តបបបទដៃុះអាច 

បញ្ឈប់ ឬការប់ៃថយអរថត្បដោជៃ៍របស់ខំុ្្។ ខំុ្្ដឹងថា វាជាបទដលម ើសមួ្យកន ុងការទទួលបាៃអរថត្បដោជៃ៍ជាសាចត់្បាក់ 

ឬដសបៀងអាហារ ដោយម្ិៃត្រមឹ្ត្រវូ ដោយដ វ្ ើដសចកា ីតថាងការណ៍តកាងកាា យដោយដចរនា ឬខ្កខាៃម្ិៃបាៃរាយការណ៍អវ  ី

មួ្យតដលខំុ្្ដឹងថាខំុ្្គួររាយការណ៍។ ខំុ្្យលថ់ា ត្បសិៃដបើខំុ្្ ដ្ល់ព័រម៌្លៃតដលខំុ្្ដឹងម្ិៃត្រមឹ្ត្រវូ ខំុ្្អាចៃឹងត្រវូការ់ដទស 

ពីបទត្ពហមទណឌ ។ ខំុ្្យល់ពកីារផ្លកពៃិ័យចំដពាុះការបំពាៃវធិាៃសា ពីជំីៃួយដសបៀងអាហារដោយដចរនា រមួ្ម្លៃការដក 

សិទធិ ការផ្លកពិៃយ័ ឬោកព់ៃធនាគរ។ ខំុ្្យល់ថា ត្បសិៃដបើខំុ្្ម្ិៃ ា្លភ់សត ុតាងនៃការផ្លា ស់បត រូត្បាក់ចំណូលតដលបដងក ើៃអ 

រថត្បដោជៃ៍របស់ខំុ្្សត្ម្លបជ់ំៃួយជាសាច់ត្បាក់ ឬដសបៀងអាហារដទ ការផ្លា ស់បត រូទងំដៃុះៃងឹម្ៃិត្រវូបាៃដត្បើដដើម្បកីំណរ់ 

អរថត្បដោជៃរ៍បស់ខំុ្្ដែើយ។ 

ហរថដលខារបស់ដម្ត្គួសារ ឬអនករំណ្តងតដលទទួលបាៃការអៃុញ្ជា រ កាលបរដិចេទ 

      

 


