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 DEVELOPMENTAL DISABILITIES ADMINISTRATION (DDA) 

 လူပဂုၢိဳလ ္ဗဟိုျပဳ ဝနေ္ဆာငမ္ႈအစအီစဥ ္ေရးဆြဲျခငး္ နွင္ ့
 နွစပ္တလ္ည ္အကျဲဖတ ္အစညး္အေဝး 
 Person Centered Service Planning and Annual Assessment Meeting 

ရက္စြဲ-        
  
 အမႈသည္ ၏ အမည္နွင့္ ေနရပ္လိပ္စာ အမႈသည္ ကုိယ္စားျပဳသူ၏ အမည္ ႏွင့္ ေနရပ္လိပ္စာ 

            

ခ်စ္လွစြာေသာ-     , 

သင္၏ နွစ္ပတ္လည္ အကျဲဖတ္ျခင္း နွင့္ လူပုဂၢိဳလ္ ဗဟိုျပဳ ဝန္ေဆာင္မႈအစီအစဥ္ ေရးဆြဲျခင္း အစည္းအေဝး အတြက္ အခ်ိန္က်ေရာက္ၿပီ ျဖစ္ပါသည္။  ကၽြနု္ပ္သင့္ကို 
မၾကာခင္ ဆက္သြယ္ပါမည္၊ သို႔မဟုတ္ ေတြ႕ဆုံရမည့္ အခ်ိန္ကို စီစဥ္နုိင္ရန္အတြက္ သင္ ကၽြနု္ပ္ကို ဆက္သြယ္နုိင္ပါသည္။  

ကၽြနု္ပ္သင့္ကို ဆက္သြယ္သည့္အခါတြင္ အစည္းအေဝးျပဳလုပ္လိုသည့္ ေနရာ နွင့္ အခ်ိန္ကို ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေဖာ္ျပေပးပါ။  သင့္အိမ္မဟုတ္ေသာ အျခားတစ္ေနရာကို 
ေရြးခ်ယ္ထားပါကလည္း၊ ကၽြနု္ပ္သည္ သင့္အိမ္တြင္ သင့္ထံသို႔ လာေရာက္လည္ပတ္ နုိင္မည့္ အခ်ိန္ အတြက္လည္း အစီစဥ္ဆြဲထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

သင္နွင့္ ေတြ႕ဆုံစည္းေဝးရာတြင္ လည္း ကၽြနု္ပ္တို႔သည္ သင္၏ ဦးေဆာင္မႈကို လိုက္နာမည္ျဖစ္ပါသည္- 

• အကျဲဖတ္ျခင္းမျပဳမီ သင္လိုခ်င္မည့္ သင္၏ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္မ်ား နွင့္ ဆႏၵမ်ားအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးရန္ အခ်ိန္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။  
• သင့္ အစည္းအေဝး ၏ အစိတ္အပုိင္း တစ္ခုအေနျဖင့္ သင့္အေၾကာင္း ေကာင္းေကာင္းသိသည္ဟု သင္ခံစားရေသာ မည္သူကို မဆို ေက်းဇူးျပဳ ၍ဖိတ္ၾကားပါ။ 

သင့္ကို ဝန္ေဆာင္မႈေပးေနေသာ သူမ်ားကိ ုလည္း ကၽြနု္ပ္သည္ ထိုသူတို႔ ပ့ံပုိးေပးေနသည့္ အေထာက္အပ့ံမ်ား အေၾကာင္း ဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု
ေမးျမန္းရန္ အဆက္အသြယ ္ျပဳလုပ္ဖုိ႔ လည္း လိုအပ္ပါမည္။ 

• သင္ ၏ အစီအစဥ္တြင္ သင့္၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ အခေပးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား နွင့္ သင့္ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကိ ုျပည့္မီေစရန္ သင္ေရြးခ်ယ္ေသာ အျခားပ့ံပုိးကူညီမႈမ်ား 
ပါဝင္ပါသည္။ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါတို႔သည္ သင္၏ အစည္းအေဝး ျပင္ဆင္ရာအတြက္ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစမည့္ အရင္းအျမစ္အခ်ိဳ႕ျဖစ္သည္-   

• သင့္ပန္းတိုင္မ်ားကို ေတြးေတာရာတြင္ ကူညီေပးနုိင္သည့္ တစ္မ်က္နွာသာရိွသည့္ ရုိးရွင္းေသာ လက္စြဲ စာမ်က္နွာ (ပါဝင္သည့္) 
• မသန္စြမ္းသူမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာ စီမံခန္႔ခြဲေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အေၾကာင္းရွင္းျပထားေသာ လက္ကမ္းစာေစာင္ နွစ္ခု (ပါဝင္သည့္) 
• မသန္စြမ္းသူမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာ ေကာင္စီ နွင့္ the Arc of Washington State မွ ဖန္တီးထားေသာ အြန္လိုင္း လူပုဂၢိဳလ္ ဗဟိုျပဳ ဝန္ေဆာင္မႈအစီအစဥ္ 

ေရးဆြဲျခင္း လက္စြဲ - www.mylifeplan.guide 
• သင္လိုခ်င္သည့္ ဘဝ ရရိွရန္ အစီအစဥ္ ဆြဲရာတြင္ ကူညီေပးနုိင္မည့္ ေနာက္ထပ္ဝဘ္ဆိုဒ္တစ္ခုကေတာ့ www.lifecoursetools.com    

အကယ္၍ ေမးခြန္းမ်ား သို႔မဟုတ္ စုိးရိမ္မႈမ်ား ရိွပါက ေက်းဇူးျပဳၿပီး ကၽြနု္ပ္ကို ဆက္သြယ္ပါ။  

သင္နွင့္ ေတြ႕ဆုံနုိင္ဖုိ႔ကို ကၽြနု္ပ္ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ 

ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ 

 

                     
ေက့စ္ မန္ေနဂ်ာ ၏ နာမည ္  တယ္လီဖုန္း  အီးေမးလ္ လိပ္စာ 

 

 

ပူးတြဲပါ - HCBS ေတာင္းဆိုပုိင္ခြင့္ စြန္႔လႊတ္ေၾကာင္းတရားဝင္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (DSHS 22-605) 

 ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား လက္ကမ္းစာေစာင္ ဆီသို႔ လမ္းျပေျမပံု (DSHS 22-822)   

 စာမ်က္နွာ ပရုိဖုိင္ တစ္ခု 
 

မိတၱဴ-  NSA ကိုယ္စားလွယ္ 

http://www.mylifeplan.guide/
http://www.lifecoursetools.com/
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လပူုဂၢိဳလ ္ဗဟိျုပဳ ဝနေ္ဆာငမ္ႈအစအီစဥ ္ေရးဆြဲျခငး္ အစညး္အေဝး နွင့္ နွစပ္တလ္ည ္အကျဲဖတျ္ခငး္ အေၾကာငး္ၾကားစာ အတြက္ ညႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ား 
 
 
ဒီေဖာငက္ို ကၽြန္ုပ္ ဘယအ္ခ်နိ္မာွ သုးံရပါမညလ္။ဲ 
 
အစီအစဥ္ကာလမကုန္ဆုံးမီ အနည္းဆုံး ရက္ 60 အတြင္း သင္သည္ လာမည့္ အကျဲဖတ္ျခင္း နွင့္ လူပုဂၢိဳလ္ ဗဟိုျပဳ ဝန္ေဆာင္မႈအစီအစဥ္ ေရးဆြဲျခင္း အစည္းအေဝး ကို သင္၏ 
အမႈသည္ နွင့္ ထိုအမႈသည္ ၏ တရားဝင္အုပ္ထိန္းသူ သို႔မဟုတ္ ကိုယ္စားလွယ္ တို႔အား ဤ ေဖာင္ကို အသုံးျပဳ၍ ႀကိဳတင္ေၾကာင္းၾကားပါ။ 

 
 


