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Lisi Siaki  o le Faatinoina o Tomai mo Latou o Fesoasoani mo Tausiga i Aiga 

Faamaonia e le DSHS 
Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved 

O lenei lisisikai o le faatinoina o tomai o ta’iala e tatau ona faaoga e Latou o Fesoasoani mo Tausiga i Aiga na a’oa’oina 
i polokalame o toleniga a’o feagai ai ma galuega pe ala i ni faia’oga e faaaoga ai le mataupu o le Mataupu Faavae o 
Tausiga (Revised Fundamentals of Caregiving) poo isi mea na talia aloaia mo le toleniga.  O upu faamatamata tetele  e 
siaki ai i lenei ta’iala e tāua mo le faatinoina ma le saogalemu o le tomai.  O galuega o faailoga atu i lalo e lē o ni vaega 
o le su’ega Prometric, peita’i, o nei galuega uma e fesoasoani i le olaga i aso ta’itasi, e manaomia ona faatinoina, a’o 
vaai atu iai se faia’oga agavaa e fai ma vaega e faamaonia ai se tagata o i le vasega fesoasoani mo tausiga i aiga.  Ia 
fiafia ma manauia le toleniga!   
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Lisi Siaki o Ta’iala i le Faatinoina o Tomai mo Latou o Fesoasoani 
 mo Tausiga i Aiga Faamaonia e le DSHS 
 Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved 

Faatinoina o Tausiga Masani ai – ina ia e taulau manuia le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 
Faailoa atu oe i le kalaine i le taimi e amata ai le tausiga .......................................................................................................   
Faaaoga gaoioiga e puipuia ai le inifeti ma faaeteetega masani ai ina ia puipuia ai le kalaine ma oe lava ia i le 
faatinoina o ta’iala ...................................................................................................................................................................   
Ia faamuamua manaoga lautele ma faaletagata o le kalaine a’o faagasolo le faatinoina o ta’iala ...........................................   
Faamuamua āia tatau a le kalaine a’o faagasolo le fatinoina o ta’iala ....................................................................................   
Faamuamua le saogalemu o le kalaine a’o faagasolo le faatinoina o ta’iala ..........................................................................   
Faamuamua le to’afimalie o le kalaina a’o faagasolo le faatinoina o ta’iala ...........................................................................   
Ia tuu mea e masani ona faaaoga e latalata e mafai ona āu iai le kalaine i le faai’uga o le tausiga, faata’ita’iga, telefoni,  
tiotafaitau, remote, pepafogiisu, ipuvai) ..................................................................................................................................   

Fesoota’iga ma Āia Tatau a le Kalaine – ina ia e taulau manuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 
Faamatala mea o e faia ..........................................................................................................................................................   
Tautala faagesegese , manino, ma faaaloalo .........................................................................................................................   
Faatalanoa le kalaine ma ua’i atu iai lau faalogo ....................................................................................................................   
Mata’itu le kalaine mo ni suiga ................................................................................................................................................   
Lagolago i filifiliga a le kalaine ma le tuto’atasi ........................................................................................................................   
Faaaloalo i manaoga o le kalaine mo tulaga faalilolilo ............................................................................................................   

S.W.I.P.E.S. - ina ia e taulau manuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 
Faapotopoto mai Sapalai a’o le’i amataina se galuega ..........................................................................................................   
Fufulu ou lima a’o le’i pa’i i le kalaine .....................................................................................................................................   
Faailoa atu oe e ala i le ta’u atu i le kalaine o lou igoa ...........................................................................................................   
Saunia le tausia o le faalilolilo a’o faagasolo le tausiga e ala i se pupuni, screen, poo se faitoto’a .........................................   
Faamatala mea o e faia mo le kalaine ...................................................................................................................................   
Tilofaia le si’omaga ina ia mautinoa ua toe tuu mea uma i le mea sa iai ina ua uma le galuega ............................................   

Fufuluina o Lima – ina ia e taulau manuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 

Faamauitinoa e latalata ane sapalai ina ia aua ne’i pa’i i luga o ni mea e faaleagaina ai 
a’o faagasolo lau galuega .......................................................................................................................................................   

Ki le vaivevela i le pesini o le paipa fululima ...........................................................................................................................   

Faasusū atoa lima ma tapulima ...........................................................................................................................................   

Faafasimoli lima ......................................................................................................................................................................   

Faa’oā luga o tama’ilima ma lima, aofia ai luga a’e o tapulima, olo mo le  
20 sekone, faaauau ona faasaga i lalo tama’ilima ..............................................................................................................   

Ia vaimamā atoa pito i luga o lima ma tapulima e aunoa ma le faaleagaina o lima 
(faaauau ona faasaga i lalo tama’ilima) ..................................................................................................................................   

Faaaoga pepasolo mamā ina ia faamago ai pito i luga o tama’ilima, lima ma tapulima amata mai i pito o tama’ilima ............   

Faaaoga pepasolo mamā, pepasolo mago pe mamā, e tapē ai le paipa e faaaoga ai le vaeag o le pepasolo o loo mago 
e auno ma le faaleagaina o lima .............................................................................................................................................   

Tia’i pepasolo i se ato e tuu ai lapisi i le taimi lava lea ina ua uma ona tapē le paipa..............................................................   

Faauma le faiga o le ta’iala o loo mamā lima e alofia ai le faaleagaina (faata’ita’iga, pa’i sa’o atu i le ki o le 
paipa, mea tuu pepasolo, pesini o le paipa, poo le ‘apalapisi) ................................................................................................   
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Fai Totinilima – ina ia e taulau manuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 
Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   
Fufulu ou lima a’o le’i pa’i atu i totinilima .................................................................................................................................   
Siaki totinilima ta’itasi mo pu poo isi mea ua leaga a’o le’i faaaogaina ....................................................................................   
U’u le totinilima i le pito e faamaulu ai ma toso i totonu o le lima ............................................................................................   
U’u le isi totinilima i le pito e faamaulu ai ona toso lea i totonu o le isi lima .............................................................................   
Siaki ina ia mautinoa ua fetaui lelei totinilima i totonu o tama’ilima ta’itasi ..............................................................................   

Aveese Totinilima - ina ia e taulau manuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 
O le lima e tasi o loo iai le totinilima, u’u le isi totinilima i lalo ifo o le pito e faamaulu ai i le pito i fafo .....................................   
Toso le totinilima i lalo mai le lima ina ia ū i fafo le pito lea sa i totonu ....................................................................................   
U’u pea le totinilima lea na aveese mai i le lima lea e iai le totinilima ma lomilomi ia pei o se polo .........................................   
Faaaoga tama’ilima e lua lea ua leai se totinilima, tago i le pito i totonu o le pito lea e faamaulu o le totinilima lona lua .........   
Toso i lalo ia faaū mai le pito lea nai totonu i fafo ma kava ai le totinilima muamua ................................................................   
Aveese totinilima,  tia’i totinilima i le apalapisi, ma fufulu lima .................................................................................................   

Mulimuli i ta’iala a le Center for Disease Control and Prevention (CDC) (Nofoaga o le Pulea ma le Puipuia o Faama’i) ina ia iloa le 
taimi e faaaoga ai Mea e Puipuia ai Totino (Personal Protective Equipment) (PPE) ina ia taulau manuia ai e faamae’a nei tomai, 
mulimuli i le sootaga o i lalo ina ia autalu ma faata’ita’i ta’iala fou uma o PPE faatasi ai ma lau faia’oga o tomai. 

                                                                                                                                                                                         IOE     LEAI 
Faaaogaina o Personal Protective Equipment (PPE) I CDC………………………………………………………………………             
Fesoasoani i se Kalaine ia Savali - ina ia e taulaumanuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 
Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   
Tu i luma ma faasaga i le kalaine..............................................................................................................................................   
Fesoasoani i le kalaine i le faiga ma sa’o ona faamau seevae e lē mase’ese’e ......................................................................   
 
Faamatala le mea o le a savavali iai a’o le’i amata ona savali le kalaine ................................................................................   
Faasauni le kalaine mo le tu i luga e ala i le tuu o tulivae i le 90 tikeri faapipi’o ae o loo pa’i lelei alofivae i le foloa ................   
Ia faalagolago mai i luma le kalaine i le nofoaga o le nofoa a’o le’i tu i luga ............................................................................   
Tuu le fusipa’u fesiita’i (pe a manaomia) faataamilo i le sulugatiti o le kalaine, fesoasoani i le kalaine e tu i luga ...................   
Ta’u atu i le kalaine le taimi e tulei mai ai o ia i luga i ona lima o i le nofoa e faatu ai i luga ....................................................   
Tuu lou lima i le ogalima o le kalaine, tua, sulugatiti, pe taofi le fusipa’u fesiita'i a’o tu i luga le kalaine ..................................   
Fesili atu i le kalaine pe o ā ona faalogona pe a uma ona tu i luga pe savali foi  ....................................................................   
Savali faapito la’itiiti oe i tua ma i le itu e tasi (itu e vaivai ai, pe afai e iai) o le kalaine i le mamao faatulagaina .....................    
Ta’u atu le tulaga e tatau ona iai a’o le’i nofo i lalo le kalaine, tuu vae faaogatotonu o le nofoaga mo le nofo saogalemu ......   
Ta’u atu i le kalaine le taimi e aapa atu ai i le nofoa a’o le’i nofo i lalo ………………………………………………………………   
Tuu lou lima i le ogalima o le kalaine, tua, sulugatiiti poo le taofi le fusipa’u fesiita’i i le taimi e nofo 
ai le kalaine.  Aveese le fusipa’u fesiita’i. ................................................................................................................................   
Ia tuu le kalaine ua nofo ma le saogalemu i le nofoa o faalagolago atu ona suilapalapa i tua o le nofoa ................................   
Fufulu lima ..............................................................................................................................................................................   
Mo le su’ega o tomai HCA manaomia e le kalaine le fesoasoani e faatu i luga ina ia savali. E le faaaogaina se masini. 
O loo nofo le kalaine i le nofoa ina ua amata le tausiga. 
Siitia o se Kalaine mai le Moega i le Nofoa poo se Nofoatulei - ina ia e taulau manuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e:  
  
 IOE LEAI 
Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   
Tuu le nofoa poo le nofoatulei e latalata i le moega ma ua toeitiiti lava pa’i atu lagolima o le nofoatulei i le moega ................   
Loka uili o le nofoatulei ........................................................................................................................................................   
Faamoe pe aveese lagovae ....................................................................................................................................................   
Fesoasoani i le kalaine ina ia fuli aga’i i le pito o le moega .....................................................................................................   
Fesoasoani atu iai e ala i le taofi tua o tau’au o le kalaine poo le papatua ma suilapalapa, fesoasoani i le kalaine i se 
tulaga e nofo ai i luga ..............................................................................................................................................................   

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/strive/PPE101-508.pdf
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Siitia o se Kalaine mai le Moega i le Nofoa poo se Nofoatulei - ina ia e taulaumanuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e 
(faʻaauau):  
 IOE LEAI 
Fesoasoani i le kalaine e faamaulu seevae e lē mase’ese’e ...................................................................................................   
Ia mautinoa o loo mafolafola le tu o vae o le kalaine i le fola a’o le’i tu i luga ..........................................................................   
Fai le fusipa’u fesiita’i/faamau (pe a manaomia) i tua o ofu, faataamilo i le sulugatiti o le kalaine ia lava le avanoa e ofi ai  
le lima pe a faamafola i le va o le fusipa’u ma le tino o le kalaine ...........................................................................................   
Tu i luma o le kalaine ..............................................................................................................................................................   
U’u le fusipa’u fesiita’i i ona pito pe i le pito i tua pe a fesoasoani atu i le kalaine e tu i luga ma i le taimi atoa lea e siitia ese ai ..   
Ia lagolago le vae poo vae uma o le kalaine i ou vae, pe a ta’u atu i le kalaine e tu loa i luga.................................................   
Liliu le kalaine i le taimi e tu ai i luga ina ia faafeagai tonu lava tua o vae ma le nofoaga o le nofoatulei .................................   
Ta’u atu i le kalaine le taimi e pipii ai i toolima o le nofoa a’o le’i nofo i le nofoatulei ...............................................................   
Fesoasoani atu e pulea le nofo malie ifo i le nofoaga o le nofoatulei ......................................................................................   
Toe faatulaga le kalaine o loo papa’i atu ona suilapalapa i le pito i tua o le nofoatulei ma faamautinoa ua  
laina tutusa le tino o le kalaine ma le nofoa ............................................................................................................................   
Aveese le fusipa’u fesiita’i/faamau ..........................................................................................................................................   
Faatulaga vae o le kalaine i lagovae, loka/tatala le nofoatulei e tusa ma le filifiliga a le kalaine ma/pe mo le saogalemu .......   
Tuu le kalaine i totonu o le nofoatulei o loo sa’o lelei le faatulagaga o le tino ma vae i lagovae ..............................................   
Fufulu lima ..............................................................................................................................................................................   
Mo le su’ega o tomai HCA e amata le tausiga i le taoto o le kalaine i le moega.  E mafai ona tu i luga le kalaine ae e lē mafai ona 
savali.  O loo faaaoga le fusipa’u fesiita’i. 

Liliu ma Faatulaga le Kalaine i le Moega - ina ia e taulaumanuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 

Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   

Faagatasi le ulu o le moega pe afai e le’i faagatasia ...............................................................................................................   

Tu i tafatafa o le moega e faafeagai ma le itu ua e fuafua e liliu iai le kalaine .........................................................................   

Ta’u atu i le kalaine le taimi e sōsō atu ai iā te oe ...................................................................................................................   

Afai e lē mafai e le kalaine ona sōsō atu iā te oe, fesoasoani iai ina ia laina tutusa le tino o le kalaine i ou tafatafa 
ina ia mafai ona e fuliina ma le saogalemu le kalaine .............................................................................................................   

Tuu uma ou lima ma ogalima i lalo o le ulu o le kalaine/tau’au ma faamigoi atu le vaega lena o le tino iā te oe .....................   

Tuu ou lima uma i lalo ifo o tau’au ma le nofoi ma faamigoi atu le vaega lena o le tino iā te oe ..............................................   

Tuu ou lima uma i lalo ifo o sulugatiti o le kalaine ma pito i lalo o ogavae ma faamigoi atu le vaega lena o le tino iā te oe ....   

Toe foi i le pito o le moega o e fuafua e liliu iai le kalaine .......................................................................................................   

Tuu lima o le kalaine i luga o lona fatafata ma faamautinoa o loo kolisi ona vae i le itu o le a e  
liliuina iai le kalaine i lona itu ...................................................................................................................................................   

Tuu ou lima i suilapalapa o le kalaine ma le tau’au ona fuli mālie lea o kalaine i ō latou itu aga’i mai iā te oe 
(Manatu aogā: ia mautinoa o loo lava le avanoa e fuli ai le kalaine) .................................................................................   

Tuu le kalaine i se mamao saogalemu mai le pito o le moega pe a liliu le itu ..................................................................   

Tuu le kalaine i se tulaga e laina lelei ai lona tino ...................................................................................................................   

Tuu le aluga e lago ai lona ulu ................................................................................................................................................   

Faatulaga lelei le tau’au ina ia le ta’oto le kalaine i le lima ma o loo lago lona lima pito i luga.  Ia tuu le lima pito i lalo o 
le kalaine e mautinoa e lē o taomia le lima ma le tau’au o le kalaine i le pito i lalo o le itu ......................................................   

O loo faaaoga mea/masini e lagolago ai le tua.  Faatu le masini/mea (faata’ita’iga, padding, aluga) aga’i i le mea e fuli 
ai le tua ma fafao i totonu ina ia taofi ai le tulaga e ta’oto ai le kalaine ....................................................................................   

Faatulaga lelei le pito i luga o le tulivae, o le vae pito i luga o loo lagolago e mea/masini o loo sa’o lelei ona faatulaga 
le suilapalapa.  Faaaoga mea/masini (faata’ita’iga, padding, aluga) e lagolago ai le vae pito i luga, ia faatumauina le 
sa’o lelei ona faatulaga le suilapalapa pito i luga, ma faamau lelei le tulivae pito i luga ..........................................................   

Tuu le kalaine i le itu o loo ta’oto ai, alofia ai le matuā taomia o le ivifoe   
ma ua faavalavala tapuvae ma tulivae ....................................................................................................................................   

Lago le ogalima pito i luga i se mea/masini.............................................................................................................................   

Ufiufi le kalaine i le ie pito i luga, aveese totinilima (pe afai o faaaoga) ma fufulu lima ............................................................   

Mo su’ega o tomai HCA o loo ta’oto taliaga le kalaine i le moega i le taimi e amata ai le tausiga. 
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Tausiga o le Gutu/Nifo - ina ia e taulaumanuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 
Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   

Faamautinoa o loo iai ma nofo i luga i le tulaga sa’o ...............................................................................................................   

Fufulu lima ma fai totinilima ....................................................................................................................................................   

Ofo atu e tuu se solo i le fatafata o le kalaine a’o le’i faia le tausiga o le gutu .........................................................................   

A’o le’i amata, fesili atu i le kalaine pe tigā soo e vaega o le gutu ...........................................................................................   

Faasusū le pulumu fulunifo ma tuu iai le kulimi fulunifo ..........................................................................................................   

Famamā uma nifo i le palasi poo le toothette, faaaoga ai gaoioiga mālie faalapotopoto .........................................................   

Ofo atu e palasi le laulaufaiva o le kalaine ..............................................................................................................................   

Ofo atu ni vai mamā i le kalaine e vaimamā ai lona gutu ........................................................................................................   

U’u le pesini i tafatafa o le auvae o le kalaine e tuu iai le vai lea e faamamā ai le gutu ...........................................................   

Omiomi faamago laugutu ma foliga o le kalaine ma aveese le solo,  ......................................................................................   

Vaimamā ma faamago le pesini ma vaimamā le palasi fulunifo a’o le’i teuina ........................................................................   

Tatala ese ma tia’i totinilima. Fufulu lima ................................................................................................................................   

Mo le su’ega o tomai HCA o loo nofo le kalaine i se laulau a’o saunia lenei tausiga. 
Famamā ma Teu Tainifofai - ina ia e taulaumanuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 
Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   
Fai totinilima ...........................................................................................................................................................................   
Faaaoga metotia e faaitiitia ai lamatiaga o le gau o tainifo faapipii pe a pa’ū i le taimi e fufulu ai (faata’ita’iga, palasi 
tainifo faapipii i luga o le pesini (sink) o ufifui i solo faamamā / pepa town / pepa solo, o loo iai vai i le pesini paipa)  ............   
Puipui le eleelea o tainifo a’o faamamā nifo (e pei o le faaopeopea i le vai a’o i le pesini pe tuu i se mea e lamatia ai)  .........   
Aumai tainifo faapipii mai le kalaine.  Afai e lē mafai e le kalaine ona toesea mai fafo, toese mālie mai tainifo faapipii  
mai le gutu o le kalaine.  Toese muamua mai le tainifo faapipii pito i lalo, ona sosoo ai lea ma le tainifo faapipii pito i lugae .   
Vaimamā tainifo faapipii i le vai mālū o loo alu a’o le’i palasi ina .............................................................................................   
Tuu le kulimi fulunifo poo mea faamamā tainifo faapipii i le palasi fulunifo ..............................................................................   
Palasi tainifo faapipii i ōna itu uma ..........................................................................................................................................   
Vaimamā itu uma o tainifo faapipii i lalo o le vai mālū o loo alu ...............................................................................................   
Fesoasoani i le kalaine i le toe suia poo le teuina o tainifo faapipii .........................................................................................   
Vaimamā le ipu tuu tainifo faapipii a’o le’i teuina .....................................................................................................................   
Tuu tainifo faapipii i totonu o le ipu mamā e teu ai tainifo faapipii o loo iai se suavai faamamā (solution) poo se vai mālū .....   
Tia’i mea o ufiufi ai le pesini poo isi mea ua eleelea.  Aveese ma tia’i totinilima.  Fufulu lima .................................................   
Mo le su’ega o tomai HCA o loo nofo le kalaine i se laulau poo ta’oto i le moega a’o saunia lenei tausiga. 
Tausiga o Atigilima - ina ia e taulau manuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 

Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   

Fufulu lima ma fai totinilima ....................................................................................................................................................   

Tuu ni vai i se ipu faaofuofu (bowl).  Faamautinoa o loo saogalemu le vai ma o loo lelei le fua o le vevela mo le kalaine.  
Sui pe a manaomia .................................................................................................................................................................   

Ia faaoo atu le vai i le fua e to’afimalie ai le kalaine ................................................................................................................   

Tuu tama’ilima o le kalaine i le vai ma soka ai ........................................................................................................................   

To’o ia mago lima o le kalaine e aofia ai le va o tama’ilima, ae le’i ‘otiina pe faamama atigilima .............................................   

Faamago le lima o le kalaine i le tootoo, ae le o le olo i le solo ...............................................................................................   

Faamamā lalo o atigilima i se laau atigilima.  Solo le laau faamamā atigilima (orange stick) i le solo pe a uma atigilima ta’itasi ..   

Teu atigilima e faaaoga ai se faila poo se laau faila atigilima ..................................................................................................   

Olo aga’i i tua ma luma i le laau faamamā atigilima ae aua ne’i loloto tele ne’i laga ai le atigilima ma vaivai ai........................   
Faila atigilima mai le tasi itu i le isi poo le faila o tumutumu mai le ogatotonu aga’i i le isi pito..........................................   
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Tausiga o Atigilima - ina ia e taulau manuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e (faʻaauau): 

 IOE LEAI 

O pa’u i pito o atigilima e puipuia mai inifeti. Aua le ‘otia pa’u ia ...................................................................................   
Faauma i le lamolemole o atigilima ma ua leai ni pito talatala .................................................................................................   
Ofo atu e te faaaoga se kulimi e mili ai.....................................................................................................................................   
Sasaa ese vai, faamamā pesini, teu meafaigaluega, aveese ie na faaaoga ma tia’i lapisi i le mea e tatau ai, 
ma ia solo mago le laulau pe a uma le faatinoga .....................................................................................................................   
Aveese totinilima, fufulu lima ....................................................................................................................................................   

Afai e iai se tulaga faaletonu i faagasologa a le tino o le kalaine, pe ma’isuka, e le tatau  
ona faaaoga e le Tausi Soifua i le Aiga se laau faamamā atigilima. 

Mo le su’ega o tomai, e nofo le kalaine i se laulau a’o faia lenei tausiga. 
 
Tausiga o Vae - ina ia e taulau manuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 

 IOE LEAI 

Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   

Fufulu lima ma fai totinilima ....................................................................................................................................................   

Iloilo ma le faaeteete le vae o le kalaine a’o le’i amata faatino le ta’iala e ala i le siaki va o tama’ivae ma  
mulivae.  Fesili pe o lagona e le kalaine se tigā poo se vaega e faaeteete gatā a’o le’i amata ...............................................   

Tuu ni vai i se pesini, aua ne’i sili a’e vai mai le ‘afa ...............................................................................................................   

Fesili i le kalaine pe ua fetaui le vevela o le fua o le vai a’o le’i faagoto atoa iai le vae.  Sui pe a manaomia ..........................   

Tuu atoa le vae o le kalaine i totonu o le vai ...........................................................................................................................   

Lalago lelei le vae ma le tuli a’o faia le ta’iala atoa, aveese le vae mai le vai, fufulu le vae atoa, aofia ai le va o tama’ivae,  
i se solota’ele ‘oā.  Aua le ne’i iai se fasimoli i le vai o i totonu o le pesini e faaaoga vai e vaimamā ai e ala i le:   
(1) fufulu le vae i le solota’ele ua tuu iai le fasimoli i le solota’ele nai lo le faaopoopo o le fasimoli pesini o loo 
iai vai, pe (2) faaaoga pesini vai eseese se lua: o le isi e fufulu ai ae o le isi e vaimamā ai ............................................   

Ia mautinoa e faaopoopo atu le fasimoli i le solota’ele o loo susū nai lo tuu sa’o atu i le vai ...................................................   

Fufulu le vae atoa o le kalaine ma va o tamatama’ivae pe a uma ona soka, i se fasisolo ua faa’oa i le fasimoli  ....................   

Vaimama ese le moli mai le vae ma va o tamatama’ivae  .......................................................................................................   

A’o le’i faamamāina palapala mai lalo o atigivae o le kalaine, to’o mālie le vae ma va o tamatama’ivae  ................................   

Faamama lalo o atigivae i le  laau faamamā atigilima . Soloi le laau i le solo  pe a uma atigivae ta’itasi .................................   

Teu  atigivae sa’o lelei i le isi pito i se  (‘oti atigilima poo se emery board)...............................................................................    

Olo aga’i i luma ma tua i le emery board ma ‘aua ne’i loloto tele ne’i afaina le atigivae ma vaivai ai.  .....................................   

Faila atigivae aga’i i le itu i tasi poo le faila o tumutumu mai le tulimanu aga’i i le ogatotonu. .................................................   

O pa’u i pito o atigivae e puipuia mai inifeti. Aua le ‘otia pa’u na .............................................................................................   

Faauma i le lamolemole o atigivae, ma ua leai ni pito talatala ................................................................................................   

Fesili atu i le kalaine pe mana’o e tu’u iai se kulimi.  Afai e fai, tu’u le kulimi i lou lima ma faaaoga le kulimi i le kalaine  
i le vae atoa ia faamautinoa e lē tuuina ni kulimi i le va o tama’ivae.  Aveese ni kulimi ua ova (pe a iai) i se solo ...................   

Fesoasoani i le kalaine e sui totini ma seevae ........................................................................................................................   

Sasaa ese vai, vaimamā, solo le pesini ta’ele, ma faafoi i le mea e tatau ona teu ai...............................................................   

Aveese totinilima ma fufulu lima .............................................................................................................................................   

Afai e iai se faaletonu i le faagasologa o le tino o le kalaine, pe ma’isuka, e le tatau 
ona faaaoga e le Tausi Soifua i le Aiga se laau faamama atigivae 

Mo le su’ega o tomai, e nofo le kalaine i le laulau a’o faia lenei tausiga. 
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O nisi nei o manatu aogā pe a fesoasoani i le kalaine i le tausia o atigilima ma atigivae: 
...................................................................................................................................................................... IOE LEAI 
Iloilo e le aunoa vae ma lima o lau kalaine pe iai ni suiga i lanu (ae maise lava pe mūmū), fua o le vevela, pilisa (blisters),  
lavea pe ma’osia, veteveve le va o tamatama’ivae/tamatama’ilima, poo nisi suiga. Tusi i lalo ma ripoti soo se fulafula pe  
mūmū e te matauina i se vaega o vae. Ia siaki i taimi uma le fuafuaga o le tausiga a le kalaine ae le’i faia le tausiga o  
atigilima ma atigivae ...............................................................................................................................................................   

Tausi lelei ni lavea laiti ma faamamā i taimi uma ....................................................................................................................   

Aua nei tuuina ni kulimi i le va o tama’ivae – e faapogaia e le kulimi le susū e faapea ona ola ai lega (fungus) .....................   

Aua ne’i ‘oti faapupuuina pito o atigivae o le kalaine pe tavane autafa o le atigivae i se meama’ai o soo se kalaine ..............   

Faalamolemole, faamama atigilima ma atigivae, e saogalemu ai ma lelei le faalogo a le kalaine. O atigi e maai ma  

talatala e ono lāvea ai ma masaesae ofu ma manu’a ai tamatama’ilima ma vae. Ia faifailemu ma faaeteete le taulimaina  

o vae ma lima o le kalani. ..........................................................................................................................................................   

Fesoasoani e Faaofu se Kalaine e Vaivai le Lima - ina ia e taulaumanuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 

Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   

Fesili i le kalaine poo le ā le ofu e mana’o e fai .......................................................................................................................   

Faamaulu mea uma, faagaoioi mālie le tino o le kalaine ma fai pei ona masani ai, alofia le fosi ma ova le fālo o lima ma so’oga ....   

Fesoasoani i le kalaine e faamaulu le lima vaivai i totonu o le pu sa’o o le mitiafu, ofu faaāfu, poo silipi a’o le’i faia le  
ofu i le itu e lē o afaina.  Tuu le lima o le ofutino i luga o le lima a’o le’i faamauluina le lima e lē o afaina ...............................   

Ta’u atu i le kalaine le faiga o ona lavalava.  ...........................................................................................................................   
Ia faamautinoa o loo nofo le kalaine i le taimi e faamaulu ai vae i le ofuvae ma fai ofu e le faauluina i vae ma seevae                                      
e lē na’o na sulu i totonu o vae  ..............................................................................................................................................   
Fesoasoani e lagolago i le kalaine i le taimi e toso ai i luga le ofuvae ma faamau ..................................................................   
Uma ane ua lelei le faiga o ofu o le kalaine (ū i fafo le itu sa’o o le ofu, toso le sipa / faamau lelei, isi mea faapena) ma 
nofo i le nofoa .........................................................................................................................................................................   
Fufulu lima ..............................................................................................................................................................................   

Mo le su’ega o tomai HCA e mafai ona tu lelei le kalaine.  O loo ofu le mitiafu ma fai le ofuvae la’ititi (underwear) o le kalaine ma e 
manaomia ona faa’ofu i le ofutino, ofuvae, totini, ma seevae.  O le a fai ofu i tua o ofu o fai e le kalaine. 

Faamaulu se Totini Umi Meme’i e Tau i le Tulivae o se Kalaine - ina ia e taulaumanuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 

Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   

Sauniuni totini mo le faamauluina e ala i le faamafiti le totini, e oo i le vaega o le mulivae .....................................................   

Tuu le vae i le totini e oo atu i tama’ivae, vae, ma le mulivae, faagaoioi le vae o le kalaine e pei ona masani ai, lagolago  
pito i fafo ma alofia le fosi poo le ova fālo o le vae ma so’oga .................................................................................................   

Toso le pito i luga o le totini mai le vae, mulivae, ma le vae ....................................................................................................   

Faamautinoa o loo mafolafola lelei le totini, e lē pi’o pe nunumi, ma e lē o fufusi tele i tama’ivae o le kalaine ........................   

Faauma le faiga o totini i le vae ma o loo sa’o le tulaga o iai tama’ivae ma le mulivae e pei ona faia ai le totino ....................   

Ua oo i le tuli le totini ma e leai ma se maanuminumi .............................................................................................................   

Fufulu lima ..............................................................................................................................................................................   

Mo le su’ega o tomai HCA o loo ta’oto le kalaine i le moega a’o saunia lenei tausiga. 

Fesoasoani e Faagaoioi le Tau’au e Tasi - ina ia e taulau manuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 

Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   

A’o fesoasoani i le lima i le faia o faamalositino nei, faagaoioi mālie so’oga, lemu, ma sologalelei  
e ala i gaoioiga eseese seia oo i le taimi e teena ai.  Taofi pe a oso le tiga ............................................................................   

Fesili atu i le kalaine poo le ā le maualuga o le lelei o latou onosaia ai a’o faagasolo le faamalositino.  Taofi pe a oso le tiga ..........   

Fesoasoani e taofi le lima o le kalaine i le uu lalo ifo o le tulilima ma le tapulima, a’o faia gaoioiga eseese o le tau’au ..........   
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Fesoasoani e Faagaoioi le Tau’au e Tasi - ina ia e taulau manuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e (faʻaauau): 

Sii faasa’o le lima o le kalaine faasaga i le fa’alo, tua o le Ulu o le Moega (HOB) ma toe faafoi i le  
tulaga faasa’o e tasi ai le gaoioiga faasolo e fai (faagaoioia o le tau’au / fālo).  Toe fai faatolu (3) .........................................   

Faagaoioi le lima o loo faasa’o o le kalaine mai le itu o le tino faasaga i le HOB ma toe faafoi mai le lima o le kalaine o 
loo faasa’o i le ogatotonu o le tino o le kalaine e avea ua faatasi ona fai (faasa’o le tau’au).  Toe fai faatolu (3) ....................   

Tuu le tulilima o loo mafai ona gaoioi o le kalaine ia laina tutusa ma le tau’au, ia faataamilo le ogalima faasaga i le 
HOB ma faataamilo le ogalima i lalo aga’i i suilapalapa.  Toe fai faatolu (3) ...........................................................................   

Fufulu lima ..............................................................................................................................................................................   

Mo le su’ega o tomai HCA o loo ta’oto le kalaine i le moega a’o saunia lenei tausiga. 
Fesoasoani e Faagaoioi le Tulivae e Tasi ma le Tapuvae - ina ia e taulaumanuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 
Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   

A’o fesoasoani i le vae o le kalaine i le faagasologa o faamalositino nei, faagaoioi mālie sooga, faifai lemu, ma sologa lelei  
i le faiga o gaoioiga eseese seia oo ina teena ........................................................................................................................   

Tulivae: fesoasoani i le vae o le kalaine i lona tulivae ma sooga o tapuvae, a’o faia gaoioiga eseese mo le tulivae ..............   

Fesili atu i le kalaine poo ā o latou faalogona i le faagasologa o le faamalositino.  Taofi pe a oso le tiga ...............................   

Faapi’o le tuli i tua seia oo ina teena mai ona toe faafoi mai lea o le vae ia ta’atia lelei i le moega (soso’o ai ma le faasa’o 
o le tulivae e avea ua tasi le taamilosaga – fofoina o le tulivae / faasa’o).  Toe fai faatolu (3) .................................................   

Tulivae: fesoasoani i le vae ma le tulivae a’o faia gaoioiga eseese mo le tulivae ...................................................................   

Tulei le vae aga’i i le ogavae, ma i le isi gaoioiga ese tulei le vae faasaga i lalo aga’i 
i vae o le moega e fai ma taamilosaga e tasi (fofoina o le tapuvae / faasa’o).  Fai faatolu (3) .................................................   

Fufulu lima ..............................................................................................................................................................................   

Mo le su’ega o tomai HCA o loo ta’oto le kalaine i le moega a’o saunia lenei tausiga. 

Fesoasoni i le Kalaine e ‘Ai - ina ia e taulaumanuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 

Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   
Faamautinoa o loo sa’o le nofo a le kalaine i le nofoa a’o le’i amata ona fesoasoani atu iai ..........................................   
Ofo atu i le kalaine se mea e puiupi ai lona ofu .......................................................................................................................   
Nofo ia tutusa le maualuga ma mata o le kalaine ina ia fesoasoani i le kalaine e ‘ai ...............................................................   
Ofo atu mea’ai e tusa le tetelē o se mama e tasi, fesuisuia’i mea’ai e ofo atu pe fesili atu i le kalaine poo le ā le isi mea e 
fiafia iai mo le isi na mama......................................................................................................................................................   
Ofo atu se meainu i le kalaine i le taimi o lana taumafataga ...................................................................................................   
Ia mautino e lē o iai ni mea i le gutu o le kalaine a’o le’i ofoina atu le isi mea mo lana mama poo se folomaga o se meainu .......   
Ia faatalanoa le kalaine a’o faagasolo le taumafataga ............................................................................................................   
Soloese mea’ai mai le gutu ma lima o le kalaine pe a manaomia i le taimi e uma ai taumafataga ..........................................   
Tatalaese le ufi ofu, pe afai na faaaoga, ma tia’i i se mea tuulapisi talafeagai ai ....................................................................   
Aveese mea’ai totoe ...............................................................................................................................................................   
Ia mautinoa o loo mamā, mago, ma leai ni mea o i le lalau pe a uma .....................................................................................   
Fufulu lima ................................................................................................................................................................................   
Mo le su’ega o tomai HCA o loo nofo le kalaine i se laulau a’o amataina lenei tomai. 
Fesoasoani i le Kalaine i le Faataele i le Moega - ina ia e taulau manuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 
Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   
Fai totinilima ...........................................................................................................................................................................   
Aveese pe gagau i tua le iemoega pito i luga.  Faaauau ona kava le kalaine i palanikeke faata’ele poo le ie’afu pito i luga ........   
Aveese ofutele / ofumoe o le kalaine ......................................................................................................................................   
Faamautinoa o loo saogalemu le fua o le vevela o le vai ma faamautinoa mai le kalaine o loo lelei le fua o le vevela mo latou. 
Sui pe a manaomia .................................................................................................................................................................    
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Fesoasoani i le Kalaine i le Faataele i le Moega - ina ia e taulau manuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e (faʻaauau): 
...................................................................................................................................................................... IOE LEAI 
Ia avanoa le pesini mo le fasimoli mo le faaaogaina a’o latalata ane vai mo le faamamā:  (1) fufulu i le solota’ele ua tuu 
sa’o iai le fasimoli i le solota’ele nai lo le faaopoopo o le fasimoli i le pesini vai; poo le (2) faaaoga ni pesini vai eseese  
se lua: tasi mo le fufuluina ma le isi mo le faamamāina ..........................................................................................................   
Sui le vai i soo se taimi e ‘oā tele ai, maalili, pe palapalā ........................................................................................................   
Tuu se solo mago i tua o le lulu / ua o le kalaine ....................................................................................................................   
Faasusū le solota’ele (leai se fasimoli) ma amata i mata.  Faaaoga se vaega ese o le solota’ele mo mata ta’itasi, 
fufulu mai le pito i totonu faasolo i le pito i fafo ........................................................................................................................   
Fufulu isi vaega uma o le foliga, taliga, ma le ua e faaaoga ai le fasimoli (pe afai e mana’o iai le kalaine)  ............................   
Faamamā, faamago foliga i se solo mago – ‘omi’omi, ‘aua le soloina .....................................................................................              
Tatala le lima e tasi ma tuu se solo i lalo ifo.  Lalago le lima o le kalaine i lou alofilima 
e tuu i lalo o le tulilima o le kalaine.  Fufulu le ogalima o le kalaine, tau’au, ma le ‘ao’ao.  Faamamā ma faamago e ala 
i le ‘omi’omi .............................................................................................................................................................................   
Tuu le lima o le kalaine i le pesini vai.  Fufulu le lima o le kalaine, faamamā, ma solo e ala i le ‘omi’omi.  Toe fai i le isi 
isi ogalima ma le lima .............................................................................................................................................................   
Fufulu, faamamā, ma faamago e ala i le ‘omi’omi o le fatafata ma le manava o le kalaine .....................................................   
Aveese mea o kava ai le vae e tasi o le kalaine ma fofola faa’umi le solo i lalo o le vae ma le ogavae o le kalaine.  
Faapi’o le tuli ma lagolago le ogavae i lou ogalima.  Fufulu le vae, faamamā, ma faamago e ala i le ‘omi’omi .......................   
Faase’e atu le vae o le kalaine i totonu o le pesini vai.  Fufulu le vae o le kalaine, faamamā, ma faamago e ala i le 
 ‘omi’omi.  Toe fai i le isi ogavae ma le vae .............................................................................................................................   
Fesoasoani i le kalaine ina ia toe foi i lona itu, e faasaga ese mai iā te oe.  Tuu se palanikeke ta’ele poo se solo i lona tua 
Fufulu le tua o le kalaine ma lona nofoi, faamamā, ma faamago e ala i le ‘omi’omi ................................................................   
Fesoasoani i le kalaine i ō latou tua.  Ia saunia tausiga faalilolilo ma tuu atu i le kalain e faamamā o latou lava magāmuli 
 (pe afai latou te mafaia); afai e lē mafai, o lenei gaoioiga e ese le auala o loo kava ai ..........................................................   
Tuu le kalaine ua faa’afu i le ie pito i luga ma/poo se palaniketi pe a uma lea tausiga   ..........................................................   
Fesoasoani i le kalaine e nofo i luga, pe fesoasoani ia to’afilemu le tulaga o iai pe a tumau pea ona iai i le moega ...............   
Tuu ie ma ie moega ua palapalā i le mea e tatau ona tu’u iai .................................................................................................   
Aveese ie moega atonu ua susū .............................................................................................................................................   
Sasa’a ese vai, vaimamā, faamamā, ma faaaoga mea tapē siama i pesini ma toe faafo’i i le mea e tatau ona teu ai ............   
Aveese ma tia’i totinilima ua eleelea, fufulu lima .....................................................................................................................   
Fesoasoani i le Tausiga o le Magāmuli - ina ia e taulaumanuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 

Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   
Faatumu le pesini i vai, faaaoga vai e saogalemu ma lelei le fua o le vevela mo le kalaine.  Sui pe a talosaga mai iai ..........   
Fai totinilima a’o saunia le tausiga o le magāmuli, a’o faamamā ma faamamago mea o faaaoga ma loteina i’emoega palapalā .....   
Puipui le moega o le kalaine mai le susū e faaaoga ai se solo poo ni ie ufimoega e faaaoga ma tia’i.....................................   
Aveese mea o ufiufi ai le vaega o le magāmuli.  Ia mautinoa o loo tausia le vaaiga faalilolilo o le kalaine ..............................   
Ia avanoa le pesini mo le fasimoli mo le faaaogaina a’o latalata ane vai mo le faamamā:  (1) fufulu i le solota’ele ua tuu 
sa’o iai le fasimoli i le solota’ele nai lo le faaopoopo o le fasimoli i le pesini vai; poo le (2) faaaoga ni pesini vai eseese  
se lua: tasi mo le fufuluina ma le isi mo le faamamāina ..........................................................................................................   
Fufulu mālie le vaega atoa o le magāmuli i le solota’ele ‘oā.  Faaaoga le vaega mamā o le solota’ele i soloiga 
ta’itasi.  Faamamā e amata mai luma o le magāmuli faasolo i tua ..........................................................................................   
Faamamā le vaega atoa o le magāmuli i se solota’ele mamā.  Faaaoga le vaega mamā o le solota’ele i soloi ta’itasi.   
Faamamā mai le pito i luma faasolo i tua o le vaega o le magāmuli .......................................................................................   
Faamago e ala i le to’o mālie o le vaega o le magāmuli amata mai luma faasolo i tua ...........................................................   
Fesoasoani i le kalaine e fuli i le itu.  Ia mautinoa e saogalemu le va o le kalaine mai le pito o lo moega ....................   
Fufulu, faamamā, ma faamago e ala i le ‘omi’omi le muli ma le vaega o le magāmuli.  Faaaoga le vaega mamā o le 
solota’ele i soloi ta’itasi. Solo e amata mai le pito i luma faasolo i tua e alofia ai le faleagaina o le vaega o le magāmuli .......   
Sui ie ufi moega poo i’eafu pito i lalo, pe a manaomia ............................................................................................................   
Faaitiitia le faaaliali o le tino o le kalaine a’o faagasolo lenei ta’iala ........................................................................................   
Tuu le kalaine ua faa’afu i le ie pito i luga ma/poo se palaniketi pe a uma lea tausiga.............................................................   
Aveese solota’ele palapalā pe susū, solo, ie ufi moega, iemoega, poo lavalava.  Tuu i le mea e tatau on tuu iai ...................   
Aveese ma tia’i totinilima palapalā ..........................................................................................................................................   
Fufulu lima ..............................................................................................................................................................................   
Mo le su’ega o tomai HCA o le kalaine o se faatagata fafine.  O loo ta’oto le kalaine i le moega a’o saunia lenei tausiga. 
O le a faata’ita’ia lenei tomai e faaaoga ai le fasimoli ma le vai ae lē soloina.  
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Tausiga o le Tagapi (Catheter) - ina ia e taulaumanuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 
Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   
Iloilo le vevela o le vai o i le pesini.  Fuafua pe ua talafeagai le vevela o le vai ma saogalemu ma faamautinoa ua lelei 
mo le kalaine sui pe a manaomia............................................................................................................................................    
Ia avanoa le pesini mo le fasimoli mo le faaaogaina a’o latalata ane vai mo le faamamā:  (1) fufulu i le solota’ele ua 
tuu sa’o iai le fasimoli i le solota’ele nai lo le faaopoopo o le fasimoli i le pesini vai; poo le (2) faaaoga ni pesini vai eseese  
se lua: tasi mo le fufuluina ma le isi mo le faamamāina ..........................................................................................................   
Faaitiitia le faaaliali o le tino o le kalaine a’o faagasolo le tausiga ...........................................................................................   
Fai totinilima, a’o le’i loteina le tagapi (catheter), fagaa’u, taga e faaalu iai le miaga poo o le amataina o le ta’ala ma 
a’o faagasolo le ta’iala i le saunia o le tausiga catheter, a’o faamamā ma faamamago mea na faaaoga ma lote ie palapalā ......    
Tuu le kalaine i se va saogalemu mai le pito o le moega pe afai e liliu lona itu a’o faia le tausiga ................................    
 se solo poo se pad i lalo o le faagaa’u a’o le’i amata ona fufulu ina ia aua ne’i susū ai iemoega poo lavalava o le 
kalaine i le taimi o le faamamā ................................................................................................................................................   
Aveese mea o kava ai na o le vaega mo le catheter  ..............................................................................................................   
Faaaoga le solotaele ‘oā e faamamā ai le catheter .................................................................................................................   
Sui le vaega o le solota’ele i fufuluga ma faamamā i soloi ta’itasi.  Aua le tosoina le catheter.  U’u le catheter  
i tafatafa o le gutu lea e fafao i le tino e alofia ai le tosoina .....................................................................................................   
Faamamā pe tusa o le fa inisi e latalata i le gutu o le catheter, faasoloese mai le gutu  
aga’i i lalo mai o le tino.  Faaaoga le vaega mamā o le solota’ele i soloi ta’itasi ......................................................................   
Faaaoga se isi solota’ele, faamamā pe tusa o le fa inisi mai le gutu pito ane o le catheter, faasolo mai le gutu  
aga’i i lalo mai le tino, faaaoga ai se vaega mamā o le solota’ele i soloi ta’itasi ......................................................................   
Faamago e ala i le ‘omi’omi o vaega o le pa’u o le kalaine sa ono  susū.  Ia mautinoa ua mago vaega o le pa’u sa susū 
a’o faagasolo le tausiga ma ie moega o loo mamago i le faaiuga o le tausiga. .......................................................................   
Ia mae’a le faatinoga ua mago itu o le pa’u na susū a’o faatino le tausiga ma ia mamago iemoega .......................................   
Ia tuu le taga e faaalu iai le miaga e maulalo ifo i le tagamimi a’o faagasolo le tauisga ma i le faa’iuga o le ta’iala.   
Ia mautinoa e lē migi se vaega o le faagaa’u o le catheter .....................................................................................................   
Lafo solo ma isi mea i le mea e tatau ona tuu iai ....................................................................................................................   
Ia ufifui le kalaine i le ei’afu pito i luga i le taimi e uma ai le tausiga ........................................................................................   
Aveese ma tia’i totinilima ma fufulu lima .................................................................................................................................   
Mo le su’ega o tomai HCA o loo ta’oto le kalaine i le moega a’o saunia lenei tausiga. 
Tausiga o le Condom Catheter  
 IOE LEAI 
Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   

Fai totinilima ...........................................................................................................................................................................    

Aveese mea o ufiufi ai na o le vaega o le totoga fanautama ...................................................................................................    

Fufulu ma faamago ma le faaeteete le totogasa o le tamaloa, sele fulufulu uumi ...................................................................    

Tilotilo i le pa’u o le totogasa o le tamaloa mo ni mea o papala ..............................................................................................   

Afai o iai ni papala poo ni manu’a fou, aua le tuuina iai le pa’u (condom) ...............................................................................   

Tuu le mea faapipii pa’u i le totogasa ......................................................................................................................................   

Fofola le condom catheter i luga o le vaega o le totogasa ......................................................................................................   

Faapipii le pa’u (condom) i le faagaa’u.  Siaki ina ia mautinoa e lē o milosia le pito o le condom ...........................................   

Faamau le faagaa’u i le vae o le kalaine.  Faamautinoa o loo maulalo ifo le taga mai le tulaga o iai le tagamimi ...................   

Aveese ma tia’i totinilima ma fufulu lima .................................................................................................................................   
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Fesoasoani i Fualaau/Vailaau - ina ia e taulaumanuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 
Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   
Siaki le faasologa o le taimi o fualaau/vailaau a le kalaine ......................................................................................................    
Faamanatu i le kalaine ua oo i le taimi e inu ai ana fualaau/vailaau faatonuina ......................................................................    
Filifili le fagu sa’o fualaau/vailaau, o tusia ai le igoa o le kalaine ......................................................................................   
Ave le fagu fualaau/vailaau mai le mea o teu ai, vaai i le leipo, ma faamaonia Numera e 5 o le fualaau/vailaau - 
igoa o le fualaau/vailaau, kalaine, aofaiga, auala e fai ai, ma le taimi .....................................................................................    
Tatala le fagu, tilotilo i le leipo ma toe faamautinoa Numera e 5 .............................................................................................   
Sasaa le fualaau mai le fagu i lona tapuni e aunoa ma le pa’i i le fualaau ..............................................................................   
Ave i le kalaine le aofaiga sa’o o fualaau e ala i le sasaa atu mai le tapuni o le fagu i ō latou lima e aunoa ma le 
pa’i i le fualaau ........................................................................................................................................................................   
Ta’u atu i le kalaine le taimi e folo ai le fualaau .......................................................................................................................   
Fesoasoani i le kalaine e inu ana vailaau e aunoa ma le tuu atu o lou lima i luga o lona lima pe faapi’o atu lona  
lima e tuu vailaau i lona gutu, poo le tuusa’o atu o vailaau i lona gutu............................................................................    
Ofo atu i le kalaine se ipuvai tumu i mea faasuavaia (mo fualaau e foloina)  ..........................................................................   
Matau ma faamautinoa ua folo le fualaau.  Fesili i le kalaine pe siaki ua folo le fualaau .........................................................   
Tapuni le fagu e tuu ai fualaau ma toe tuu i le mea e tatau ona teu ai, toe faamautinoa numera e (5) o loo sa’o. ..................   
Tusi i lalo ua uma ona inu le fualaau a le kalaine.  Afai e le’i inuina, ia tusi foi le mea lena i lalo ............................................   
Fufulu lima ..............................................................................................................................................................................   

Mo le su’ega o tomai HCA o loo nofo le kalaine i se laulau a’o saunia lenei tausiga. 

Fesoasoani i se Kalaine i le faaaogaina o le Po (Bedpan) - ina ia e taulau manuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 
Faaaoga le S.W.I.P.E.S. Fesoota’iga / Āia Tatau a le Kalaine ma Tomai i Tausiga e Masani ai .............................................   
A’o le’i tuuina atu le po, tuu i lalo le ulu o le moega.................................................................................................................    
Fai totinilima ina ia tuu le po i le tulaga sa’o i lalo o le muli o le kalaine (po masani ai: faatulaga le po ina ia u le pito 
vatele o le po e laina tutusa ma le muli o le kalaine, o po e gagau: faatulaga le po e u lona a’u faasaga i vae o le moega).   
Fai atu i le kalaine e faapipi’o ona tuli ma sii i luga ona suilapalapa (pe afai e mafai)  ............................................................    
Faamaualuga le ulu o le moega pe a uma ona tuu le po i lalo o le kalaine .............................................................................    
Tuu pepa faleuila i le mea e mafai ona āu iai le kalaine ..........................................................................................................   
Fai atu i le kalaine e logo oe pe a uma ...................................................................................................................................   
Ofo atu e faa’afu le kalaine i se ie’afu poo se palaniketi ..........................................................................................................   
Tuu i lalo le ulu o le moega a’o le’i aveeseina le po ................................................................................................................   
Fai totinilima a’o le’i aveesea le po .........................................................................................................................................   
Aveese le po ma sasaa mea o iai i le faleuila .........................................................................................................................   
Saunia o le tausiga i vaega o totogasa (mulimuli i le lisi siaki o ta’iala),  .................................................................................   
Faamamā ma faaaoga vailaau tape siama i mea na faaaoga e tusa ai ma faatulagaga.  Faafo’i i le mea e tatau ona teu ai.......   
Aveese ma tia’i totinilima ma fufulu lima .................................................................................................................................   
Seleina o le ‘Ava i se Tafi Saogalemu - ina ia e taulaumanuia i le faata’ita’ia o lenei tomai e manaomia ona e: 
 IOE LEAI 
Faaaoga tomai S.W.I.P.E.S. ...................................................................................................................................................   
Fai totinilima ...........................................................................................................................................................................    
Fesili i le kalaine pe fai ni o latou tainifo faapipii.  Afai o lea, ia mautinoa o loo tuu i totonu o ō latou gutu ..............................    
Fufulu foliga i se solota’ele susū mafanafana .........................................................................................................................    
Nini vaega o le a sele i kulimi sele’ava ....................................................................................................................................   
U’u mau le tafi sele’ava ...........................................................................................................................................................   
Taofi faamalō le pa’u i le lima o avanoa ma sele loa i gaoioiga solo lelei i le vaega o tututupu aga’i iai laulu..........................   
Faamamā le tafisele’ava saogalemu i le vai mafanafana i le va o tafi ina ia faamamā ma faasusū ai le tafisele’ava ..............   
Sele muamua pito, sosoo ai ma le isu ma le gutu ...................................................................................................................   
Fufulu, faamamā, ma faamago foliga ......................................................................................................................................   
Faamamā ma teuese mea na faaaoga ...................................................................................................................................   
Aveese ma tia’i totinilima ma fufulu lima .................................................................................................................................    
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 Lisi Siaki o Ta’iala o le Faatinoina o Tomai mo Latou e 
 Fesoasoani mo Tausiga i Aiga Faamaonia e le DSHS 
Faamaoniga o le Faamae’aina o le Faata’ita’ia o Tomai HCS 

Faatinoina e Faia’oga i se Nofoaga AFH, ALF, poo le ESF 
 Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved 
 Verification of HCS On The Job Skills Practice Training  
 Provided by Facility Instructor(s) in an AFH, ALF, or ESF 

E ao ona lafo atu lenei itulau i le DSHS Training Unit mo sui ta’otoatasi Fesoasoani i Tausiga 
mo Tausiga i Aiga ua latou faamae’aina toleniga A’o Faia Le Galuega i la outou falefaigaluega. 

Imeli, na’o le itulau lenei, i le TrainingApprovalITPA@dshs.wa.gov inbox. Tusi ai le “Facility On-The-
Job Training” i le vaega o le mataupu (subject). 

       ua taulaumanuia le faatinoina a’o galue i se kalaine, o,  
 IGOA O LE TAGATA A’OGA 
i luma o le faia’oga aloaia o le falefaigaluega DSHS, o laasaga tāua uma e moomia mo le tausiga 
totino o aofia ai i lenei lisisiaki o ta’iala. 

IGOA O LE FALEFAIGALUEGA 
      

NUMERA O LE FALEFAIGALUEGA MO 
TOLENIGA 
WA       

SAINI A LE FAIA’OGA 
 

TUSILOLOMI LE IGOA O LE 
FAIA’OGA 
      

NUMERA O LE CODE O LE FAIA’OGA MO 
LE TOLENIGA 
      

SAINI A LE TAGATA A’OGA 
  

TUSILOLOMI LE IGOA O LE TAGATA A’OGA 
      

ASO NA MAE’A AI 
      

Matau Faamolemole: O galuega tomai uma e ao ona a’oa’o atu e se faia’oga faamaonia o le 
falefaigaluega ma e ao ona faatinoina e le tagata faigaluega o Fesoasoani mo 
Tausiga i Aiga.  Pe a manaomia, pe afai e leai se kalaine o avanoa pe leai se 
kalaine e malie mai e faisao i se tomai faapitoa mo toleniga i tomai o ta’iala, e mafai 
ona faatino tomai o tausiga i aiga e ala i le iloiloina a’o faaaoga se faatagata poo se 
paga mo toleniga. 

E le faamalosia le faatumu ma toe lafo o lenei pepa i le DSHS pe afai na 
fai le toleniga e se faia’oga o le Komiuniti na konekarate e le DSHS i se 
potu faapitoa mo tomai. 
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