{Qué debo saber sobre los beneficios
de Alimentos Basicos?

Personas en el hogar Limite de ingresos mensuales”

1 $2,608
2 $3,525
3 $4,442
4 $5,358
5 $6,275

*Los importes se actualizan cada abril.

No hay limites de recursos o ingresos netos para la
mayoria de las personas.

= Cuando recibe Alimentos Basicos, también puede ser
elegible para otros programas:

Programa de comidas escolares gratuitas o a precio
reducido.

- Programa de nutricion especial para Mujeres, Bebés
y Nifios (por sus siglas en inglés, WIC).

No tiene que ser ciudadano
estadounidense para obtener
beneficios alimenticios

Los inmigrantes que cumplen con las normas especificas
del programa de acuerdo al Programa Federal de Nutricién
Suplementaria pueden ser elegibles para recibir beneficios
alimenticios. Si recibe beneficios alimenticios, no se le
considerara como carga publica.

Los inmigrantes indocumentados, turistas y otras
categorias de personas que no son inmigrantes
no son elegibles para recibir beneficios alimenticios.
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¢{Como lo solicito?

Puede solicitarlos llamando al teléfono 877-501-2233
o en la Oficina de Servicios Comunitarios mas cercana.
No tiene que llenar una solicitud antes de su entrevista
de elegibilidad.
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your link fo services

También puede solicitarlos por internet 24/7

en washingtonconnection.org o por correo.
Haga seguimiento para concluir su entrevista de
elegibilidad al 877-501-2233 o en la Oficina de
Servicios Comunitarios mas cercana.

Fax: 888-338-7410

Direccion postal:

DSHS Customer Service Contact Center
PO. Box 11699

Tacoma, WA 98411-6699
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Esta institucién es un proveedor que cumple con los principios
de igualdad de oportunidades.

Alimentos saludables para
un estilo de vida mas sano

Alimentos Basicos

Programa

de Asistencia
Nutricional
Suplementaria
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('_QUé son los Alimentos Basicos? | ‘ A E=! -+ 1 ¢Sabia que...? Puede usar sus beneficios EBT de Alimentos Bésicos

. en mercados de agricultores. También puede usarlos para comprar
El programa de Alimentos Basicos, : S xS plantas o semillas que produzcan alimentos.

también conocido como Programa

de Asistencia Nutricional Suplementaria,

o SNAP, ayuda a las personas a comprar Adultos sanos sin dependientes {Puede Alimentos Basicos ayudarme con
. o s . 2
VG (5 Usted o un miembro de su hogar podria estar obligado a capacitacion o en la bisqueda de empleo?
Los hogares elegibles reciben una tarjeta c'umplir con los requisitos de empleg para un ad}J|t0 sano = iSil Si usted recibe Alimentos Basicos, puede ser voluntario
de transf i electrénica de benefici sin dependientes (ABAWD, por sus siglas eninglés), para para participar en el Programa de Capacitacién y Empleo de
SUEUEISEUEEEISQOITCI0 S AS LS 1E10:, lo que debe trabajar en promedio 80 horas al mes (0 20 Alimentos Basicos (por sus siglas en inglés, “BFET").
o tarjeta EBT, con beneficios mensuales horas a la semana), participar en un programa de trabajo

= EIBFET ofrece busqueda de empleo, capacitacion para
buscar empleo, servicios educativos, capacitacion, en
habilidades y otras oportunidades de empleo para personas
que reciban Alimentos Bésicos.

0 capacitacion aprobado por lo menos durante 80 horas
al mes, o trabajar como voluntario en un programa de
trabajo no remunerado aprobado.

para comprar alimentos en las tiendas

participantes.

Muchas organizaciones pueden proporcionar ayuda con
transporte, guarderfa y otros recursos que pueden ayudarle a
alcanzar sus metas laborales. Los servicios se ofrecen a través
de organizaciones basadas en la comunidad y cubren una
dshs.wa,gov/BFET amplia variedad de sectores de empleo y campos laborales.

PY Para obtener mas informacion sobre
los servicios de BFET, visite:




