
1 $2,510
2 $3,407
3 $4,303
4 $5,200
5 $6,097

 家庭人口 月收入限制*

我是否能在有工作的情況下繼續領取基本食品補助？

是。若家庭收入不高於聯邦貧困線的200%，即有資格領取 

基本食品補助。 

我是否必須有孩子才符合資格？

不。任何家人數量的家庭都有資格領取基本食品補助。

那些比我需求更迫切的人該怎麼辦？

對合資格領取基本食品補助的人數沒有限額。您或您的家人獲

得基本食品補助後不會影響其他任何人獲得這些福利的能力。

我是否必須是美國公民？

否。某些符合特定計劃規則的無證移民可能有資格獲得食 

品補助。

獲得基本食品補助福利後不會影響其他人在美國公民和移 

民服務局的移民身份。

我是否能夠在擁有房子和汽車的情況下繼續符合資格？

是。如果您的家庭收入在該計劃的收入範圍內，任何其他 

資源，例如車輛、退休帳戶、您的房子和其他資產都不會 

影響您的資格。

我是否要到辦事處現場申請？

否。您可以在網站washingtonconnection.org上或透過電話 

進行申請，而無需提交申請表，電話為877-501-2233，或前往 

最近的社區服務辦公室。於dshs.wa.gov/office-locations尋找 

就近的CSO。

傳真：888-338-7410
郵寄地址：

DSHS Customer Service Contact Center
P.O. Box 11699 
Tacoma, WA 98411-6699

基本食品補助知多少

*金額於每年四月份更新
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1-877-501-2233 
washingtonconnection.org

欲知詳細資訊，請透過以下方式聯絡我們：

我需要提供哪種類型的文書？

您需要向我們提供您的社會保險號碼、身份證明以及您家 

庭的收入和生活費用證明。如有必要，我們可以協助您取 

得必要的資訊。

有些人每月僅可領取$23。是否仍值得申請？

某些人的確僅可領取一至兩口之家的最低月福利金，金額為

$23。領取最低金額的人通常將數月的津貼累積起來，以於超

級市場購買食物。還有人用這些錢在食品預算外補充新鮮水

果和蔬菜。 

大多數人每月領取的金額高於這個數字。 

如需估算您每月可以獲得的福利，請致電我們的免費電話

877-501-2233，或瀏覽我們的網站washingtonconnection.org。

領取基本食品補助還有什麼其他好處？

領取基本食品補助福利者還可能符合資格參加其他計劃， 

譬如：

•  免費或減價校餐計劃。 

•  面向婦女、嬰兒和兒童的特別營養方案。

我可以獲得訓練或求職援助嗎？

•  可以！如果您獲得基本食品補助，您可以自願參加 

基本食品補助就業與訓練計劃。 

•  BFET將為領取基本食品補助的人群提供求職、 

求職訓練、教育服務、技能訓練和其他就業機會。

許多組織可提供交通、育兒或其他資源援助，助您朝職業目 

標邁進。我們透過社區或技術學院和/或社區組織提供服務，

服務範圍涵蓋各行各業和多個工作領域。如需瞭解有關 

BFET服務的資訊，請線上瀏覽dshs.wa.gov/BFET。

在獲得核准後，我要多久才能收到福利？

•  一般情況下，我們將在兩週時間內核准合格人 

家的申請。

•  全部申請者中有將近一半人在不到6天的時間 

內獲得核准。

•  在核准基本食品補助申請時，該福利將追溯到 

自申請之日起。

該機構提供平等機會。


