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“Toi nghi bat ky ai roi vao cung
hoan canh nhu tdi, da va dang phai
duong dau véi cac van dé quan tri
stic khoe déu sé gat hai dugc cac ich
loi tu chuong trinh nay. N6 giup
moi ngudi cd lai dugc cudc song ky
cuong cta ho va giup véi cac muc
tiéu va mang lai hy vong.”

“Y ta va nhan vién cham séc ca nhan
cta tdi da cé mat trong mot s lan
kham bénh véi bac si cua toi, da
gitp t6i hiéu r6 hon céc thu tuc hay
dé€ lam sang t6 mot s6 cac thac mac
cua toi. Toi tin rang su gi6i thiéu ma
y ta da thuc hién, va su cham soc toi
da nhan dugc da cai thién dang dap
ngoai dién va stic khde ctia toi. Toi
da bo thuoc la va da khong hut diéu
nao ké tu thang Mudi Mot dén nay.”
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Chuong trinh Quan Tri Su Cham Séc

Bénh Man Tinh cung cip cac dich vu nay

B Thim dinh viéc cham soc suc khoe.

® \/ach ké hoach hanh déng cho suic khoe dat
trong tam lén nguai bénh.

B HG trg cling vai su diéu phoi chdm soc stic khoe
va cac dich vu khac.

B Gido duc va huan luyén.

B Gilp quy vi diéu phoi viéc cham soc clia quy Vi
néu quy vi nhap vién.

Dé biét thém cac thong tin
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Hoc nhiing phuong cach mai dé
quan trj suc khde quy vi tai nha
vdi chuong trinh Chronic Care

Management (Quan Tri viéc
Cham Séc Bénh Man Tinh).




Chuong trinh Quan Tri

Cham Soc Bénh Man Tinbh...

la gi?

Mot ké hoach hanh dong vi stic khoe
tap trung lén cac muc tiéu cho stic khde
va nhiing su giap d6 ma quy vi c6 thé
can dé dat dugc cac muc tiéu do.

Su tu tin dugc cai thién d€ lam viéc vé6i
doi ngti cham sdc stic khoe ching han

nhu cac bac si, y ta va nhan vién trj liéu.

Giup lay hen kham bénh.

Su tu tin dugc gia ting dé€ gitup quy vi
tu cham sdc stic khde quy vi.

Ho trg dé€ gitp quy vi tao nhiing thay
déi cho cach s6ng lanh manh.

Gido duc vé€ cach phong tranh nhiing
van dé rac roi hon véi stic khoe ctia
quy Vi.

Nhitng dich vu nay cé phai danh cho t6i khong?

® Vi Quan Ly nhan vién Y Ta Cham Soc cho quy vi sé lam viéc véi Can Su Thu Ly H6 So
quy Vi va béc si quy vi dé ho trg quy vi trong su cong tac vai déi ngd cham sécy té clia
quy Vi.

® Nhing dich vu t&r Vi Quén Ly nhéan vién Y T4 Cham Séc cho quy vi co thé gitp gidm
thi€u nhiing lan nhap vién va cdp clu, va gilp cai thién stc khde quy vi va viéc tu
chdm séc¢ cla quy Vi

Dich vu nay tdn kém bao nhiéu?

® Medicaid trd cho dich vu nay.

= Mién phi cho quy vi.

® Quy vi sé nhan dugc tat cd cung cac dich vu Medicaid nhu trudc day.

Viy toi sé hoc héi dugc diéu gi?

Vi Quén Ly nhan vién Y T4 Cham Séc cho quy vi co thé gilp quy vi biét thém vé:

® Quan ly thudéc men quy vi.

® Quan tri tinh trang bénh tat cda quy vi.

® Gilp quy vi c6 dugc cac dich vu trong cong déng quy Vi.

Toi phai lam diéu gi?

® Cong tac vaiy ta trong sudt nhing lan kham bénh va cac cudc goi dién thoai.

® Vach ra mot k€ hoach véi diéu quy vi mudn thuc hién dé cai thién stc khde quy vi.

Toi sé lam viéc véi ai?

= Mot Y Ta Trudng vdi vai trd co van suc khoe cho quy vi.

® Can sy thu ly hd so clia Co Quan danh cho Ngudi Lon Tudi Trong Khu Vuc (Area
Agency on Aging).

® Nhan vién chdm séc dugc tra luang clia quy vi va nhirng nguai khac lam viéc vdi
quy Vi.

= Nhimng ngudi ma quy vi thdy quan trong vai quy vi ké ca cac nhan vién tu van va nhan
vién diéu tri bénh tam than.

Lam sao t6i biét dugc t6i co du tiéu chuin hgp 1é¢ hay khong?

= Nhan bdo hiém Medicaid cho viéc cham soc clia quy vi.

® Co nguy €O Vé cac van dé suc khoe.

® Nhan dugc cac dich vu cham sdc ca nhan tai tu gia quy Vi.
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