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大麻
父母应知悉些什么内容

大部分青少年不会吸食大麻。
但是，有些人会想尝试，而有些人则会一
直吸食大麻。

大脑发育持续到 25 岁。 吸食毒品（包
括大麻）会损害大脑发育。

吸食大麻增加学习问题的风险。 大麻对
学习、记忆和积极性的影响会导致学习
障碍。

尽早谈论此话题。经常谈
论此话题。
• 您是对孩子一生影响最大的人。
• 尽早谈论和经常谈论关于如何做

出正确选择的话题。
• 设定预期值。
• 讨论规则和违反后果。

欲知关于大麻的更多信息，请浏览：
www.Learn About MarijuanaWA.org
或者 www.drugfree.org

通过 WSLCB 电子邮件联系：  
prevention@liq.wa.gov

若您认识的人饱受吸毒 折磨，请致电：  
华盛顿 戒毒援助热线 1.866.789.1511

请致电 (360) 664-1783 
联系机构 ADA 协调员， 
获取本出版物的其他格式版本。 
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大麻
了解实情

大麻属于毒品。
大麻会损害人的协调与感知能力，影响学习
和记忆效果，并加剧人的焦、恐慌与偏执情
绪。研究显示 14 岁吸食大麻的青少年中八
分之一具有依赖型人格障碍。

吸食大麻和食用掺有大麻的食物产生的
风险不尽相同。 吸烟伤肺。食用掺有大麻
的食物也非常危险，因其不会那么快产生效
果。因效果不是那么明显，很有可能就会过
度摄入。

消遣大麻吸食具有年龄限制。 只有 21 岁
及以上的人士才能控制大麻，可用大麻限量 
1 盎司，固态大麻限量 16 盎司，而液态大麻
限量 72 盎司。

吸食大麻的场所也有限制。 不得在公共场
合吸食大麻。联邦和大部分部族土地内也不
允许吸食大麻。

21 岁以下的人士吸食大麻将会受到严重
处罚。 如果您未满 21 岁，将被指控为品行
不端罪 (MIP)。如果您吸食大麻超过 40 克，
则属于 “C” 级重罪（罚款 $10,000和/或 10 
年监禁）。

父母将大麻分发其孩子食用属于不当行
为。 向未成年人提供大麻属于重罪行为。


