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基本食品補助福利可
以幫到您！您可到當地社區服務 

辦公室或透過電話  
1-877-501-2233 面試

若要線上申請基本食品補助福利， 
請到：washingtonconnection.org

您可到當地社區服務辦公室或透過下列 
電話面試：1-877-501-2233

如需基本食品補助福利以及就業 
和訓練計畫的資訊， 

請瀏覽： 
www.dshs.wa.gov/esa/community-

partnership-program/basic-food-
employment-training-bfet



如何申請基本食品補助福利？
您可透過下列方式申請基本食品補助福利：

•  到當地社區服務辦公室； 

•  到下列網址線上申請： 
washingtonconnection.org；或者

•  從基本食品補助福利計畫提供商獲取申請援助。 

•  DSHS 與許多社區合作夥伴一起提供基本食品補
助福利申請及申請流程援助。若要尋求附近的
援助，請瀏覽：washingtonconnection.org/
home/publicaccessdirectory.go 

您可以使用大多數公共圖書館的電腦存取互聯網。

申請基本食品補助福利需要相片  
ID 或身份證明嗎？
相片 ID 是一種證明身份的方式。您不會因為沒 
有相片 ID 而失去獲得基本食品補助福利的機會。 
您也可以使用其他形式的 ID，例如：

•  工作或學校 ID 卡

•  生日證明

•  選民登記卡

•  健康福利卡

•  其他社會服務的 ID

•  工資單

基本食品補助福利的工作人員可透過致電救濟所工作
人員或您的雇主而確認您的身份。

我需要進行基本食品補助福利 
計畫的面試嗎？
您必須進行基本食品補助福利計畫的面試。 
您可到當地社區服務辦公室或透過下列電話面試： 
1-877-501-2233。

我可以獲得訓練或求職援助嗎？
•  可以！如果您獲得基本食品補助福利，可以自願參
加基本食品補助福利就業和訓練 (BFET) 計畫。 

•  BFET 為領取基本食品補助福利的人提供求職、 
求職培訓、教育服務、技能訓練及其他就業機會。 

許多組織可提供交通、育兒或其他資源援助，助您
朝職業目標邁進。服務通過社區或技術院校及/或
社區組織 (CBO) 提供，涵蓋廣泛的職業領域。如需 

BFET 服務的資訊，請瀏覽：www.dshs.wa.gov/
esa/community-partnership-program/basic-food-
employment-training-bfet

如果我暫居街道上、救濟所、 
車內、汽車旅館或其他臨時住處，
可以獲得基本食品補助福利嗎？
•  如果您沒有永久居所，仍可能有資格獲得基本食
品補助福利。您可以使用授權代表的地址作為接
收郵件的地址。 

•  如果您暫居於救濟所，即使救濟所提供膳食， 
您亦可獲得基本食品補助福利。

•  如果您未滿 18 歲、無家可歸、未與父母或監護人
住在一起，也可獲得基本食品補助福利。

我與他人短期住在一起，可以獲得
基本食品補助福利嗎？
即使您與他人住在一起長達 90 天，仍可能有資格獲
得基本食品補助福利。

•  如果您無錢購買食品，目前與同居者同食，則無
需與同居者一起提出申請，除非您計畫在獲得基
本食品補助福利後經常購買食品並與同居者一起
煮食。

•  如果您經常購買食品並與同居者一起煮食，你們
所有人必須提出申請並且有資格一起獲得食品。

•  如果您經常購買食品並且單獨或僅與家人一起煮
食，則無需與目前同居者一起申請，除非您未滿 

22 歲並且與父母住在一起。


