
COMMERCE WORKFIRST 利用Commerce WorkFirst发掘您
的职业潜力！无论您是刚刚起步，还是在现有技能的基础上进
行发展，Commerce WorkFirst均可提供量身定制的计划来满足您
的需求，以及帮助您朝着稳定且有益的职业生涯迈进。社区工
作计划可提供长达九个月的支持，包括为有六岁以下孩子的单
亲父母提供兼职选择。社区工作计划持续一至十二个月，该计
划可根据您的独特情况定制参与时间。无论您的背景或经验水
平如何，Commerce WorkFirst都致力于帮助您取得成功。

我们的计划： 
•	� 将在职培训和工作经验与技能发展和支持服务相结合。 

•	� 帮助寻找基于您的职业兴趣、技能和能力的工作场所。 

社区工作/职业跳跃： 
•	 �创建一份强有力的简历，通过专门为您设计的工作准备和

求职活动，了解如何找到合适的工作。 

•	 �获得个人辅导、社区联系以及应对工作挑战的支持。  

社区工作： 
•	 �在提高技能的同时，获得工作经验和简历参考。 

•	� 当您在活动之间转换或有竞争优先权时，获得通向教育途
径的支持。

•	 �当您处于过渡期时或者如果您想培养工作技能，获得一至
十二个月的工作经验。
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申请 
贫困家庭 
临时救济金？ 

现在 
该怎么做？
如果您准备好开始您的职业生涯，
请查看Commerce WorkFirst计划！

听起来 
很有趣？ 
向您的社会和健康 
服务部个案经理请求 
获得Commerce WorkFirst 
职业指导推荐。
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