
年長者（60歲或以上）和殘障人 
士基本食品補助的10條事實 

事實1：如果您是年長者（60歲或以上），則可能有資格取得基本食品補助；無論您是在 
職還是退休，有無領取社會安全福利或有其他收入。

事實2： 基本食品補助是一項營養援助計畫，幫助收入有限的人士購買營養食物。

事實3：如果您年滿60歲或殘障，並且沒有收入來源，您可能有資格申請一個簡化的流程， 
該流程可以證明您的福利長達24個月。重新認證時，還可能會取消您的面試。

事實4：有些人認為如果您擁有汽車或銀行存款便沒有參與基本食品補助計畫的 
資格。社會福利服務部(DSHS)將根據收入決定您是否具備參與資格，同時， 
我們還可能詢問您的經濟來源，但這通常不會用於決定您是否具備資格。

事實5：基本食品補助目前透過電子福利金轉賬(EBT)卡發放。EBT卡與
借記卡非常類似，可在幾乎所有雜貨店使用。

事實6：未用完的基本食品補助福利可以累計。這表示您無需在一個月內
用完您的所有福利，其可以累計到下一個月使用！

事實7：如果您無法出門進行採購，可以指定他人代表您使用您的EBT卡。

事實8：您可以在農貿市場使用基本食品補助EBT福利。您亦可使用您的
EBT福利購買農作物和種子。

事實9：如果您有資格參與基本食品補助計劃，可能亦有資格參與其他福
利計劃，如Lifeline電話費優惠提供的固話折扣優惠，或King縣減費卡 
ORCA Lift卡。

事實10：申請基本食品補助輕鬆簡便！您可以透過下列方式申請基本食品補助
福利：

1) 線上申請：www.WashingtonConnection.org；

2) 透過傳真或函件進行書面申請；
 傳真：1-888-338-7410
 郵寄地址：
 DSHS Customer Service Center
 PO Box 11699
 Tacoma, WA  98411-6699
3)  或前往當地社區服務處當面申請。查找最近的CSO： 

https://www.dshs.wa.gov/office-locations 。

致電877-501-2233，獲取關於基本食品補助的更多資訊，並提交申請。

本機構基於公平原則提供申請機會。

如需基本食品補助申請幫助， 
請致電：
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