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Какое определение порока развития 
действует в штате Вашингтон? 
Нарушение развития должно:
•  Начаться перед тем, как лицу исполнится восемнадцать лет

•  Длиться (фактически или на основании медицинского 
прогноза) неопределенно долго, и

•  Составлять существенные функциональные ограничения для 
лица.

Инвалидность вследствие пороков 
развития — это 
Инвалидность, вызванная:
•  Задержкой умственного развития

•  Церебральным параличом

•  Эпилепсией

•  Аутизмом или

•  Другим неврологическим или иным состоянием, тесно 
связанным с умственной инвалидностью или требующим 
поддержки в объеме, сопоставимом с потребностью в 
поддержке для лиц с умственной инвалидностью.

Это состояния, дающие право на получение услуг DDA 
в штате Вашингтон.
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Основной процесс установления 
права на получение услуг DDA
1.  Заявитель или его законный представитель подает 

требуемые документы и доказательства, необходимые для 
установления права на получение услуг 
 
Заявление содержит в себе:

-  Запрос об определении права участия в программах 
Администрации DDA (14-151)

-  Форму информированного согласия (14-012)

-  Уведомление о правилах конфиденциального 
обращения с конфиденциальной информацией о 
клиенте (03-387)

-  Заболевания, дающие право на услуги, характерные для 
конкретного возраста, и требуемые подтверждения 
(14-459)

2.  Курирующий менеджер по ресурсам Администрации DDA 
проведет оценку подтверждающих документов

-  Доказательство наличия инвалидности в возрасте 
до 18 лет

-  Доказательство наличия состояния, дающего право на 
получение услуг

-  Доказательство существенных ограничений функций

3.  Уведомление о принятом решении отправляется 
заявителю и его законному представителю
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Как долго длится принятие решения?
•  У DDA будет 30 дней с момента получения последнего из 

запрошенных документов, чтобы принять решение.

•  Если DDA не будет располагать достаточной информацией 
для определения вашего права на обслуживание и не 
получит всей требуемой документации, DDA может отказать 
вам в праве на обслуживание спустя 90 дней с момента 
подачи вашего заявления.

Требуемые документы
•  Диагноз состояния, отвечающего требованиям, в отношении 

которого не предвидится улучшения или выздоровления.

•  Доказательство того, что состояние здоровья имело место 
до наступления 18-летия или другого возраста, как это 
указано в критериях для диагностики.

•  Доказательство существенных ограничений функций

-  Результаты IQ-теста

-  Потребности в физической помощи

-  Результаты теста на адаптивное 
функционирование
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Истечение срока действия и 
проверки права на обслуживание
Право на обслуживание истекает:
•  В 4-й день рождения 

•  В 10-й день рождения, если право на обслуживание вызвано 
задержкой в развитии

Проверки
•  В возрасте 19 лет, если последнее решение было принято в 

возрасте до 16 лет

•  Если имеются доказательства недостаточной, ошибочной 
или заведомо ложной информации

•  В 20-й день рождения, если текущее решение о праве на 
обслуживание было основано на подтверждении задержки в 
учебе по предметам общее чтение и общая математика

Прекращение
•  Если вы больше не проживаете в штате Вашингтон

•  Если вы запросите прекращение обслуживания
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Запрос услуг
Когда вы получите право на обслуживание от DDA, 
вы сможете подать запрос на получение услуг 
следующим образом:

•  Отправить запрос на обслуживание и получение 
информации на сайте DDA:

dshs.wa.gov/dda/service-and-information-request
•  Связаться с местным отделением DDA

Свяжитесь 
с местным 
отделением 
DDA или 
посетите сайт 
DDA, чтобы 
запросить 
получение 
услуг. 
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Программа Community First Choice 
(CFC): Программа, определяющая 
право на обслуживание
Вы имеете право на получение услуг, если вы:
•  Имеете право на участие в программе Medicaid и

•  Функционально соответствуете требованиям, на основании 
результатов оценки DDA CARE.

Услуги CFC
•  Личный уход обеспечивает помощь в реализации ежедневных видов 

деятельности, в частности при приеме ванны, одевании или приеме 
медикаментов. Если вы имеете право на получение этой услуги, вы 
выбираете квалифицированное лицо, которое будет оказывать уход. 
Департамент DSHS оплатит проверку персональных данных, а также 
обучение основным навыкам ухода всех квалифицированных лиц, 
готовых осуществлять уход.

•  Тренинг по приобретению навыков — доступен для вас и 
позволит повысить вашу самостоятельность при осуществлении 
ежедневных действий по личному уходу. Вы можете использовать 
часы личного ухода или средства ограниченных ассигнований 
штата на финансовый год, чтобы оплатить Тренинг по 
приобретению навыков, в рамках которого лицо, осуществляющее 
уход, обучит вас выполнению некоторых задач по личному уходу. 
Оплачиваемое лицо, предоставляющее уход, может помочь вам 
выполнить ТОЛЬКО следующие действия:
-  Приготовление пищи
-  Покупки в магазинах
-  Ведение домашнего хозяйства
-  Стирка белья
-  Прием ванны (без перемещения)
-  Одевание
-  Пользование дезодорантом
-  Мытье рук и умывание
-  Мытье, причесывание, укладка волос
-  Пользование косметикой
-  Бритье электробритвой
-  Чистка зубов, уход за протезами
-  Гигиена в течение менструального цикла
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•  Резервное ухаживающее лицо может приступить к 
работе в том случае, если необходимо дать отдых вашему 
основному ухаживающему лицу, или заместить его, если 
ухаживающее лицо заболеет или не сможет оказывать 
уход. Количество утвержденных часов индивидуального 
ухода, в течение которых уход за вами будет обеспечен 
лицом, замещающим ваше основное ухаживающее лицо, 
определяете вы.

•  Обучение распределению обязанностей медсестры и 
выполнение некоторых обязанностей ухаживающего лица 
под присмотром медсестры, у вас дома.

•  Устройство PERS (Personal Emergency Response Systems) 
— это носимое вами электронное приспособление, 
подключенное к вашему телефону, с помощью которого 
вы можете получить помощь в экстренном случае. В случае 
активации устройства, персонал в центре реагирования 
передаст полученные от вас указания в службу помощи. Вы 
также можете пользоваться подключенными к системе PERS 
дополнительными устройствами, в частности устройством 
регистрации падений, локализатором GPS или системой 
контроля медикаментозного лечения.  Курирующий вас 
специалист поможет вам определить, имеете ли вы право 
пользования таким оборудованием. 

 Если вы имеете право на получение таких услуг, в ваш пакет 
льготного обслуживания по программе CFC будет входить 
стандартное устройство PERS. Оплата дополнительного 
обслуживания будет осуществляться с использованием средств 
ограниченных ассигнований штата на финансовый год. 

•  Тренинг по управлению лицом, осуществляющим 
уход Ваше оплачиваемое лицо, осуществляющее уход, 
является важной частью команды специалистов, которая 
поддерживает вас. Вы контролируете ежедневную 
деятельность лица, осуществляющего уход за вами. 
Доступен тренинг, разъясняющий выбор, контроль работы и 
увольнение лиц, осуществляющих уход.

•  Услуги по адаптации к жизни в сообществе помогут вам 
покинуть специализированное учреждение и вернуться на 
место вашего проживания. Вы можете жить в собственном 
доме, в стационарном учреждении для взрослых семейного 
типа либо в учреждении для проживания с уходом, в 
поддерживающих условиях. 
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Выбор поставщиков CFC

Индивидуальный 
поставщик услуг

Поставщик 
услуг от агентства

Проживание с 
содействием 

в выполнении 
ежедневных функций 

(Assisted Living)

Специализиро- 
ванное 

учреждение 
для семейного 

проживания 
для взрослых

•  Вспомогательная техника, в том числе оборудование 
и другие средства, помогает решать повседневные 
задачи без посторонней помощи и повышать 
уровень собственной независимости при выполнении 
ежедневных задач. 

 Чтобы получить и использовать вспомогательные 
средства, вам следует обратиться за советом 
специалистов в отношении выбора оборудования, 
которое повысит уровень вашей независимости. 
Специалисты порекомендуют необходимое 
оборудование и помогут вам им пользоваться, когда вы 
получите его. 

 Для приобретения вспомогательных средств 
используются средства ограниченных ассигнований 
штата на финансовый год. 
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Что такое альтернативная программа 
(Waiver)?
Альтернативная программа обслуживания на дому и по 
месту жительства (Home and Community Based Services, 
HCBS) стартовала в 1981 году с целью корректировки 
«институционального отклонения» в финансировании 
программы Medicaid.

«Отклонение» означает, что на протяжении многих лет люди 
могли получать услуги поддержки, находясь в учреждении, но 
если они хотели вернуться в сообщество, то не могли получать 
аналогичные услуги.

Альтернативная программа означает, что некоторые 
федеральные правила «отменяются», чтобы финансирование 
услуг могло предоставляться и при проживании в сообществе.

•  Раздел 1915 (c) Закона о социальном 
обеспечении (Social Security Act) 
был изменен, чтобы позволить 
штатам просить о предоставлении 
альтернативы существующим 
правилам Medicaid.

•  Идея заключается в том, что 
штаты могут оплачивать услуги, 
получаемые по месту жительства, 
используя деньги Medicaid, 
которые были бы использованы, 
если бы человек проживал в 
учреждении.
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Это означает, что 
вы имеете право 
на получение услуг 
в учреждении, но 
можете выбрать 
получение таких 
услуг по месту 
проживания. Чтобы 
принять участие 
в альтернативной 
программе, вы 
должны находиться 
по месту жительства, 
вне учреждения.
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Право на получение альтернативных 
услуг
•   Лицо должно иметь право на участие в программе Medicaid по 

функциональным и финансовым показателям и соответствовать 
федеральным критериям инвалидности, что включает в себя 
прохождение процедуры установления инвалидности по 
программе социального обеспечения (Social Security Disability 
Determination).

•   Финансовое соответствие определяется на основании Заявления 
на получение долгосрочных услуг (Long Term Care Application). 
Курирующие менеджеры по ресурсам DDA могут помочь вам 
связаться с командой LTC или вы можете позвонить напрямую по 
телефону 1-855-873-0642 (вам понадобится ваш ACES ID или 
номер в системе социального обеспечения).

•   Функциональное соответствие определяется по результатам 
оценки DDA CARE.

      Альтернативные программы DDA

Программа индивидуального и семейного обслуживания (IFS)

Программа интенсивной психологической 
поддержки на дому для детей 

(Children Intensive In-Home Behavioral Supports, CIIBS)

Basic Plus (B+)
 

Основная (Core)

Защита сообщества (Community Protection)

В любой момент времени допускается 
участие только в одной программе.

5
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Программа индивидуального и 
семейного обслуживания (IFS)

Альтернативная программа IFS предназначена для:
•  Поддержки лиц, проживающих со своими семьями.

•  Предоставления лицам набора услуг в рамках ежегодного 
ассигнования в сумме: $1200, $1800, $2400 или $3600.

Альтернативная программа

Программа интенсивной 
психологической поддержки на дому 
для детей (Children Intensive In-Home 
Behavioral Supports, CIIBS)

Альтернативная программа CIIBS предназначена для 
сотрудничества ребенка, его семьи, школы и других систем 
поддержки для:
•  Поддержки детей (8—20 лет) и их семей, в отношении 

которых имеется высокая вероятность размещения вне семьи 
в связи с проблемным поведением.

•  Предоставления услуг, основанных на имеющихся потребностях, 
с ограничением по расходам в сумме $5753 в месяц.

Альтернативная программа

Basic Plus

Альтернативная программа Basic Plus Waiver предназначена 
для поддержки лиц, которым требуется больше поддержки, 
чем может предоставить альтернативная программа IFS Waiver:
•  Для лиц, проживающих в собственном доме, в семейном 

доме, в центре семейного проживания для взрослых, либо в 
домах-интернатах для взрослых.

•  Предоставление совокупных средств в размере до $6192, 
финансирование занятости и дневного ухода, а также 
$6000 в виде ежегодного экстренного финансирования для 
удовлетворения потребностей в услугах.

Альтернативная программа
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CORE (Основная)

Программа CORE Waiver предназначена для поддержки лиц, 
которые находятся под непосредственным риском размещения 
вне своего дома и чьи потребности не могут быть удовлетворены 
в рамках программы IFS или Basic Plus Waiver, чтобы:
•  Оказывать помощь в подготовке к проживанию у себя 

дома.

•   Предлагать услуги, основанные на потребностях и не 
превышающие ежедневную стоимость услуг в учреждении 
с обслуживанием промежуточного типа (Intermediate 
Care Facility).

Альтернативная программа

Альтернативная программа

Защита сообщества 
(Community Protection)

Программа Community Protection Waiver предназначена 
для поддержки лиц, которым требуется поддержка для 
обеспечения безопасности их сообщества:
•  Предлагает услуги подготовки к проживанию по месту 

жительства для лиц, которые соответствуют критериям и 
согласны участвовать в программе защиты сообщества.

•  Ограничение на предоставление услуг зависит от 
потребностей, их стоимость не может соответствовать 
стоимости услуг в учреждении с обслуживанием 
промежуточного типа или превышать ее.
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Вспомогательная техника 
(Альтернативные программы CFC, IFS and CIIBS)
Предметы, оборудование или системы продуктов, не связанные 
с физическим здоровьем клиента, которые используются для 
расширения, поддержания или улучшения функциональных 
способностей участников альтернативной программы.

•  Требуется письменная рекомендация лечащего специалиста 
о необходимости использования технических средств.

•  Примеры могут включать: адаптивное оборудование, 
языковые приложения (Proloquo2go) или адаптивные 
переключатели.
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Уничтожение постельных клопов 
(Альтернативные программы B+, CORE и CP)
Уничтожение cimex lectularius (постельных клопов) — это 
профессиональное уничтожение клопов.

DDA покрывает расходы на профессиональное уничтожение 
постельных клопов в основном жилье участников программы, 
если участник альтернативной программы:

a) проживает в собственном частном доме или квартире и 
самостоятельно выплачивает арендную плату или ипотеку; или

b) проживает с основным ухаживающим лицом, не являющимся 
родственником.

Услуги по дезинсекции включают только: оценку или осмотр 
квалифицированным поставщиком услуг, применение 
пестицида на химической основе или термическую обработку и 
один последующий визит.

*С 1 сентября 2017 года штат Вашингтон стал первым штатом в 
стране, предлагающим химическое уничтожение постельных клопов.

Вовлечение в общественную жизнь 
(Только для альтернативных программ IFS,  
Basic Plus и CORE)
Услуги, направленные на наращивание связей и интенсивности 
участия в мероприятиях по месту жительства.

•  Ожидаемые результаты этой услуги включают развитие 
навыков и/или развитие позитивных отношений.

•  Поставщик услуг по вовлечению в общественную жизнь 
оказывает вам поддержку, пока вы участвуете в общественной 
деятельности. (расходы на мероприятия не оплачивается).

•  Примеры могут включать: Помощь человеку при изучении 
нового автобусного маршрута, посещении мероприятий 
в общественном центре, поиске квартиры или посещении 
социальных групп.
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Включение в сообщество 
(Community Inclusion) 
(Только для Basic Plus и Core)
Персонализированная поддержка, предусматривающая 
взаимодействие лиц в местном сообществе с целью 
формирования отношений и дружеских связей с другими 
лицами, разделяющими их интересы.

Иппотерапия 
(Только в альтернативной программе CIIBS)
Взаимодействие с лошадьми, с целью способствовать 
эмоциональному и физическому развитию.

Адаптация окружения 
(Все альтернативные программы)
Физические модификации дома, необходимые для успешного 
доступа в дом.

•  Модификации дома призваны повысить вашу независимость 
или помочь обеспечить ваше здоровье и безопасность.

•  Примерами могут быть: доступный душ (сборный), пандус 
или поручни, опускаемая раковина, автоматический 
смеситель.

•  Для альтернативных программ CIIBS и IFS: возможна оплата 
ремонта оборудования для участника программы.



Музыкальная терапия 
(Только в альтернативной программе CIIBS)
Музыкальные процедуры, направленные на достижение 
персональных целей.

Наставничество со стороны 
других участников
(Только в альтернативной программе IFS)
Наставники из числа других участников используют свой 
собственный опыт, чтобы предоставить поддержку и 
руководство для участника альтернативной программы 
и/или членам его семьи, в соответствии с выявленными 
потребностями.

Примеры могут включать:  
Поддержка в получении доступа к услугам, программам и 
ресурсам местного сообщества и предоставление ответов 
на вопросы участников или предложение других источников 
поддержки. 
Наставники из числа участников не могут наставлять членов своей семьи.

Содействие в разработке 
индивидуально-ориентированного 
плана (Person Centered Plan) 
(Только в альтернативной программе IFS)
Процесс планирования, в котором рассматриваются сильные 
стороны, потребности и желания человека.

Используются методы целенаправленного выявления 
информации и выслушивания человека. Выявление помогает 
определить, что важно для человека и как он или она хотел бы 
решить важные для него вопросы. Результатом этого процесса 
планирования является план действий, разработанный для 
того, чтобы помочь человеку в достижении личных целей.
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Этот план отличается от плана обслуживания DDA, 
ориентированного на клиента (DDA Person Centered Service Plan).
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Оказание психиатрической 
поддержки и консультирование 
(все альтернативные программы)
Помощь в оценке и выявлении индивидуальных потребностей 
в психиатрической помощи. Этот вид помощи включает в себя 
непосредственные действия, направленные на приведение 
в норму психического состояния лиц с целью повышения 
качества их жизни и включения в сообщество.

Подготовка к бытовой жизни в 
обществе (Residential Habilitation) 
(Альтернативные программы Core и CP)
Услуги по месту жительства, включая помощь в личном уходе, 
присмотр и обучение, совершенствование или сохранение 
навыков, необходимых для жизни в обществе.

•   Руководства по бытовой жизни в обществе: Личная власть и 
личный выбор; Позитивное признание себя и других (статус); 
Поддержание отношений с семьей и друзьями (отношения); 
Участие в физической и социальной жизни общества 
(интеграция); Управление повседневной деятельностью и 
личными целями (компетентность); Здоровье и безопасность 
— преобразование жизни.

•   Предоставление поддержки со стороны агентств-
подрядчиков DDA, оказывающих услуги поддержки на дому 
(supported living), вплоть до круглосуточной поддержки.



Временный уход за больными и 
инвалидами в период отдыха лиц, 
обычно осуществляющих уход за ними 
Доступен во всех альтернативных программах 
(кроме CP)
Временный уход — это краткосрочный промежуточный уход с целью 
предоставления помощи людям, которые живут с вами и являются 
вашими основными поставщиками услуг по уходу, таким как

•  Члены вашей семьи (оплачиваемые или неоплачиваемые лица, 
обеспечивающие уход); или

•  Не члены вашей семьи, которым не платят за уход за вами; или

•  Поставщики услуг проживания с компаньоном, оплачиваемые 
DDA для оказания вам поддержки; или

•  Лицензированные поставщики детского патронатного 
воспитания, оплачиваемые DDA для оказания вам поддержки.

•  Временный уход не может заменить дневной уход, пока ваш 
родитель или опекун находится на работе, или если для вас 
доступны часы личного ухода.

•  Ваши основные ухаживающие лица не могут предоставлять 
вам другие услуги DDA в то время, как будет предоставляться 
временный уход.

•  Временный уход может быть предоставлен в вашем доме, 
доме родственника определенной степени родства 
(WAC 388-825-345) или в общественном месте.

•  В рамках осуществления временного ухода не могут 
быть оплачены какие-либо взносы, связанные с оказанием 
временного ухода, например, членские взносы в 
рекреационном учреждении или страховые взносы.

•  Временный уход, предоставляемый медсестрой, требует 
предварительного одобрения.

Оценка рисков 
(все альтернативные программы)
Определение случаев жестокого, навязчивого, сексуально-
насильственного или агрессивного поведения, чтобы 
определить потребность в психологическом, медицинском и 
терапевтическом обслуживании.
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Квалифицированный 
медсестринский уход 
(Альтернативные программы IFS, Basic Plus, Core 
и Community Protection)
Медсестринские услуги для хронических пациентов и 
долгосрочный уход для удовлетворения потребностей, которые 
не обеспечены в рамках программы Medicaid (Apple Care).

Специализированная адаптация 
(Альтернативные программы IFS, Basic Plus, 
Core и CIIBS)
Индивидуальная поддержка в обучении и сохранении ряда 
навыков, применяемых в повседневной жизни.

Специализированная одежда 
(Альтернативные программы IFS и CIIBS)
Одежда свободного кроя, пошитая с учетом потребностей 
лица с определенной инвалидностью.

Специализированное 
оборудование и материалы 
(все альтернативные программы)
Необходимое медицинское оборудование и техподдержка, 
недоступные в рамках Плана штата по реализации программы 
Medicaid или по условиям любой другой имеющейся у вас 
частной страховки. Оборудование и материалы, необходимые 
для реализации плана поддержки с использованием терапии 
или выработки положительного поведения.

Примеры могут включать:

•  Кресло для душа

•  Влажные салфетки

•  Слуховые аппараты (применяются расценки Medicaid)



Услуги по стабилизации 
(все альтернативные программы)
Услуги, обеспечивающие помощь и поддержку во время 
кризисных психических состояний. Такие услуги включают в себя 
специализированную адаптацию, консультирование членов семей/
сотрудников, а также краткосрочную госпитализацию в случае 
кризисной ситуации, вызванной психическим расстройством.

Консультирование сотрудников/
членов семьи
(Все альтернативные программы)
Консультации, предоставляемые семьям, 
непосредственному персоналу или лицам, 
осуществляющим личный уход, для удовлетворения 
конкретных потребностей участника альтернативной 
программы, как указано в индивидуально-
ориентированном плане обслуживания/
индивидуальном плане поддержки.

Некоторые примеры таких консультаций могут включать:

•  Поддержку систем дополнительной коммуникации;

•  Рекомендации по диете и питанию;

•  Информирование об инвалидности и соответствующее обучение;

•  Стратегии эффективного и терапевтического взаимодействия 
с участником;

•  Консультации по вопросам окружения

•  Поставщики услуг — это лицензированные, 
зарегистрированные или сертифицированные специалисты, 
работающие по контракту с DDA в рамках своей 
профессиональной сферы услуг.
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Трудоустройство с привлечением 
сторонней помощи 
(Альтернативные программы B+, Core и CP)
Эта услуга предназначена для лиц, 
заинтересованных в получении и удержании 
интегрированного и оплачиваемого трудоустройства
Данная услуга предназначена отвечать потребностям, интересам, 
возможностям и карьерному росту конкретного лица.

Поддержка родителей 
(Только в альтернативной программе IFS)
Услуги, предусматривающие обучение, инструктаж родителей 
и реализацию прочих поддерживающих стратегий.

Терапевтическая адаптация 
(Альтернативные программы IFS, Basic Plus и CIIBS)
Модификация домашнего окружения с целью снижения или 
устранения факторов стресса.

Адаптация транспортного средства 
(Только в альтернативных программах IFS и CIIBS)
Конструкционные изменения транспортного средства в 
соответствии с индивидуальными потребностями и в целях 
эффективной интеграции в общество.

Обучение правилам здорового 
образа жизни (Wellness Education) 
(Только в альтернативных программах IFS, 
Basic Plus и Core)
Ежемесячные, индивидуализированные информационные 
письма, призванные помочь в решении проблем со здоровьем 
и в достижении физического благополучия.
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