
儿童支持评估评分代码
及定义

1.	 孩子需要什么样的支持才能像同龄人一样自己穿衣梳洗？

2.	 孩子需要什么样的支持才能像同年龄段的其他人一样自己如厕？

3.	 孩子需要什么样的支持才能像同龄人一样吃饭？

身体辅助 

训练 

提醒/提示

不需要支持或像同龄
人一样

在穿衣梳洗方面需要全面身体辅助、强化训练和/或治疗形式的重大 
支持。

在穿衣梳洗方面需要一定身体辅助和/或训练和/或治疗形式的适度 
支持。

需要提醒或提示才能自己适当地穿衣梳洗。

在穿衣梳洗方面像同龄人一样（可能有身体支持）。

回答 定义

全面身体支持 

部分身体辅助、训练

提醒/提示

不需要支持或像同龄 
人一样

需要全面身体辅助形式的重大支持。需要强化训练介入和/或日常治疗
来自己如厕。

需要一定身体辅助、标准训练和/或定期治疗形式的适度支持。

需要提醒或提示。

自己如厕或借助身体辅助来自己如厕。

回答 定义

全面身体支持

部分身体辅助、训练

提醒/提示

不需要支持或像同龄 
人一样

需要全面身体辅助、强化训练和/或日常治疗形式的重大支持。

需要一定身体辅助、标准训练和/或定期治疗形式的适度支持。

吃饭时需要提醒和提示形式的礼貌和仪态帮助。

在吃饭方面像同龄人一样（可能有身体支持）。

回答 定义
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5.	 孩子需要什么样的支持才能像同龄人一样沟通交流？

6.	 孩子需要什么样的支持才能了解和使用金钱？

4.	 孩子需要什么样的支持才能以与同龄人相同的方式四处走动？

全面身体支持

部分身体辅助、训练

提醒/提示

不需要支持或像同龄 
人一样

需要全面身体辅助、强化训练和/或日常治疗形式的重大支持。

需要一定身体辅助、标准训练和/或定期治疗形式的适度支持。

需要提醒和提示形式的帮助。

在四处走动方面像同龄人一样（可能有身体支持）。

回答 定义

全面身体支持

训练/治疗 

自适应装置/翻译器

不需要支持或像同龄 
人一样

目前，其他人必须始终确定并沟通孩子的需求。

通过强化训练或治疗支持，孩子可以学习足够的语言和/或手势技能，
使自己易于被其他人理解。可能包括部分身体支持。

借助身体支持（自适应装置，翻译器），孩子始终能够沟通交流。

不需要支持和/或像同龄人一样。

回答 定义

全面身体支持

部分身体辅助、训练

创造机会、提醒/提示

不需要支持或像同龄 
人一样

孩子需要全面身体辅助、强化训练和/或日常治疗形式的重大支持。

家庭必须为孩子创造专门的赚钱或花钱的机会。

需要以典型同龄人的方式学习挣钱和/或花钱。

不需要支持。独立地利用他/她的年龄段特有的机会赚钱和/或花钱。

回答 定义
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9.	 需要什么样的支持才能满足孩子的治疗健康需求？

7.	 孩子需要什么样的支持才能做出选择和承担责任？

8.	 孩子需要什么样的支持才能探索环境？

全面身体支持 

部分身体辅助、训练 

创造机会、提醒/提示

不需要支持或像同龄 
人一样

需要重大支持，形式是家庭/教师通过专门和/或技术帮助来创造做出
选择和承担责任的机会。

需要适度支持，形式是家庭/教师创造并解释各种做出选择和承担责任
的机会。

需要一定支持，形式是解释适用的做出选择和承担责任的选项。

不需要支持。随时利用各种机会表明选择（活动、食物等），并对任务、
自己等承担责任。

回答 定义

全面身体支持

部分身体辅助、训练

提醒/提示

不需要支持或像同龄 
人一样

需要重大支持，形式是家庭/教师通过专业技术帮助来创造各种方式以
支持/鼓励孩子探索和接触环境。

需要适度支持，形式是家庭和教师通过一些训练/身体帮助来创造各种
方式和机会让孩子探索和接触环境。

需要一定支持，形式是口头鼓励或让孩子信任的人鼓励孩子探索和接
触环境。

不需要支持和/或像同龄人一样。随时使用孩子年龄段的典型方式探索
环境（可能有自适应装置）。

回答 定义

专业人士的日常介入

健康专业人士的监督

受过训练的其他人的监督

社区健康系统

不需要支持或像同龄 
人一样

孩子需要专业人士至少每天的医疗/健康介入或监督。

孩子需要健康专业人士的定期（每周，每月）监督。

孩子需要受过训练的其他人的日常支持和/或监督。

需要通过治疗社区健康系统的定期持续治疗和/或健康需求监控。 

无需专业支持或持续治疗。

回答 定义
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10.	系统应提供什么样的支持服务来帮助家庭继续满足孩子的需求？

11.	 孩子需要什么样的支持才能像无残疾的同龄人一样与家庭成员建立家庭关系？

紧急加强支持 

需要大量支持/转介 
 

适度支持 
 

最小支持 

不需要支持或像同龄 
人一样 

需要针对孩子和家长的大量重要支持。当下的孩子在家或可能离家 
安置。

需要/请求大量支持；（例如请求每月超过两天的替代看护；请求长期行
为管理训练，需要加强和/或昂贵的环境改造或设备、请求与个案管理
员经常联系）。

需要/请求适度外部支持；（例如请求定期替代看护，加强但短期的行
为管理，家长训练补助转介，日间看护服务转介；和/或请求与个案管理
员经常联系）。

需要/请求最小外部支持；（例如请求偶尔替代看护，家长支持群转介，
和/或个案管理员帮助获得自适应装置）。

不需要外部支持。家庭已经获得任何需要的自适应装置。

回答 定义

全面身体支持 

部分身体辅助、训练 

提醒/提示 

不需要支持或像同龄 
人一样

为家庭生活做出贡献的机会完全依赖于他人来维持，向其他家庭成员
解释孩子的角色。

需要重大支持，形式是每天/每周创造机会来作为有贡献的家庭成员并
承担典型的家庭责任。

需要适度支持，形式是借助自适应装置、训练和/或提醒来作为有贡献
的家庭成员并承担典型的家庭责任。

不需要支持就可以建立正面的家庭关系。

回答 定义
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13.	孩子需要什么样的支持才能培养与其他人玩耍的同龄人技能？

14.	孩子需要什么样的支持才能有机会与正常发育的儿童玩耍？

12.	孩子需要什么样的支持才能探索和使用典型的社区资源，例如商店、公园和操场？

全面身体支持 

部分身体辅助、训练 

提醒/提示 

不需要支持或像同龄 
人一样

家庭需要重大支持（可能是替代看护）来继续提供儿童全面身体支持
来使用典型资源。

需要适度支持 - 家庭必须为孩子创造各种方法来以孩子同年龄段的典
型方式使用这些资源。

需要最小支持 - 家庭可能希望借助建议或一些支持来让孩子能够经常
使用典型资源。

不需要支持和/或像同龄人一样。经常使用这些资源。

回答 定义

全面身体支持 

部分身体辅助、训练 

提醒/提示

不需要支持或像同龄 
人一样

需要重大支持，让其他人帮助孩子玩耍。家长可以请求专门的自适应装
置和训练来培养孩子的玩耍技能。

需要适度支持，形式是口头和/或一些身体介入来帮助儿童玩耍。 
家长可以请求建议或指导来帮助孩子培养玩耍技能。

需要最小支持。

不需要支持和/或像同龄人一样。培养孩子像同龄人一样的玩耍技能。

回答 定义

全面身体支持 

部分身体辅助、训练 
 

提醒/提示 

不需要支持或像同龄 
人一样

重大系统支持（例如，系统必须设定“计划”，它们能够帮助正常发育的
儿童与这些“计划”互动）。

适度支持（例如，家长必须创造联络的机会）。家长可以咨询如何方便
这些联络的指导。系统可能需要提供结构性支持（例如，交通，无障碍
公共玩耍环境，等等）。

最小支持（例如一些监督）。家长可以就如何扩大孩子的联络范围或增
大联络的年龄适宜性寻求帮助。

不需要支持。

回答 定义
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17.	 孩子需要什么样的支持才能最有效地与同学和/或同龄人建立关系？

15.	孩子需要什么样的支持才能发现并安全地应对紧急情况？

16.	孩子需要什么样的支持才能实施同龄人的安全措施？

全面身体支持

始终需要帮助来发现和
应对

有时需要帮助来发现和
应对

可以发现，但需要帮助来
应对

不需要帮助或像同龄 
人一样 

需要全面身体支持来应对紧急情况。

总是需要帮助来发现紧急情况并应对。 

有时需要帮助来发现紧急情况并应对。 

独立发现紧急情况；需要其他人的帮助来应对。 

遇到紧急情况时不需要其他人的帮助。

回答 定义

全面身体支持

始终需要帮助来发现和
应对

有时需要帮助来发现和
应对

可以发现，但需要帮助来
应对

不需要帮助或像同龄 
人一样 

需要全面身体支持来应对紧急情况。

总是需要帮助来发现紧急情况并应对。 

有时需要帮助来发现紧急情况并应对。 

独立发现紧急情况；需要其他人的帮助来应对。 

遇到紧急情况时不需要其他人的帮助。

回答 定义

全面身体支持

部分身体辅助、训练 

提醒/提示 

不需要支持或像同龄 
人一样 

需要其他人的身体支持，形式是向其他人解释自己以与同龄人互动。

需要身体介入，形式是通过做示范让孩子能够接触同龄人并提供和接
受帮助。

在如何提供和寻求支持及与同龄人互动方面需要许多鼓励、监督和 
指导。

在没有支持的情况下，孩子作为工作/学习组中的有价值成员与其他人
建立关系。

回答 定义
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18.	孩子需要什么样的支持才能具有可促进包容的行为？

持续的行为介入

重大行为改变

做示范，提醒，提示 

最小支持 

不需要支持或像同龄 
人一样 

需要极大的宽容和控制。可能包括对自己和/或其他人造成危险。

需要重大行为改变才能被视为典型。孩子的行为极不讨人喜欢。

需要加入典型的环境，并典型地发展其他人来效仿理想的行为。 
孩子的行为使他/她很容易被发现与别人不同。

需要与典型发展中的其他人互动。孩子的行为与其他人略微不同， 
可能不会立即被发现有不同。

不需要支持。行为与相同年龄和文化的普通社区中的其他人相似。

回答 定义

额外医疗及行为支持需求量表评分

0

1 
 

2

指某人在任何时候都不需要任何医疗条件或行为方面的支持。

指需要一定支持 – 这意味着看护人必须不断意识到所需的支持，并可
能需要偶尔提供帮助和监督。但是，如果出于某些原因没有提供支持，
不会有直接的健康和安全风险。

指需要加强支持 – 这意味着医疗条件或行为构成了重要的健康和 
安全风险，如果不提供重大支持，很可能会危及个人的健康和安全。 
在大多数环境中，看护人必须提供定期的协助和支持。

评分 定义
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