
 

該期待些什麼？
寄宿康復中心(RHC)係通過認證的中級照護機
构，為智力和發育殘障人士提供全面及個人化
的健康與康復服務，以改善他們的身體機能和
獨立能力，讓他們重返社區。出院目標係於入
院前討論，並依據客戶確認會阻礙其於社區生
活之支援需求。 

接受ICF/IID服務時，一隻跨學科團隊(IDT)將與
客戶攜手製定個人適應計劃(IHP)，其中包括客
戶需求、支援和偏好的詳盡描述，以幫助客戶
過渡至妨礙較少之環境。客戶及其法律代表係
IDT之重要組成部份。 

您的DDA個案資源管理員亦會是您團隊的重
要一員。他們將會於入院之前及期間提供支
援與協調，並將會一直參與您的過渡流程，以
作為您出院規劃的一個環節來幫助協調社區
服務。 

寄宿康復中心
中級照護機構
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何謂針對智障人士 
(ICF/IID)之中級照護 
機構服務？
DSHS的發育性殘障人士服務管理局(DDA)營運
著經聯邦認證的三(3)家RHC，為智力和發育殘
障人士提供健康與康復支援。聯邦認證即是
說，Medicare和Medicaid服務中心製定RHC須 
遵守的特定標準和聯邦法規(C.F.R)。

入院係臨時性的，因為目標是為了讓客戶能夠 
在滿足其康復目標時於社區中接受服務。

華盛頓州的ICF/IID服務由州府營運的RHC提供： 
Shoreline中的Fircrest School，Spokane中的
Lakeland Village，及Buckley中的Rainier School。

如何獲得ICF/IID服務？
若想有資格獲得臨時ICF/IID服務，客戶須滿足
DDA政策17.02中設定之ICF/IID資格條件與RHC 

資格條件要求。 

ICF/IID服務資格條件： 

•	� 依據WAC第388-823章確認合乎DDA資格 
條件；

•	� 依據WAC第182條確認合乎Medicaid資格 
條件；

•	� 年滿21歲或更大，若16-20歲；並無可適當 
滿足您需求之社區服務；及

•	� 依據DDA評測確認，滿足ICF/IID照護水平 

RHC資格條件： 

•	� 具有寄宿康復服務目前無法滿足之經確認的
健康與福利需求；

•	� 無需由客戶治療專業人員指定的住院治療；

•	� 未因犯罪而遭監禁、拘留和民事收容訴訟被
駁回；及

•	� RHC工作人員初步評估確認客戶滿足積極治 
療要求

若有其他疑問或想要申請ICF/IID服務，可聯絡
DDA現場服務個案資源管理員。

何謂積極治療？
如42 C.F.R. 483.440(a)(1)(2)中定義，積極治療係指
一項持續的計劃，包括積極、一致地實施一項
專門且通用的訓練、治療、健康服務及相關服
務計劃，旨在：

•	� 獲得客戶盡可能自主獨立生活所需的行 
為；及

•	� 防止或減緩最佳身體機能狀態的退化或 
喪失。

積極治療不包括維持通常獨立之客戶的服務。
該等客戶可於幾乎無監督或缺乏持續積極治
療計劃之情况下發揮身體機能。

入院之前，RHC初步評估的其中一個環節即是
確認客戶是否同意參與、是否需持續積極治療
計劃，以及是否可從中受益。

何謂臨時入院？
ICF/IID服務係臨時性的。合乎資格條件之客 
戶可接受ICF/IID服務，直至滿足其出院條件 
或他們不再受益於積極治療或不願再參與 
積極治療。不能永久或長期地在ICF/IID住院。

以下時候，聯邦法規會要求個人從ICF出院：

1.	�機構無法滿足客戶需求；

2.	�客戶不再需要於ICF中接受治療；

3.	�客戶選擇住在其他地方；或

4.	�經確認其他級別的服務或生活條件更有益 
於客戶


