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tÆanyakcAyUÆVS?
kanY™aYRpyUÆehJwnVHmÆbB?

buk˚qnodYtqÆvRpEl™v 
cAY™aYehJwn  

kanY™aYehJwnSamadepzn†jg˚Wd HlaY!

etJÆwVn†AlwdsIvid 
KwgeKqaecXa11
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bagSiÆgbagyÆagtIÆehzdVH™kanY™aY 
ehJwn†jg˚WdHlaYEmÆn:

kanmISiÆgtIÆehzdepznpAcµVnE†Æ
lA vznEnvVHmÆ.

kanhWnhU™vÆatukSiÆg
tukyÆagyUÆVS.

kanbBhU™czktuk@˚qn
ÏU™tIÆehzdvWkyUÆ bÆwnnxn
HlJwaSzYyUÆbÆwnnxn.
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ÏU™czdkanewkSan DDA KwgtÆan EmÆnyUÆtIÆn[efJÆwcAsÆvyeHlJwtÆan.eKqa ecXapA†ibzd 
†amKxn†wnecaAcqgefJÆw cAVH™EnÆVcvÆatÆanmISiÆgtIÆtÆan†™wg kan.fvkehqaew[nwznn[ 
vÆaEmÆnkan ÏznpÆWn†Bma.

evXanµ ÏU™czdkanewkSanKwgtÆan  VnKxnel[m†XnKwgkanvagEÏnÏzn pÆWn†BmaKwgtÆan.
bwkVH™eKqaecXa hU™czkvÆaEmÆnHYzgSµ˚zn†BtÆan.

“K™wYyakcAwaSzYyUÆnµHmUÆhÆvmH™wg  
˚qnnjÆgHlJSwg˚qnyUÆwafzdemznKwg 
K™wYewg.K™wYyakcAyUÆRk™kzbbÆwntIÆ 
K™wYSamadehzdvWkElAbBRkekIn 
Rpcak˚wb˚qvKwgK™wYefJÆwvÆaK™wY 
SamadRpy™Wm.”

EmÆnHYzgSµ˚zn†BtÆanemJÆwevla tÆanY™aYehJwn?
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ÏU™czdkanewkSanKwgtÆan  evXanµ tÆankÆWvkzbcudmuÆgHmaYKwgtÆan:

swkvWkehzd.hWnehzdkin.
ewqaHma mal™Wg.

• yÆanyakcAyUÆVS?
• tÆanyakcAyUÆVS?
• kanwU™msUsAnidVdtIÆtÆan†™wgkan?

cudmuÆgHmaYKwgtÆanbagyÆagEmÆn HYzgEdÆ?

kan ÏznpÆWn†BmaRpyUÆehJwnVHmÆ   |   4



HlzgcaktIÆtÆanesznsJÆVSÆVbFwmYin Ywm ÏU™czdkanewkSanKwgtÆan  cA  ElkpÆWncudmuÆg 
HmaYElA˚vam †™wgkanKwgtÆannµÏU™bMrikanÏU™tIÆ SamadsÆvYeHlJwtÆan.

raYrAwWdwznn[cA:
• evXakÆWvkzbSiÆgtIÆtÆan†™wgkanemJÆw 

evlatÆanY™aYehJwn.
• sÆvYÏU™bMrikantIÆwadcAepznRpRd™Kwg 

tÆanVH™hU™czkvÆaeKqaecXaSamadsÆvY 
eHlJwtÆanbznlucudpASqgKwgtÆanRd™ 
HlJbB.

tÆan†™wgkanyakVH™ÏU™bMrikan˚qn VHmÆhU™czkHYzgEdÆkÆWvkzbtÆan?

sÆvYnµya.

sÆvYnµkanwab 
nD,kanehzdkin  
ElAfalAkidpAcµ 
vzn.

sÆvYeHlJwnµHmaYnzd 
fqbHmMElA HmMbµbzd.

sÆvYnµkaneKXa 
eTigsumsqn.
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tÆanElAbuk˚qnÏU™tIÆtÆanelJwkewqa VH™ RpnµtÆanSamady™WmyamehJwntIÆ 
wadcAepznRpRd™.tÆanSamadfqb nµ ÏU™bMrikanElAbuk˚qnÏU™tIÆehzdvWkyUÆ 
bÆwnnxn,ElAebiÆgvÆatÆanyakcAyUÆ bÆwnnxnHlJbB.

tÆanmIbÆwnVdbBtIÆtÆanyakcARpy™Wm yambB?
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tÆanyakcATJklvmyUÆVnkanpAsum vagEÏnKwgtÆanEnvVd?

kanpAsumkznwadcAepznodY†qn ewgHlJÏÆantag
wine†IEnd – ElA tÆancATJkesInmahÆvm!

HlJvÆatÆanSamadelJwkewqaHqntag wJÆnefJÆwcATJk
eKXahÆvmnµ– mznK{n nµtÆan!

• tÆanwadcA†™wgRd™swkHatÆanHmM ˚qnVHmÆ,tÆanHmM 
EK™vElAh™anKaY yakÆwntIÆtÆancAY™aYehJwn.

• fAnzkgan˚qnVHmÆKwgtÆancA†™wg kantIÆcAhWn 
hU™kÆWvkzbvÆacAwU™msU tÆanRd™EnvVd.

• ehJwnVHmÆKwgtÆanwadcA†™wgkan wubpAkwnbagyÆag 
efJÆwcAsÆvYtÆan nµ˚vam†™wgkanpAcµvznKwgtÆan.

• ˚AnAtimgancAevXalqmkznkÆWvkzb vÆaEmÆnVÏcAKzb 
rqdfatÆanRpHa ehJwnVHmÆKwgtÆanElAehzdVH™EnÆ  
VcvÆae˚JÆwgKwgtÆantuk@yÆagyUÆtIÆ nxnEl™v.

KÆav˚JbHn™atagwIEml˙
KÆav˚JbHn™atagotrASzb
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ÏU™czdkanewkSanKwgtÆancAehzd HmaYnzdfqbkanpAsumkzn†ampqk kA†ibagyÆagnµ 
˚AnAtimganpiÆn pqvKwgtÆanefJÆwcAevXalqmSiÆgtIÆtÆan †™wgkankÆwntIÆtÆancAY™aYehJwn.



kanbMrikanElAÏU™bMrikanEnvVd tIÆtÆan†™wgkantIÆcAwU™msUtÆan?

˚AnAtimganpiÆn pqvKwgtÆancAmI kanpAsumepznpAcµefJÆwcAevXalqm 
kÆWvkzbSiÆgtIÆ†™wgkantIÆcAekIdK{n kÆwntIÆtÆancAY™aYehJwn. 

tÆanwadcA†™wgkantagYÆagK{n HlJwubpAkwnwJÆn@efJÆwcAVH™EnÆVc  
vÆaehJwnEmÆnpwdfzY.

tÆanwadcA†™wgkantÆanHmMHlJ h™anKaYyaVHmÆT™aHakvÆaehJwn VHmÆKwgtÆanRk 
HlaYekInRpcak bÆwntIÆtÆanRp†ampqkkA†i. tÆanwad cA†™wgkankanbMrikanEnv 
VHmÆ HlJE†k†ÆagtIÆcAsÆvYeHlJwtÆan eKXaHasumsqnHlJvWkganKwgtÆan.
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emJÆwmzneTigevlatIÆcAY™aYehJwn, ˚AnAtimganpiÆnpqvKwgtÆancA vagEÏnvznY™aYe 
hJwnKwgtÆan. SiÆgKwgKwgtÆantuk@yÆagcAyUÆtIÆnxn ElAfAnzkganKwgtÆancA†Wm 
f™wmtIÆcAsÆvYeHlJwtÆannµSiÆgtIÆ tÆan†™wgkan.

HlzgcaktIÆtÆanY™aYeKXa,ÏU™czdkan ewkSanKwgtÆancA†id†BHatÆan efJÆwcAebiÆgvÆatuk 
SiÆgtukyÆagepznRp EnvVd.tÆanmzkHmUÆyUÆhÆvnH™wgKwg tÆanbB? tÆan†™wgkanEnvVd 
Env njÆgbB? ÏU™czdkanewkSanKwgtÆan cAebiÆgnµtÆanyUÆel{wY@emJÆwevla tÆanY™aYeKXa 
tµwidefJÆwcAehzdVH™ EnÆVcvÆatukSiÆgtukyÆagRpRd™dI.

HlzgcakSwgwatid˚AnAtimgan  
KwgtÆancA†id†BHatÆan.ÏU™czdkan 
ewkSanKwgtÆancAnµSAenItÆan 
VH™fAnzkgan DDA wIk˚qnnjÆgÏU™tIÆ 
cAfqbkzbtÆanElATam˚µTamSµ 
rvdbagwznkÆWvkzbkanbMrikanKwg 
tÆan.

faYVn 30 vznHlzgcaktIÆtÆanY™aY 
ÏU™czdkan ewkSanKwgtÆancAy™Wm 
yamefJÆwcAVH™EnÆVcvÆatÆanmItuk 
SiÆgtukyÆagtIÆtÆan†™wgkan.eKqaecXa 
cATamÏU™bMrikanKwgtÆanewqaEÏn 
kanpiÆnpqv˚qbT™vnKwgtÆanElA 
ekzbhzkSaRv™yUÆVnbzntjkkanpA emIn Ïqn 
CARE KwgtÆan.

pAmantuk@SamedJwnÏU™czdkan 
ewkSanKwgtÆancAfqbkzbtÆanSµ 
lzbpItµwidHlzgcaktIÆtÆanY™aYehJwn 
efJÆwcAevXakznkÆWvkzbkanbMrikan 
KwgtÆanElA˚vam†™wgkanKwg 
tÆan.wznn[cAepznevladIefJÆwcATam 
˚µTamkÆWvkzbkanbMrikanKwg tÆan 
HlJbwkÏU™czdkanewk SanKwgtÆan 
EnvVdEnvnjÆgVHmÆ.
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H™wgkan DDA:  
www.dshs.wa.gov/dda/find-dda-office

EvbRst˙e˚Jw˚ÆaYwine†IEnd DDA: 
www.dshs.wa.gov/dda

kanbMrikanyUÆ†amehJwn DDA:  
www.youtube.com/playlist?list= 
PLb1tUPq5ofBHTtHZD7sIfYCHvbkyVOay8

T™aHakvÆatÆanmI˚µTamEnvVd, tÆanSamad†id 
†BHaÏU™czdkanewk SanKwgtÆanRd™Vntuk@evla.
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