
¡Conviértase en cuidador remunerado!
Trabajar como cuidador es más que un 
trabajo: es marcar una diferencia. 
Brinde apoyo compasivo a adultos mayores  
y personas con discapacidades, para 
ayudarles a permanecer en sus hogares y 
comunidades. Los cuidadores ayudan con 
tareas de la vida cotidiana,  
como bañarse, vestirse,  
asearse, hacer compras  
y preparar comidas. 

Visite caregivercareerswa.com
o envíenos correo electrónico a caregivercareerswa@dshs.wa.gov
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Satisfacción personal – Trabaje con la convicción de que cambiará la vida de alguien más.
Opciones – Todos los días son diferentes. Acuerde un horario que se adapte a su estilo  
de vida.
Capacitación rápida – La capacitación y los materiales relacionados pueden estar disponibles 
en varios idiomas, y puede tomarlos después de empezar a trabajar.
Beneficios - Muchos empleadores ofrecen seguro médico y otros beneficios.

Beneficios de una carrera como cuidador

•  Consulte a los empleadores de su región; algunos pueden contratarlo y pagar su capacitación y 
certificación. 

•  Reciba 75 horas de capacitación. 
•  Presente exámenes de conocimientos y habilidades, que se administran en muchos idiomas. 
•  ¡Apruebe el examen y reciba su certificación del Departamento de Salud!  

Cómo convertirse en asistente de cuidado  
en el hogar certificado

Hogar de la persona – Un cuidador trabaja en un hogar privado con un solo residente y puede 
trabajar un horario flexible.
Hogar familiar para adultos – Un cuidador trabaja en un entorno de hogar privado 
autorizado, que tenga de uno a ocho residentes, y puede trabajar con un horario estable.
Institución de vida asistida – Un cuidador trabaja en un entorno residencial comunitario 
grande que tiene varios residentes, y puede trabajar con un horario estable.

Entorno de trabajo

Oportunidades de avance profesional
El empleo como cuidador remunerado puede llevar a otras carreras en el campo de la 
salud, con capacitación y experiencia adicional.  
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