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我還可以從哪裡獲得幫助？
部分社區服務辦公室擁有家庭暴力律師工
作人員可以為您提供幫助。這些人員是家 
庭暴力方面的專家，可以幫助您考慮所有 
選擇、為您的安全制定計劃，並將您與社 
區內的各類其他資源聯繫起來。

欲了解您當地的家庭暴力宣傳組織，您可 
以致電免費的家庭暴力熱線  
1-800-799-7233。

幫助家庭暴力受害者



是否有人傷害您或您是否曾經受到傷害？

Washington WorkFirst

某些人士將會幫助您制定安全計劃。他們將幫助您找到安全的住所，獲得諮詢 
及法律支援。此外，他們將幫助您制定各項其他措施，實現獨立，獲得成功。

您是否害怕您的伴侶、前任伴侶或家庭成員？

我們知道很多人生活在家庭暴力中，並真心希望 
幫助他們保障家人的安全。當您申請貧困家庭臨 
時救助 (TANF) 時，我們將詢問您一些問題，了解 
您或您的家庭中是否存在家庭暴力問題。

請注意：您可以決定是否告知我們關於您家
庭虐待或家庭暴力的經歷。您可以隨時與我
們探討家庭暴力問題。

什麼是家庭暴力？
家庭暴力是指一方伴侶或家庭成員使用各種控制
及虐待行為對待另一方伴侶或其他家庭成員。這些
虐待行為可能出於感情、性、身體或經濟原因。一
些示例包括：
• 一再貶低您、辱罵您或讓您難堪。
• 不讓您聯絡您的家人或朋友。 
• 控制您的錢財。

• 威脅要傷害您、您的孩子、您的寵物或您的物
品。

• 在身體上虐待您。
• 迫使您進行性行為。
• 跟蹤您。 
• 阻止您獲得工作或繼續工作。

我們如何幫助您？ 
若您面臨家庭暴力問題，並且擔心無法達到 
WorkFirst 的要求，您可以與您的個案專員或社工 
探討。我們可以： 
• 免除您的求職或就業要求。
• 免除您支付子女撫養費的責任（稱為「正當 

理由」）。
若您選擇告訴我們您的家庭暴力情況，我們可以
在您的個人責任計劃 (IRP) 中加入保證您與您的
家人安全的活動，例如：
• 加入諮詢與支援小組。
• 尋求法律支援與辯護。
• 進行安全規劃。

我們知道，家庭暴力會導致您經濟不穩定，我們希
望通過任何可能的方式給予您幫助。

您和您的家庭對我們至關重要
為保護您告知我們的資訊，我們已制定相關政策。
若您擔心您提供給我們的任何資訊會出現問題， 
請在分享敏感資訊前與您的 WorkFirst 個案專員、
社工或家庭暴力律師交談。

若您告知我們您的孩子遭受虐待，我們必須將此 
情況報告給兒童與家庭服務部 (CPS) 或相應執法
機構。(RCW 26.44.030(4))


