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TM

h™wgefgnµK™wY.ŸHl]ndqn†rIVH™K™wYFzg.ŸSWgkÆwmedzk

nwnŸElAŸSWg ™̊aY J̊kznl™a@kMSamadehzdVH™K™wYekLgK{n

Rd™.Ÿdqn†rIehzdVH™ekIdeSxntagVnSmwgKwgK™wYsJÆgcAsÆvYVH™ K™wY

eKXaVcelkŸElAŸpzbpug˚vamsµnisµnanVnkannjk ̊ idKwgK™wY.

wÆanp{mmIhUbHlaY@VH™K™wYFzg.ŸbB†™wgkzgvqnŸT™aK™wY

†™wgkanp{mHqvekGacGgwÆanEl™vwÆanwIk.Ÿkans¤µwIkEmÆn

vitItIÆK™wYhWn.ŸwÆanVH™K™wYFzgel{wY@El™vK™wYcARd™hWnhzk kan

wÆan†lwdRp.

kandUEledzktIÆmI̊ unnAfabehzdVH™

EnÆVcvÆaÏU™dUElKwgK™wYhzkK™wYŸ

ElAŸ†wbSnwg˚µSenIKwgK™wY.Ÿkan

evXakzn,ŸkanHl]n,ŸkanwÆanŸElAŸ

kanh™wgefgEmÆnkickzmtIÆK™wY†™wg

kan. ŸcGgkvdebiÆgvÆaSiÆgw™wm Ew™mK™wY

nxnpwdRfHlJbB,ŸeHl{wmVSElA mÆvn

sJÆnbB.ŸVH™E nÆVcvÆaÏU™dUElK™wY Rd™hzb

kan ƒjkƒqnma  epzn   yÆagdI ŸElAŸ eKXaVc ̊ vam†™wgk anVnd™an

fztnakanKwgK™wY.ŸbÆwndUEl  edzk tIÆmI̊ unnAfab cAsÆvY VH™K™wY

VHYÆk™aK{nma.

Swnkancµkzdd™vY˚vamhzkK™wYhWnhU™d™vYkanebiÆg

ElAŸkankAtµE†ÆK™wY†™wgkan˚vamcµkzdefJÆwehzdVH™

K™wYhU™SjkpwdRfŸElAŸpqkp™wghzkSa.ŸcGgVH™̊ vamcµkzdtIÆ Swn

E†ÆyÆaSLnK™wY.

cGgdUEl†qnewgemJÆwtÆanhU™SjkemJÆwYHlJwukVc,ŸtÆancAmI

˚vamHYu™gYakVnkanehzd†am˚vam†™wgkanKwgK™wY.

eKXaHaSAmasik˚wb q̊v,Ÿ

ŨÆ̊ UÆ,ŸefJÆwnb™an,ŸtÆa n M̃

pqvedzk,ŸbÆwndUEledz k ElA

wJÆn@ŸÏU™tIÆSamad c A epzn

poYdemJÆwK™wYVHYÆŸElAŸ

hWnhU™.Ÿ

˚µKwbVcfieSdSµlzbkanEbÆgszfYakwnVH™EkÆ:

SµlzbraYlAwWdefIÆme†ImVH™†id†Bnµ:



kan˚Xn˚v™aÏÆanmamB@n[SAEdgVH™eHznvÆapASqbpAkanŸElAŸSaY

SµfznE†ÆYzgn™wYKwgedzkehzdVH™mI˚vamE†k†ÆagwznYiÆgVHYÆVntag

fztnaSmwgKwglav(saY/Yig)VnsÆvgSampItµwidKwgsIvid,ŸSmwg

S™agkanfqvfznsJÆgwadbGgeTIg˚vamsµnisµnanŸElAŸ˚vamSamad

†lwdsIvidfBEmÆŸElAŸÏU™VH™kandUElwadmIkankAtqbwznYJdeY{wYav

nanodYkanHl]nŸElAŸkanevXakzbEwn™wY.Ÿn[EmÆnSiÆggÆaY@

SwgSamyÆagtIÆtÆanSamadehzdefJÆwsÆvYkane†Ibo†ŸElAŸVHYÆk™a

KwgSmwgKwgedzkKwgtÆan.

evXakzbK™wYd™vY˚vamHÆvgRY

EbbwqbwuÆn,ŸSnwg†wb,ŸkwdK™wY,Ÿ

Snwg˚vam†™wgkanKwgK™wY.

HqvVSÆK™wYŸElAŸehzdVH™K™wYhU™Sjk

Sµ z̊nŸElAŸpwdRf.ŸkandUEl

d™vYcidSµnjk,ŸkA†WmRv™kÆwn

EmÆnSµ z̊nEkÆkanfztnad™an

cidVcEbbSqmbUnKwgK™wY.

wu™mK™wYd™vY˚vamhzk,ŸRkvK™wY, kwdK™wY†ido†.Ÿ bwkK™wY

vÆaK™wYepzn ™̂ahzk.ŸkankwdsÆvYK™wYhWnesJÆwVc ElA

†BSU™kzb˚vam†jg˚WdVnpAcubznŸElAŸevlaK™wYVHYÆ.

evXaŸK™wYhWncaktÆan.ŸSmwgKwgK™wYS™ag˚vam†id†BcakSiÆg

tIÆK™wYRd™YintÆanevXa.ŸdLgnxnevlafvkehœyUÆnµkznVnehJwn,Ÿnµh™an

KaYe J̊Æwg,ŸVnrqdVH™bwkK™wYvÆafvkehœkµlzgehzdElAeHznHWzg.Ÿ

˚µevXaKwgtÆansÆvYK™wYhWn.

SiÆgEvdl™wmtIÆpwdRf,ŸmIwAnaRmehzdVH™EnÆVcvÆaK™wYkinRd™dI

mIkankvdSuKfabepznpqkkA†ikzbtÆan M̃KwgK™wYŸElAŸkanSzkya

kznorkKwgK™wYTJk†amkµnqd.ŸVH™SiÆgEvdl™wmtIÆpwdRfefJÆwSµlvd.

Hl]nŸHl]nEmÆnvitIkan X̊nfqbolk.ŸpA†ikiriYaElAkanSµH®vd

txgHlaYsÆvYVH™SmwgKwgK™wYfztnakan†id†BsJÆgfaVH™kanhWbhU™

gÆaYK{nnzbE†ÆkanHl]nkikcARpHakanHl]n M̃¤RHElA M̃¤Ebn.Ÿ

kickzmtxg q̃deHlGan[sÆvYVH™SmwgKwgK™wYmIflzg.

Kxn†wnSµlzbkanfztnaSmwgVH™SqmbUn

Ewn™wY

ekId-Ÿ12ŸedJwn.

Ewn™wY

1-3 ŸpI

edzkwAnuban

3-5ŸpI

FzgSWgyUÆnµSiÆgw™wm

Ew™mtÆan.Ÿs[VSÆSiÆg

KwgElAhWnehzdSWg.

ebIÆg†akzbEwn™wYKwg

tÆanevlaehzd ™̂a

epzn†aHqv.

ehzd J̊ElAehzdsDwIk

epznkunEc.ŸewœKwg

pAcµsIvidEt™VH™edzk

n™wYHl[n:Ÿ M̃¤RHn™wY

M̃¤Ebn,ŸbÆvg,ŸcanpaS

†ik.ŸHl]npxnKA q̂m

edzkElA Ũn™wYn[.

TwkElAewœVSÆEmÆn

kanmzkwznEt™cig.ŸbÆwn

VH™eKœewœKwgtIÆpwd

RfVSÆ̃ M¤RHElA ů:Ÿ

bl£wkn™wY,Ÿban,ŸbÆvg,

†B@Rp.ŸTwkmznwwk

ElAehzdmznwIk!

ewœe J̊ÆwgnuÆggamVH™

edzkKwgtÆan,Ÿ˜vk,Ÿ

ekIbElAEnv i̊dtIÆdI

elIdlDKwgtÆan.

h™wgefgElAehzd

tÆaepzn†aHqv

VSÆefg.

wÆanVH™Ewn™wYKwg

tÆanFzg.ŸmznbBs™aekIn

RptIÆcAelIÆm†Xn.

evlawÆannxnVH™s[bwk

SiÆgKwgtIÆ̊ u™ne I̊Y.

wÆanVH™edzkn™wYKwg

tÆanFzgtukm{†WmwÆan

erJÆwgekGanxnsDEl™v

sDwIk.

ewœkA†aVHYÆVSÆ

p{mhUbtIÆHl]n q̊gŸ5-10

HqvVH™sJÆgedzkn™wYKwg

tÆancAewœYamVd

kMRd™.

wÆannµedzkKwgtÆan

pAcµvzn.ŸfaedzkKwg

tÆanRpHMSAmudHlJh™an

KaYp{m.

VH™edzkKwgtÆanelGa

erJÆwgVH™tÆanFzg.ŸTam

˚µTamesLnvÆaŸecXa

i̊dvÆacAepznyÆagVd

†BRp?

evXakzbEwn™wYKwg

tÆanVs™SµnWg†Æag@

KwgSWgKwgtÆan: SUg,

†C,ŸevXapwbVcHqv.

wU™mEwn™wYKwgtÆanyUÆ

†B̂ ™akAcqk.Ÿs[VSÆdzg

KwgEmÆElAdzgKwgEw

n™wY,Ÿ†B@Rp.

Tam˚µTamEbbepId

kv™ag(bBVH™mIHWzgSa

mad†wbvÆaEmÆn/bB)

evlarzdedzkKwgtÆan

VSÆbÆwnnLgrqdVH™lwg

yÆagn[TamŸepznHWzg

cjÆghzdSaYEwvŸ(efJÆw

VH™pwdRf,ŸY™wnvÆafvk

ehœhzkecXa.....)

bwkvÆatÆaneHznHWzg

†lwdm{,ŸevlaKzbrqd

YÆagElARps{e J̊ÆwgVH™

edzkn™wYKwgtÆanevXa

˚µevXaKwgtÆan J̊n.

Hl]nekm˚µSzbtIÆSGg

eSIm˚vamhzbhU™esLn

vÆa˚µkqgkznKv™amHlJ

SWg ™̊aY J̊kzn(h™wn

ˆavEhd/E˚d)

ElASwn˚µV Æ̃.

evXanitankzbedzkKwg

tÆanTanepzn q̊nÏU™njÆg.

VH™elIÆmhzbhU™vÆalUkKwg

tÆankMÆEmÆn q̊nÏ™Û jÆg.

†wbSnwg˚vam†™wg

kanKwgEwn™wYKwg

tÆan.ŸevXawwYEw

n™wYKwgtÆan,ŸFzgSWg

KwgEwn™wYKwgtÆan

ElAevXamzn J̊nVH™Ew

n™wYKwgtÆanFzg.

ehzdVctun@.Ÿedzkn™wY

KwgtÆanHakMelIÆmhWn

evXa.ŸFzg˚µSµ z̊nElA

fAYaYameKXaVc.Ÿ

KYaY˚µevXaKwgedzk

n™wYKwgtÆan.ŸemJÆw

edzkKwgtÆans[VSÆban

ElAevXavÆaŸba

VH™†wbvÆaŸEmÆn

nxnEmÆnbanSIEdg.Ÿ

yakHl[nbB?

VH™FzgSiÆgtIÆedzkKwg

tÆankµlzgevXanxn

†amlAdzb†aKwg

edzkKwgtÆan.

sÆvYedzkKwgtÆan

Vs™SzbevXa˚vamhU™Sjk

kvÆaEtntIÆcAs[,Ÿ

h™wgVH™HlJ†I.

SenIEwn™wYKwg

tÆan†BÏU™wJÆn†am

tÆan˚vn†B̊ qnVd

q̊nnjÆg.

bwkEwn™wYKwg

tÆanvÆaEmÆnHWzg

cAekIdK{n(ekzbK{n,Ÿ

wabnD,ŸÏ™aw™wm,Ÿ

p™wneKXaŸHlJŸ

ewœVSÆrqdnLg).

SenIkanelJwktIÆEt™

cigVH™edzkn™wY.ŸdWv

n[ŸecXayakRd™nqm

HlJnD˜akRm™.Ÿ

˜akEwzbopHlJ

˜akk™Wg?ŸecXa

yaknLgK™agew{wY

n™wgHlJlug?

pAVH™edzkn™wYehzd

SiÆgVd@d™vYo†ewg

yUÆVnKqgeKdtIÆpwdRf

elJwke J̊ÆwgnuÆg,ŸnuÆg

e J̊ÆwgElAl™ag ™̂a

ElAmJ.

VH™̊ µSznlAeSInyÆag

cigVcSµlzb˚vamfA

YaYamElAÏqnSµ

elzd,ŸsukYU™VH™edzk i̊d

d™vYo†ewgŸsaY/Yig.

pÆwYVH™edzkKwgtÆan

mI̊ vamhzbÏidswbyUÆ

nµehJwnHlaYK{n:

ewœe J̊ÆwgHl[nd™vY

†qnewg,ŸelJwke J̊Æwg

szkElAczdo†A
*ewœSiÆgKwgVSÆkM¤ecxWH™wgnD,ŸT™aSiÆgKwg†qk†lwdRp,ŸmznepznKwgwzn†AraY˚a M̊edzkn™wYkvÆawaYuŸ3ŸpI.
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sÆvYVH™SmwgedzkKwgtÆanfztnaK{nma
d™vY˚vamhzkŸElAŸkanHl]n

ŸwaYu Hl[n wÆan evXa Fzg e˚œrqbnzbTJ


