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|m Nhπc H∏y hµt vÎi em. MÌ nhπc cho em nghe.

Nh˘ng b∂i hµt ru ngÚ v∂ nh˘ng b∂i hµt theo v¬n

gi∑n dfi cfl th◊ gip em th‰ng minh hÍn. |m nhπc tπo nŒn

nh˘ng ∆ıÏng lÂi trong tr⁄ flc em v∂ gip em hi◊u toµn v∂

phµt tri◊n kh∑ n∫ng suy ngh› cÚa em.

É„c H∏y ∆„c nh˘ng quy◊n sµch cfl th≈t nhi÷u h¤nh

∑nh cho em. É˜ng ngπi nœu em muÂn nghe ∆„c ∆i

∆„c lπi mÈt quy◊n sµch. Em h„c bºng cµch l≈p ∆i l≈p lπi.

H∏y ∆„c cho em nghe thıÏng xuyŒn th¤ em sÃ t≈p ∆ıÔc

t⁄nh mŒ ∆„c sµch m∏i m∏i.

ChıÍng Tr¤nh Ch∫m Sflc TrÀ Em Cfl Ph√m Ch¡t

H∏y lıu ˚ xem ngıÏi ch∫m

sflc cfl thıÍng em v∂ ∆µp ˆng nh˘ng

µm hiŸu cÚa em hay kh‰ng. Tr‡

chuyŸn, chÍi ∆Òa, ∆„c sµch v∂ ca

hµt l∂ nh˘ng sinh hoπt em c¬n. H∏y

ki◊m soµt xem m‰i trıÏng chung

quanh em cfl an to∂n, sµng sÚa v∂

vui tıÍi hay kh‰ng. NhÎ ∆◊ ˚ l∂

ngıÏi ch∫m sflc em ph∑i ∆ıÔc hu¡n

luyŸn k˛ v∂ hi◊u nh˘ng nhu c¬u v÷

phµt tri◊n cÚa em. Cµch ch∫m sflc trÀ cfl ph√m ch¡t sÃ

gip em t∫ng trıÌng tÂt.

Dπy DË V÷ Nh˘ng GiÎi Hπn Bºng T¤nh ThıÍng Em

h„c bºng cµch nh¤n v∂ l∂m theo nhıng em c¬n cfl

nh˘ng giÎi hπn ∆◊ gip em c∑m th¡y an to∂n v∂ an t¿m.

H∏y ∆øt cho em nh˘ng giÎi hπn ∆◊ dπy dË em nhıng ∆˜ng

bao giÏ sflc (lªc) ngıÏi em.

H∏y Ch∫m Sflc Ch⁄nh M¤nh Khi qu˚ vfi c∑m th¡y

mŸt m·i hoøc tˆc gi≈n, qu˚ vfi sÃ khfl ∆µp ˆng ∆ıÔc

nh˘ng nhu c¬u cÚa em. H∏y ∆œn vÎi nh˘ng ngıÏi th¿n

trong gia ∆¤nh, bπn b», h∂ng xflm, bµc s› nhi ∆Êng, ngıÏi

ch∫m sflc trÀ em v∂ nh˘ng ai cfl th◊ gip ∆Ó qu˚ vfi trong

lc em t∫ng trıÌng v∂ h„c h·i.

h∏y
t≈n dÙng
t˜ng
gi¿y pht

TrÀ em
bªt ∆¬u h„c
khi ch∂o ∆Ïi
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Xin g¯i lÏi c∑m tπ ∆øc biŸt v÷ s˙

chia sÀ t∂i nguyŒn ∆œn:

VOICES for Alabama’s Children
Colorado Children’s Campaign

Do ChıÍng Tr¤nh Can ThiŸp SÎm Cho }u Nhi ¡n h∂nh
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C‰ng tr¤nh nghiŒn cˆu g¬n ∆¿y cho th¡y rºng nh˘ng kinh

nghiŸm v∂ liŒn hŸ ∆¬u ∆Ïi cÚa trÀ em cfl mÈt ∑nh hıÌng r¡t

lÎn ∆œn cµch phµt tri◊n tr⁄ flc cÚa cµc em. Trong ba n∫m

∆¬u, tr⁄ flc cµc em tπo l≈p nh˘ng mÂi liŒn kœt cfl th◊ ¡n ∆finh

∆ıÔc nh˘ng kh∑ n∫ng v∂ ti÷m n∫ng suÂt ∆Ïi. PhÙ huynh v∂

nh˘ng ngıÏi ch∫m sflc cfl th◊ cfl mÈt ∑nh hıÌng l¿u d∂i

bºng cµch chÍi ∆Òa v∂ tr‡ chuyŸn vÎi cµc em b«. É¿y l∂

mÈt v∂i ∆i÷u ∆Ín gi∑n cfl th◊ l∂m ∆◊ gip tr⁄ flc cÚa cµc em

t∫ng trıÌng v∂ phµt tri◊n tÂt.

Cµch Ch∫m Sflc |u Yœm,

|n C¬n H∏y tr‡ chuyŸn vÎi

em, ‰m em, ∆µp ˆng nh˘ng nhu

c¬u cÚa em. H∏y m‹m cıÏi vÎi em

v∂ gip em c∑m th¡y m¤nh quan

tr„ng v∂ an t¿m. Cµch ch∫m sflc

tœ nhfi, cfl th◊ biœt trıÎc ∆ıÔc l∂

∆i÷u quan tr„ng cho s˙ phµt tri◊n

t¤nh c∑m l∂nh mπnh cÚa em.

ôm ¡p É¬y YŒu ThıÍng H∏y ‰m ¡p em, bÊng æm em,

‰m em th≈t g¬n. H∏y cho em biœt rºng em ∆ıÔc yŒu

thıÍng. Nh˘ng l¬n ∆ıÔc ‰m v∂o l‡ng sÃ gip em h„c t≈p tin

c≈y v∂ ∆Âi phfl vÎi s˙ c∫ng thΩng b¿y giÏ cÛng nhı khi em

lÎn lŒn.

Tr‡ ChuyŸn Em h„c t˜ nÍi qu˚ vfi. Tr⁄ flc em tπo ra

nh˘ng mÂi liŒn kœt t˜ nh˘ng g¤ em nghe qu˚ vfi nfli. V¤

thœ trong lc chng ta Ì nh∂, trong c¯a tiŸm, trong xe qu˚ vfi

h∏y nfli cho em nghe qu˚ vfi ∆ang l∂m g¤ v∂ th¡y g¤. LÏi nfli

cÚa qu˚ vfi sÃ gip em h„c.

M‰i TrıÏng An To∂n, L∂nh Mπnh NhÎ ∆◊ ˚ cho em

∫n ∆¬y ∆Ú, ∆œn ph‡ng mπch ∆◊ bµc s› khµm thıÏng

xuyŒn, v∂ theo ∆ng lfich tr¤nh chÚng ng˜a. H∏y cung c¡p

mÈt m‰i trıÏng an to∂n ∆◊ em t¤m t‡i khµm phµ.

ChÍi ÉÒa ChÍi ÉÒa l∂ cµch em khµm phµ thœ giÎi

chung quanh. C¬n cfl th≈t nhi÷u hoπt ∆Èng v∂ t¤m t‡i

∆◊ gip tr⁄ flc em phµt tri◊n nh˘ng mÂi liŒn kœt nhºm gip

em h„c dÿ hÍn. T˜ tr‡ chÍi  ‡a ∆œn tr‡ chÍi bºng nÊi v∂

ch∑o - t¡t c∑ nh˘ng hoπt ∆Èng n∂y ∆÷u gip t∫ng cıÏng tr⁄

kh‰n cÚa em.

Nh˘ng Giai Éoπn ∆◊ Phµt Tri◊n Tr⁄ îc L∂nh Mπnh

TUúI CHüI É¶A ÉòC S*CH TRï CHüI L]NG NGHE TôN TRòNG

Em b«
SÍ sinh-12 thµng

TrÀ em
1-3 tuÁi

TrıÎc tuÁi ∆i h„c
3-5 tuÁi

Lªng nghe nh˘ng
¿m thanh trong thœ
giÎi chung quanh
qu˚ vfi. DÒng tay
ch‹ v∂o nh˘ng ∆Ê
v≈t v∂ bªt chıÎc

¿m thanh ∆fl.

Nh¤n v∂o mªt em
b« trong khi ∆Òa
giÓn l∂m mÈt bÈ
møt x¡u.

Éi◊m then chÂt l∂
bªt chıÎc v∂ l≈p ∆i
l≈p lπi. Éıa cho trÀ
em nh˘ng v≈t dÙng
th≈t ∆◊ chÍi: nÊi,
ch∑o nh·, muËng,
∆›a nh˙a. ChÍi tr‡
chÍi Pat-A-Cake v∂
This Little Piggy.

ÉÁ ra v∂ ∆Á v∂o l∂
mÈt tr‡ chÍi m∂
cµc em th⁄ch nh¡t.
É◊ cho em ∆Á
nh˘ng v≈t an to∂n*
v∂o nÊi v∂ thÒng:
nh˘ng khÂi, banh
nh·, muËng, v.v.
ÉÁ ra v∂ l∂m lπi
l¬n n˘a!

Cho con em qu˚ vfi
møc qu¬n µo b∑nh
bao, nfln , gi¬y v∂
dÒng flc tıÌng
tıÔng phong ph
cÚa qu˚ vfi.

Hµt v∂ l∂m nh˘ng
∆Èng tµc vui nhÈn
theo b∂i hµt.

É„c cho em b« cÚa
qu˚ vfi nghe. Bªt
∆¬u nhı v≈y kh‰ng
ph∑i l∂ quµ sÎm
∆¿u.

Ch‹ v∂o nh˘ng ∆Ê
v≈t quen thuÈc
trong khi ∆„c.

É„c sµch cho con
em qu˚ vfi mËi
ng∂y! H∏y chu√n bfi
∆◊ ∆„c ∆i ∆„c lπi
mÈt c¿u chuyŸn.

Cho em mÈt rÁ lÎn
vÎi 5-10 quy◊n sµch
h¤nh bºng gi¡y
cˆng ∆◊ con em
qu˚ vfi cfl th◊ l¡y ra
xem b¡t cˆ lc n∂o.

É„c sµch cho con
em qu˚ vfi mËi
ng∂y. Éıa em ∆œn
thı viŸn hoøc tiŸm
sµch.

É◊ cho con em qu˚
vfi k◊ chuyŸn cho
qu˚ vfi nghe. Éøt
nh˘ng c¿u h·i nhı
“Con ngh› chuyŸn
g¤ sÃ x∑y ra kœ
tiœp?”

Tr‡ chuyŸn vÎi em
b« cÚa qu˚ vfi.
DÒng gi„ng nfli vÎi
nhi÷u ¿m ∆iŸu khµc
nhau: cao, th¡p,
Œm µi v∂ vui cıÏi.

BÊng em b« trıÎc
gıÍng. Ch‹ v∂o mÛi
mÕ v∂ mÛi em
b«, v.v.

H·i em nh˘ng c¿u
h·i c¬n c¿u tr∑ lÏi
(∆˜ng h·i nh˘ng
c¿u h·i cfl th◊ tr∑
lÏi l∂ cfl/kh‰ng).
Th¯ l∂m ∆i÷u n∂y
khi g∂i d¿y lıng
cho con em qu˚ vfi
trŒn xe. H·i em
“Tπi sao m¤nh g∂i
d¿y lıng?” (∆◊
∆ıÔc an to∂n, v¤ bÂ
mÕ thıÍng con . . .).

Nfli ra nh˘ng g¤
qu˚ vfi th¡y suÂt
ng∂y, trong lc lµi
xe, ∆i bÈ v∂ mua
sªm. Cho con em
qu˚ vfi l≈p lπi lÏi
nfli cÚa qu˚ vfi.

ChÍi nh˘ng tr‡
chÍi ch˘ nhºm
phµt huy ˚ tıÌng
th⁄ dÙ nhı ch˘
ph∑n ngh›a hoøc
v¬n vÎi nhau
(nflng/lπnh, mÛ/cÛ)
v∂ dπy em nh˘ng
ch˘ mÎi.

K◊ chuyŸn cho con
em qu˚ vfi. Bªt ∆¬u
t¤m hi◊u con em
qu˚ vfi nhı mÈt
ngıÏi bπn

Éµp ˆng nh˘ng
nhu c¬u cÚa em b«.
DË em. Lªng nghe
nh˘ng ¿m thanh do
em tπo ra v∂ l≈p lπi
cho em nghe.

H∏y kiŒn nhƒn!
Con em qu˚ vfi v˜a
bªt ∆¬u t≈p nfli.
Lªng nghe nh˘ng
ch˘ ch⁄nh yœu v∂ cÂ
hœt sˆc ∆◊ hi◊u em
muÂn nfli g¤.

Khai tri◊n nh˘ng
lÏi em nfli ra. Khi
con em qu˚ vfi ch‹
v∂o mÈt trµi banh
v∂ nfli “Ba” th¤
hıÌng ˆng bºng
cµch nfli “Éng rÊi,
∆fl l∂ trµi banh ∆·.
Con muÂn chÍi
banh kh‰ng?”

Lªng nghe ∆i÷u con
em qu˚ vfi ∆ang nfli
bºng cµch ci
xuÂng ngang t¬m
mªt em.

Gip con em qu˚ vfi
dÒng lÏi nfli ∆◊ diÿn
t∑ c∑m xc thay v¤
ch‹ tr·, khflc la
hoøc ∆≈p tay d≈m
ch¿n.

GiÎi thiŸu em b«
cÚa qu˚ vfi vÎi
nh˘ng ngıÏi khµc
nhı giÎi thiŸu mÈt
ngıÏi lÎn.

Cho em b« cÚa qu˚
vfi biœt chuyŸn g¤ sÃ
x∑y ra (bÊng lŒn,
tªm r¯a, thay t∏,
cho ∫n hoøc ∆øt
v∂o ghœ trong xe).

Cho trÀ em cfl
nh˘ng ch„n l˙a
th≈t s˙. Th⁄ dÙ,
“Con muÂn uÂng
s˘a hay nıÎc trµi
c¿y? \n tµo hay
cam? Con muÂn
ngÊi cπnh chfi hay
c≈u?”

Cho trÀ em t˙ l∂m
nh˘ng viŸc trong
phπm vi an to∂n:
ch„n qu¬n µo, møc
qu¬n µo v∂ r¯a møt
v∂ tay.

Th∂nh th≈t khen
nh˘ng nË l˙c v∂
th∂nh qu∑, khuyœn
kh⁄ch con em qu˚
vfi t˙ suy ngh›.

Cho con em qu˚ vfi
∆∑m nh≈n thŒm
trµch nhiŸm trong
nh∂: T˙ nhøt ∆Ê
chÍi, xœp qu¬n µo
v∂ d„n b∂n.

*É◊ mÈt mfln ∆Ê v∂o trong cuÈn gi¡y vŸ sinh, nœu ∆Ê v≈t l„t qua, th¤ ∆fl l∂ mÈt v≈t nguy hi◊m cfl th◊ khiœn trÀ em dıÎi 3 tuÁi bfi mªc nghÕn.
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H∏y gip phµt tri◊n tr⁄ flc cÚa con

em qu˚ vfi bºng t¤nh thıÍng v∂

chÍi ∆Òa


