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KÆavSancakÏU™wµnvYkanKwg…

Home and Community Services
T™aHakvÆatÆanRd™hzbp{mn™wYHqvn[, El™vtÆan(HlJ ˚qn tIÆtÆanhzk)kµlzgswkHatagelJwkSµlzb˚vam sÆvY 
eHlJwnµkanebiÆgEYgdUElKwgtÆan. wznn[EmÆn SiÆgtIÆbB e˚IYmImaSµlzbHlaY@˚qn ElA tuk@yÆagwad cAhU™Sjk 
vÆabB˚u™ne˚IY ElA SzbSqn. mznSamadYaktIÆcA hU™czkvÆa kansÆvYeHlJwEnvVdEdÆcAmIyUÆ, ElA cAeKXa eTigkan 

bMrikanRd™EnvVd ElA cAcÆaY˚ÆamznRd™ EnvVd.

Home and Community Services epznfakSÆvn njÆgKwgrzdTAbanKwgrzd.  
fvkehqasÆvYeHlJwÏU™wavuoS HlJ ÏU™VHYÆtIÆmIraYRd™†C ÏU™tIÆmI˚vameSzWwqg˚A ElA ˚wb˚qvKwg 
eKqaecXaVH™Rd™hzbraYrAwWd,  kanwU™msU ElAkanbMrikanemJÆwevla†™wgkankanebiÆg 
EYg dUElrAYAYav.

fvkehqafUmVcvÆarzdvMsig†znRd™TJkhzbhU™vÆaepznÏU™buk ebIk ElA ÏU™nµEHÆgsadVnkansÆvY 
eHlJwÏU™VHYÆtuk@˚qn ÏU™tIÆ †™wgkankanebiÆgEYgdUElVH™dµenIn†BRpefJÆwcA dµrqg sIvidyUÆyÆag 
epznewkrad†BRpetqqÆa tIÆSamadepznRpRd™yUÆVn SATantIÆepznehJwn HlJ sumnumsqn. †amtIÆcig 
El™v, American Association of Retired Persons (AARP) Rd™VH™lµdzbo 
˚g kanKwgfvkehqa†Alwd mavÆaepznwznnjÆgtIÆdItIÆSud yUÆVnpAetd. 

wznn[HmaY˚vamvÆaEnvVdSµlzbtÆan? tÆanmIHqntag ElA tagelJwkHlaY@yÆagefJÆwcARd™hzbkanebiÆg 
EYg dUEltIÆtÆan†™wgkan.  tÆanbBEmÆnmIE†ÆÏU™dWvemJÆwtÆan hWnhU™kÆWvkzbvÆatagelJwktagVdEdÆ tIÆmIyUÆ 
ElA Rd™hzb kanbMrikan†xgK{n.

ÏU™sÆWvsankansÆvYeHlJwSatarAnA ElA fAnzkgan Szg˚qmKwg fvk ehqaepznnzkvisakanÏU™tIÆcAsÆvY 
tÆan VH™eKXa Vctag elJwkewqaKwgtÆan ElA tWb˚vam†™wg  kan ElA ˚vamswbVcKwgtÆanVSÆkanbMri 
kan tIÆmI˚un nAfabyUÆ VnsumnumsqnKwgtÆan.

K™afAecXaKMszksvnVH™tÆancqÆgwÆanp{mn™wYHqvn[Hmqd ElA Tam ÏU™sÆWvsankansÆvYeHlJwSatarAnA ElA 
fAnzk ganSzg˚qm KwgtÆan˚µTam†Æag@tIÆtÆan˚jdwwk ma.  K™afAecXahU™ czkvÆatÆanyUÆVnkµmJtIÆSamadehzd
Rd™, mI˚vamhU™tukyÆag.

d™vY˚vamhzkEfg,

Kristin Byrne 
ÏU™wµnvYkansqÆv˚av,   
Home and Community Services



tÆanmItagelJwkewqa.tÆanmItagelJwkewqa.

p{mn™wYHqvn[cAsÆvYtÆanhWnhU™efIÆme†ImkÆWvkzbp{mn™wYHqvn[cAsÆvYtÆanhWnhU™efIÆme†ImkÆWvkzb:
� cAh™wgKMewqa Apple Health LTSS  Rd™yÆagVd. 
� KwbeKdegJÆwnRKRd™hzbKwgraYRd™ ElA szbSinSµlzbApple Health LTSS
� kankwbkU™ewqamUnmMrAdqkKwgegintuk@yÆagtIÆtÆan Rd™hzb. 
� tagelJwkewqakanebiÆgEYgdUElyUÆVnehJwn ElA †am bÆwnfzkesqa ElA EHlÆg 
sÆvYeHlJwT™aHakvÆatÆanmI egJÆwnRKRd™hzb Apple Health LTSS.

� EHlÆgsÆvYeHlJwSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™epznfIÆn™wgtIÆbB TJkcÆaYeginVH™KwgtÆan.

p{mn™wYHqvn[EmÆnSµlzbÏU™VHYÆtIÆmIwaYu 18 pI HlJ EkÆ kvÆaŸÏU™tIÆmIbznHaSAfabsµeh{w, 
mIfAYad,Ÿ HlJ ˚vam eSzWwqg˚A ,†™wgkan@sÆvYeHlJwVnkanebiÆgEYgdUEl,Ÿ  
ElA ˚Xn˚XvHa odYkanVs™  Washington Apple Health Long-Term 
Services and Supports (LTSS) (YzgepzntIÆhU™czkkznvÆaEmÆn 
Medicaid) efJÆwsÆvYcÆaY˚Æa piÆnpqv.

T™aHakvÆatÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwE†ÆvÆabBRd™ ˚Xn˚vXaebiÆgkanVs™ Apple 
Health LTSS efJÆwcAsÆvY cÆaYSµlzbkanebiÆgEYgdUElKwgtÆan,  tÆancAfqb 
eHznvÆamznsÆvYeHlJwRd™HlaYefJÆwcAeKXaHaraYrA wWdkÆWvkzbkanbMrikan ElA 
kanwU™msUrAYAYavyUÆVn EvbRst˙KwgfvkehqayUÆtIÆ: www.dshs.wa.gov/
altsa/long-term-care-services-information.

Services and

Apple Health (Medicaid)
ElA 

Long-Term

SµlzbÏU™VHYÆ
Supports (LTSS)

Washington

EHlÆgsÆvYeHlJwEHlÆgsÆvYeHlJw
Community Living Connections:  1-855-567-0252
EvbRst˙Kwg ALTSA: www.dshs.wa.gov/altsa

http://www.dshs.wa.gov/altsa
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Home and Community 
Services (HCS) epznSÆvnnjÆgKwgÏ 
AEnkkanpqk˚wg q̊nsara  ElA ka 
nwU™msUrAYAYav  (ALTSA), ŸÏAEnk 
kan pqk ̊ wgwznnjÆgtIÆyUÆfaYVnkqmSzg q̊mSqge
˚aAElASata rAnASuk (DSHS).

fAnzkganKwgH™wgkan HCS ewqa 
kanbMrikan ElA kanwU™msUmakmaY 
HlaYyÆagVH™EkÆtÆan.



kanh™wgKMewqakanh™wgKMewqa  Apple Health LTSS
Apple Health LTSS EmÆno˚gkanpAkznfzYSuKA fabKwgrzdTAbantIÆcÆaY Æ̊akanbMrikan 
rAYAYav †Æag@ ElAkanwU™msUSµlzbbuk q̊nEkÆ̊ qntIÆmIraYRd™ ElA szbSin yUÆVnKwbeKdcµkzdtIÆSud.

T™atÆanHakmIegJÆwnRKRd™hzb,Ÿ Apple Health LTSS cAcÆaYSµlzb Æ̊abMrikan†Æag@yUÆVnehJwn 
KwgtÆanewg, †amSATantIÆebiÆgEYgdUElyUÆ†ambznfzksumnumsqn (ehJwnEbb˚wb q̊vSµlzbÏU™VHYÆŸHlJ  
SATantIÆdµrqg sIvidmI̊ qnsÆvYeHlJw)HlJ SATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa.

cAh™wgKMewqaRd™yÆagVdcAh™wgKMewqaRd™yÆagVd
T™atÆanHakvÆatÆanmIwaYu 18 pI HlJ EkÆkvÆa,ŸtÆan SamadKMewqa Apple Health LTSS 
Rd™odYÏÆanH™wg kanbMrikanyUÆ†amehJwn ElA sumnumsqn (HCS) HlJ tagwwnlaYṅ. 
mznmISamfakSÆvnVHYÆtIÆSµ z̊nVnvitIkanKwgkan h™wgKMewqa:
1. kanKWnpAkwb ElA kanYJÆnVb˚µh™wgeKXama.
2. kantqbtvnebiÆgkaneginefJÆwcAficarAnaebiÆgegJÆwn RKRd™hzbtagd™ankaneginKwgtÆan. 
3. kanpAemInÏqnebiÆgkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvefJÆwcA ficarAnaebiÆgegJÆwnRKRd™hzbSµlzb 

kantµganRd™Kwg tÆan.
 h™wgKMewqaodY†qnewg HlJ odYtagRpSAnIh™wgKMewqaodY†qnewg HlJ odYtagRpSAnI
otHa HlJ EvÆRpy™WmyamH™wgkan HCS efJÆwcAewqa Vb˚µh™wgKM.  elkotrASzbSµlzbH™wgkan HCS 
mIyUÆHn™a 24 Kwgp{mn™wYHqvn[. VbFwm˚µh™wgKMSamadTJk: 
• SqÆgRpVH™tÆan. 
• czbewqaRd™yUÆH™wgkan HCS.
• davoHld ElA fimwwkmacakwIne†IEndyUÆtIÆ:  www.hca.wa.gov/health-care-

services-supports/forms-and-publications faYR†™ 18-005 Washington 
Apple Health Application for Aged, Blind, Disabled or long-term 
care coverage. efJÆwcAswkHaewkSantagwwnlaYṅ Rd™gÆaY@, fvkehqaKMEnAnµVH™†I 
18-005 eKXaVSÆVn e J̊ÆwgmJswkHayUÆVnEvbefċKwg Health Care Authority 
(HCA).  ewkSancAmI̊ µs[nµvÆacAYJÆn Vb˚µh™wgKwgtÆanRd™yÆagVd.

h™wgKMewqatagwwnlaYṅh™wgKMewqatagwwnlaYṅ
efJÆwcApAkwb ElA SqÆgVb˚µh™wgtagwwnlaYṅ,  RptIÆ   www.washingtonconnection.
org/home/ ElA bIbVSÆ “Apply Now.” wznn[cAfatÆanRpHaHn™awin e†IEndtIÆpwdfzY.  raYrA 
wWdtuk@yÆagtIÆtÆan†IeKXa yUÆVnVb˚µh™wgcATJkp™wgkzn.
T™aHakvÆatÆanmIwaYu†CkvÆa 65 pI ElA bBRd™hzb Medicare, h™wgKMewqa Apple Health LTSS 
ÏÆan Washington Health Benefit Exchange  www.wahealthplanfinder.org 
ElA bIbVSÆ “Apply Now.” efJÆwcAh™wgKMewqakan ů™mkznElA s[bwkkanh™wgKMewqakanpiÆnpqvrAYA 
YavElAkan wU™msU.
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kanKWnpAkwbVb˚µh™wgkanKWnpAkwbVb˚µh™wg
pA†ibzd†am˚µs[nµ ElA †wbtuk@˚µTamyUÆVnVb˚µ  h™wg.  T™aHakvÆatÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwVn
kan pAkwbVb˚µh™wg,  otHaH™wgkan HCS t™wgTiÆnKwg tÆan.  elkotrASzbSµlzbH™wgkan HCS 
EmÆnyUÆHn™a 24 Kwgp{m ŮÆmJHqvn[ ElA tagwwnlaYṅyUÆtIÆ www.dshs.wa.gov/ALTSA/
resources.
raYrAwWdtIÆtÆancA†™wgkantIÆcAewqaVH™lvmewqa: 
• elk˚vampwdfzYKwgSzg q̊m.
• HlzkTanKwgbzdpAcµ†qv.
• HlzkTanKwgraYRd™.
• kanwAnuYadSµlzbkanfiSUdszbSintag ewelko†rnik.
• bzntjkKwgszbSin(eszÆnvÆaVbEc™gkancaktAna˚an,  VbEc™gkanfaSI†adin,  pAkznfzYsIvid).

szbSinyUÆVn SATabznkaneginwadcATJkfiSUdodYÏÆanrAbqb Asset Verification System 
(AVS).

• ewkSankaneKXaemJwg HlJ ewkSanSµlzb q̊n †Æagd™av
• HlzkTanKwgkanepznSznsadT™aHakvÆatÆanbBRd™hzb  Medicare HlJ egin˚vampwdfzYe 

f[me†Im(SSI), HlJ eginSAvzddIkan˚vameSzWwqg˚A˚vampwdfzYKwg Szg q̊m.
kanwU™msUef[me†ImVnrAHvÆagkandµenIn˚µh™wgkanwU™msUef[me†ImVnrAHvÆagkandµenIn˚µh™wg
T™aHakvÆatÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwVnrAHvÆag kandµ enIn˚µh™wgKM,SwbTamnµfAnzkgan 
HCS efJÆw˚vamsÆvYeHlJw.

fAnZkganKwg HCS wadSamadSamadtIÆcAewqaVH™ tÆanRd™epzn†qv ẑgSJSµlzb q̊n†abwd,ŸewkSan
tIÆTJk EpfaSa,  VnEbb †qvfimVHYÆ,ŸHlJ kanVs™rAbqb e J̊Æwg sÆvYFzgSWg,ŸrAbqb TTYs (otrASzbSqÆg 
otrA elk)HlJ ŸnaYfaSatIÆmI̊ un Sqmbzd/mIVbpAkadyxgyJn.

T™aHakvÆatÆanyakVH™̊ qnVd q̊nnjÆgwIkh™wgKMVH™tÆan,tÆan†™wgRd™esznsJÆVSÆVbFwmwAnuYadVH™̊ qnwJÆntIÆ
cA epzn†qvEtnKwgtÆanVnrAHvÆagkandµenIn˚µh™wg.VbFwmwAnuYad†™wgTJkEk™RKVHmÆtuk@pI.

VH™̃ xnVcvÆabuk q̊nÏ™UtIÆtÆanE†Æg†xgnxn†™wg†Wmf™wm tIÆcA†wb˚µTam† aÆg@kÆWvkzberJÆwgSÆvn†qvŸ 
ElA SATanAkan@eginKwgt Æa n.

raYrAwWdef[me†ImkÆWvkzbvitIkandµenInkanh™wg  KMSµlzbkanebiÆgEYgdUEl ElA kanwU™msUrAYA 
YavSa madTJkfqbeHznRd™yUÆtIÆ:  www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/
program-administration/applications-ltss.

kankvdtvn J̊nebiÆgkaneginkankvdtvn J̊nebiÆgkanegin
emJÆwVdt aÆnRd™pAkwb˚µh™wgKwgtÆanSµerzdEl™v,ŸÏU™ sÆWvsand™ankaneginKwg HCS cAehzdvWk 
nµtÆan efJÆwcAebiÆgvÆat ÆancAmIegJÆwnRKRd™hzbwIg†amkanegin bBefJÆwcARd™hzb Apple Health 
LTSS.  mznK}nkzbvÆa EnvVdcAdISudSµrzbtÆan,Ÿwznn[wadcAepznkanSµ fadodY†qnewg HlJŸkan 
SµfadtagotrASzb.

kqdrAbWbKwg Apple Health LTSS SamadTJkfqb eHznRd™yUÆtIÆ:  www.hca.wa.gov/
health-care-services-supports/program-administration/apple-health-
eligibility-manual.

kqdrAbWbKwg Washington 
Apple Health LTSS (Medicaid) 
SamadTJkfqbeHznRd™yUÆtIÆ:  www.
hca.wa.gov/health-care-
services-supports/program-
administration/apple-health-
eligibility-manual.
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emJÆwevlatÆanevXalqmnµÏU™sÆWvsand™ankanegin, tÆanSamadwAtibaYRd™yÆaglAwWdkvÆakÆWvkzb˚µ 
†wbyUÆVnVb˚µh™wgKMKwgtÆan.

tÆan†™wgRd™Ec™gbwkszbSintuk@yÆagtIÆtÆanmIyUÆVnev lah™wgKMewqa Apple Health LTSS. cqÆgebiÆg 
fakSÆvn †BRp “KwbeKdKwgegJÆwnRKRd™hzbSµlzbraYRd™ElA szbSIn” efJÆwraYrAwWdef[me†ImkÆWvkzb  
KwbeKdKwg egJÆwnRKRd™hzbSµlzbraYRd™ElAszbSInElAkanown szbSintIÆÏU™sÆWvsankansÆvYeHlJwKwg 
HlvgcAkvd ebiÆg J̊nnµtÆan.

fAnzkganKwg HCS SamadwAtibaYkqdrAbWbKwg Apple Health LTSS Rd™E†ÆbBSamadVH™ 
˚µEnAnµ EkÆtÆanVn erJÆwgSÆvn†qv,Ÿkanegin,ŸHlJ ̊ µEnAnµ d™ankqd˜aY. tÆan˚vncA†™wgkantIÆ 
cAevXanµtA naY˚vamÏU™tIÆeKXaVcerJÆwgkqdrAbWb Apple Health T™atÆan†™wgkan˚vamsÆvY 
Vnkan†zdSinVc.

fAnzkganyUÆtIÆH™wgkan Community Living Connections  HlJH™wgkan Area 
Agency on Aging office t™wgTiÆnKwgtÆanSamadsÆvYtÆanswk Ha˚vamsÆvYeHlJwtagd™an
kqdHmaYVH™EkÆtÆanRd™.Ÿ VH™ebiÆg ™̂a 21 efJÆwraYrA wWdkan†id†BHa.

KwbeKdegJÆwnRKRd™hzbSµlzbraYRd™ ElA szbSinKwbeKdegJÆwnRKRd™hzbSµlzbraYRd™ ElA szbSin
tÆan†™wgSwd Æ̊wgnµkqdkµnqdKwgraYRd™ ElA szbSin †Æag@HlaYEnvkÆwncAmIegJÆwnRKRd™hzb Apple 
Health LTSS. KwbeKdkµnqdraYRd™ ElA szbSin †Æag@EmÆnTJkkB†xgodYkqd˜aY ElA kBmIkanpÆWn 
EpgE†ÆlApI.

raYRd™raYRd™
kµnqdKwbeKdraYRd™Kwg Apple Health LTSS  E†k†ÆagkznRpsjÆgK}nkzbkanbMrikan†Æag@
tIÆtÆan †™wgkan,ŸSAfabkandµrqgsIvidKwgtÆan,ŸElA SATanAfabkanE†ÆgganKwgtÆan.Ÿ 
H™wgkan HCS cAmIraYrAwWdpzdcubznRv™VH™. mad†ATanKwgraYRd™ ElA szbSinKwg Apple 
Health LTSS.  tuk@yÆagcA TJkfqbeHznyUÆtIÆ www.hca.wa.gov/health-care-
services-supports/program-standard-income-and-resources.

szbSinszbSin
tÆan†™wgRd™Ec™gbwkszbSintuk@yÆagtIÆtÆanmIyUÆVnev lah™wgKMewqa Apple Health LTSS. szbSin 
†Æag@lvm ewqaegin,ŸszbSin†Æag@,ŸszbSqmbzdtIÆtÆanmIŸeszÆneginSqd,bznsItAna˚an†Æag@,ŸSA†zwkŸ 
ElA eginbwnḋ †Æag@, EÏn kanebxWbµnan,  egincÆaYpAcµpI, nAoYbaYpAkzn fzYsIvid,  SznYas{KaY,Ÿ 
YanfaHa nA†Æag@Ÿ ElA tIÆdin tIÆbBEmÆnSÆvnnjÆgKwgbÆwnyUÆwaSzY †Xn†MKwgtÆan.ŸT™aHak vÆa E†Æggan, 
szbSinKwgÏqv emzWtzgSwg q̊ncA†™wgTJkVs™efJÆwcAficarAnaebiÆg egJJÆwnRKRd™hzb Apple Health 
LTSS  KwgtÆan.

szbSin “tIÆTJkYqkevxn” bagyÆagcAbBTJkRlÆVSÆkµnqd KwbeKdKwgraYRd™.szbSintIÆTJkYqkevxnSamadlvm 
ewqaehJwnKwgtÆan,  e J̊ÆwgVs™Vnb™anŸElA szbSqm bzdSÆvn†qv†Æag@,Ÿrqd z̊ndWv,ŸpAkznfzYsIvidtIÆmUn 
Æ̊aHn™a†zkbBkaYekIn $1,500, HlumƒzgSqb,ŸElA EÏnkanƒzgSqbcÆaYkÆwnlÆvgHn™a.

tÆan†™wgRd™Ec™gbwkszbSintuk@yÆag 
tIÆtÆanmIyUÆVnev lah™wgKMewqa Apple  
Health LTSS.
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kanownszbSinkanownszbSin 
kqdHmaYKwgrzdTAbankagkÆavvÆaKwgKvznbag yÆagHlJ kanowntIÆTJkefJÆwcAmISidRd™hzb Apple 
Health LTSS  cA†™wgTJkpzbRHmlqgotd.  kqdHmaY Kwg rzdYzgbzncukanpzbRHmlqgotdwIk J̊kznSµlzb 
buk q̊n ÏU™tIÆRd™hzbszbSintIÆTJkownVnmUn Æ̊a†CkvÆamUn Æ̊a†am t™wg†AladtIÆYu†itzm.

faYR†™kqd˜aYKwgrzd ElA Kwgrzdbankag,Ÿ ÏU™sÆWvsanbMrikand™ankanegind™an HCS †™wgtqb tvn 
J̊nebiÆgkanownszbSintuk@yÆagtIÆekIdK}nfaYVn 60 edJwnKwgvzntItIÆtÆanh™wgKMewqakanbMrikanSA l 
ASid yUÆSATantIÆpiÆnpqv HlJ yUÆ†amehJwn ElA sumnumsqn.SiÆgeHlqÆan[†™wgTJklaYganodYlUk ™̊aE†Æ vÆawad 
cATJkfqbeHznwIk J̊kznodYÏÆanrAbqbkanfi SUdszbSin.

T™aHakvÆaszbSinRd™TJkownfaYVnKwbeKdevlan[Ÿ ElA tÆanbBRd™hzbra˚amUn Æ̊aYu†itzm†amt™wg†A 
 cakSiÆgeHlQÆanxn,ŸtÆanwadcAbBmIegJÆwnRKRd™hzb kanbMrikandUElrAYAYavKwg Apple Health 
LTSS VnsÆvgrAYaevla ĵÆg.

kanpAemInÏqn CARE KwgtÆan 
sÆvYficarAnaebiÆgvÆa tÆanmIegJÆwn 
RKwIg†am˚vamSamadtIÆcARd™hzb 
Apple Health LTSS HlJbB.

APPLE HEALTH (MEDICAID) AND LONG-TERM SERVICES AND SUPPORTS FOR ADULTS

kqdHmaYKwgrzdTAbankagkÆavvÆaKwgKvzn 
bag yÆagHlJ kanowntIÆTJkehzdefJÆwcAmISidRd™ 
hzb Apple Health LTSS cA†™wgTJkpzbRHm 
lqgotd.  kqdHmaY Kwg rzdYzgbzncukanpzbRHm 
lqgotdwIk J̊kznSµlzbbuk q̊n ÏU™tIÆRd™hzbszbSin 
tIÆTJkownVnmUn Æ̊a†CkvÆamUn Æ̊a†am t™wg 
†AladtIÆYu†itzm.
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tÆanSamadownehJwnKwgtÆanodYbBTJkkanpzbR  ̃lqgotdRpeTig: 
• ÏqvemzWKwgtÆan.
• w™aYew{wYn™wg I̊g@ÏU™tIÆmIÏqnpAoYdVneginVnehJwn ElA Rd™waSzYyUÆtIÆnxnepznevlayÆag ™̂wY 

ĵÆgpIVntznVd kÆwnvzntItIÆmIegJÆwnRKRd™hzb Apple Health LTSS. 
• lUkHvzgefiÆgtIÆmIwaYu†CkvÆa 21 pI.
• lUkÏU™tIÆ†abwd HlJ eSzWwqg˚A.
• lUkÏU™VHYÆtIÆRd™waSzYyUÆnµtÆan ElA Rd™VH™kanebiÆgEYg dUElefJÆwcAehzdVH™tÆanYzgyUÆVnehJwn 

yUÆ†BRpepznevla SwgpIefJÆwvÆacAYzgyUÆVnehJwn J̊ekqÆaodYtzntIkÆwnvzntI KwgegJÆwnRKRd™hzb  
Apple Health LTSS.

kanpAemInebiÆgkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvkanpAemInebiÆgkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv
VnrAHvÆagkanpAemInÏqnkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv KwgtÆan,YzgepzntIÆhU™czkkznwIkvÆaEmÆn  
Comprehensive Assessment Reporting & Evaluation (CARE) KwgtÆan,   
fAnzkgankanbMri kanSzg q̊m HCS maehJwnKwgtÆan ElA evXanµtÆan epznevladqnnan.  kanSµfad 
wznn[wAnuYadVH™fAnzk ganbMrikanSzg q̊mefJÆwcAeKXaVc ElA †Ira˚apAemIn ÏqnebiÆgSiÆgtIÆekIdK{nyUÆVnpzd 
cubznyUÆVnsIvidvzn†BvznKwg tÆan ElA ̊ vamsÆvYeHlJwsAnidVdEdÆtIÆtÆan†™wg kan.  tÆancATJkTam 
kÆWvkzbvÆakansÆvYeHlJwEnv VdEdÆtIÆtÆanRd™hzbefJÆwcAehzdkickzmKwgkandµrqg sIvidVH™SµerzdRd™ 
EnvVdeszÆnvÆakankineKXa,  kannuÆg e J̊Æwg,  kanwabnD,  kanYÆagRpma ElA kanVs™ H™wgnD. 

kanpAenInÏqn CARE wznn[Rd™TJkVs™efJÆwcAficarA naebiÆgvÆalAdzbKwgkanebiÆgEYgdUEltIÆtÆan†™wg 
 kanehzdVH™tÆanmIegJÆwnRKRd™hzbwIg†amkantµgan Rd™HlJ bB efJÆwcARd™ hzb Apple Health LTSS.

T™aHakvÆatÆanmIegJÆwnRKRd™hzb Apple Health LTSS, fAnzkganbMrikanSzg q̊mcAkvdebiÆg J̊nVn 
tagelJwk ewqakanebiÆgEYgdUElKwgtÆannµtÆan,cAsÆvYeHlJw tÆanfzdtAnaEÏnkanpiÆnpqvSÆvn 
buk q̊nElApASan gankanE†Æg†xgkanpiÆnpqvKwgtÆan.  cqÆgebiÆgHn™a 11 SµlzbkankvdebiÆg J̊nVntag 
elJwkewqakanbMrikan bagyÆagsjÆgwadcAmIRv™VH™EkÆtÆan.  mzncAsÆvYeHlJw Rd™HlaYtIÆcAwÆanfakSÆvn 
n[kÆwntIÆtÆancAfqbkzbfA nzkganSzg q̊m.

epznfakSÆvnnjÆgKwgkanpAemInÏqnwzn q̊bT™vn CARE KwgtÆan,  naYfAYabanSamadmIevlavÆag 
efJÆwcA sÆvYpAemInÏqn ElA vagEÏnvÆa˚vam†™wgkansA nidVdEdÆtIÆtÆancA†™wgkannµfalAHn™a 
tIÆkanebiÆg EYgdUElSuKAfabtIÆsµnan.  wznn[wadcAepznkanpjk SaHalJrAHvÆagnaYfAYaban ElA  
fAnzkganbMri kanSzg q̊mKwgtÆan,  HlJ kanotrASzbHa HlJ kan y™WmyamehJwnrAHvÆagtÆan ElA 
naYfAYaban.

HlaY@ q̊nmI̊ wb q̊v ElA HmUÆefJÆwnkµlzgsÆvYeHlJwyUÆ El™vnµkanebiÆgEYgdUEl. †qvyÆagvÆa,  Hlan 
saYKwg tÆanwadcAfatÆanRp†Alads{Kwgkin HlJ faRpHa tÆanHmM,  lUkSavKwgtÆanwad 
cAsÆvYtÆancÆaYVbbin,  ElA HmUÆefJÆwnwadcAmahzbewqatÆantuk@watidefJÆw cARpgantagSaSAna.

evXalqmnµ˚wb q̊v ElA HmUÆefJÆwneHlqÆan[ ElA ebiÆgvÆa eKqaecXacA,ElASamadtIÆcA,dµenIn 
tIÆcAehzdSiÆgeHlqÆa  n[yUÆ†BRp HlJ bB kÆwntIÆtÆancAfqbkzbfAnzkganbMrikan Szg q̊mKwgtÆan.

tÆancARd™hzbHnzgSJbwkVH™tÆanhU™czk 
vÆatÆanRd™TJk wAnumzdSµlzbkan˚u™mkzn 
Apple Health LTSS.

APPLE HEALTH (MEDICAID) AND LONG-TERM SERVICES AND SUPPORTS FOR ADULTS
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˚advÆacAmIHYzgekIdK{nemJÆwevla˚µh™wgKwgtÆanRd™ TJkwAnumzd.˚advÆacAmIHYzgekIdK{nemJÆwevla˚µh™wgKwgtÆanRd™ TJkwAnumzd.
tÆancARd™hzbHnzgSJbwkVH™tÆanhU™czkvÆatÆanRd™TJk wAnumzdSµlzbkan ů™mkzn Apple Health 
LTSS.

HnzgSJcAbwktÆanvÆatÆancAekzbhzkSaraYRd™Kwg tÆanRv™Rd™HlaYpanVdSµlzb˚vam†™wgkanSÆvn 
†qv KwgtÆan,Ÿkanw™UmsUÏqvemzW,  eginwAnumzdkandUEl hzkSab™an,Ÿ Æ̊atµnWmpAkznfzYSuKAfab,Ÿ 
Æ̊aVs™cÆaY nµkanfAYabantIÆcµepznsjÆgbBTJk ™̊umkznodY Apple Health LTSS, ElA tÆancA†™wg 
Rd™cÆaYVH™ÏU™VH™ 
kan bMrikanKwgtÆanetqÆaVdRpVSÆkanebiÆgEYgdUElKwg tÆan(˚vamhzbÏidswbK 
wglUk ™̊a).  VH™ebiÆgfakSÆvn †BRp, raYRd™KwgtÆanVnemJÆwtÆanHakRd™hzbraYRd™KwgtÆanVnemJÆwtÆanHakRd™hzb Apple Health LTSS  
El™vEl™v, ŸefJÆwraYrAwWdefIÆme†Im.

VH™†id†BHabuk q̊nÏU™tIÆSqÆgHnzgSJRpHatÆanT™atÆanmI̊ µ TamEnvVdkÆWvkzbEmÆnHYzgEdÆyUÆVnHnzgSJwA 
numzd nxn.

tÆancARd™hzbbzdbMrikan Provider One Services Card efJÆwcAeKXaHakanbMrikaneszÆnvÆa 
kanpiÆnpqv SuKAfab. T™aHakvÆatÆanbBRd™hzb Medicare, tÆan cATJkcqdsJÆeKXaVSÆo˚gkanpiÆnpqvtIÆTJk˚
vb ůmnµKwg Apple Health LTSS;  www.hca.wa.gov/health-care-services-
supports/apple-health-medicaid-coverage/apple-health-managed-care. 
T™aHakvÆatÆanRd™hzb Medicare, egincÆaY hÆvmtIÆkÆWvfznnµ Medicare KwgtÆanSÆvnHlaYcA 
TJk ™̊umkzn.emJÆwVdtÆanmIegJÆwnRKRd™hzb Apple Health LTSS  El™v, 
tÆancATJkcqdsJÆeKXaVnEÏnkanyaSzÆg s{caktÆanHmM Medicare D tIÆHlvgeSzWsÆvYT™aHak 
vÆatÆanYzgbBtznmIetJÆw.  efJÆwraYrAwWdef[me†ImkÆWv kzbo˚gkan Medicare EvÆeKXay™Wm:  www.
hca.wa.gov/health-care-services-supports/program-administration/
medicare-and-long-term-care. 

tÆancARd™hzbewkASan Health Care Coverage and Responsibility  
(HCA 18-003)  tIÆbwkeTigSid ti ElA ̊ vamhzbÏidswb†Æag@KwgtÆanemJÆwtÆanRd™hzb Apple 
Health LTSS  El™vSµlzb q̊nwaYuEkÆ,†abwd, eSzWwqg˚AHlJyUÆVn ̊ vam†™wgkankanbMrikanElA 
kanwU™msUrAYAYav.  VbokpIKwg  HCA 18-011 cAmIRv™VH™ odYkan†Ifim 18-011 
eKXaVSÆe J̊ÆwgmJswk HayUÆtIÆ  www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/
forms-and-publications.

egJÆwnRKRd™hzbd™ankanegin ElA ̊ vamSamadehzd Rd™KwgtÆantIÆcARd™hzbkansÆvYeHljw Apple 
Health LTSS cARd™TJktqbtvn J̊nebiÆgyÆag ™̂wYpIlAetJÆw ElA Hlzgcakkan EpÆnEpgSµ z̊nyUÆVn 
SAfabKwgtÆan.

T™aHakvÆatÆanbBTJkwAnumzdVH™T™aHakvÆatÆanbBTJkwAnumzdVH™
tÆancARd™hzbHnzgSJbwkVH™tÆanhU™czkvÆaVb˚µh™wgKwg tÆanRd™TJkpA†ieSdSµlzbkan ů™mkzn  
Apple Health LTSS.

mznmIEHlÆgbMrikan ElA o˚gkanHlaY@bÆwnVnra ̊ a†CtIÆtÆanwadcA X̊n˚v™aebiÆgRd™. VH™†id†BkzbH™wg 
kanfqvfznnµkandµrqgsIvdiyUÆVnsumnumsqnt™wgTiÆn KwgtÆan.ŸcqÆgebiÆg ™̂a 21 efJÆwraYrAwWdefIÆme†Im.

egJÆwnRKhzbewqaKwgtÆanVnSAvzddIkan  
Apple Health LTSS cATJkkvdebiÆg˚Jn 
yÆagHn™wYpInjÆgetJÆw njÆgElAHlzgcakkanpÆW 
nEpgtIÆYiÆgVHYÆyUÆVnTanA KwgtÆan.
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raYRd™KwgtÆanemJÆwevlatÆanRd™hzbraYRd™KwgtÆanemJÆwevlatÆanRd™hzb Apple Health LTSS
VnemJÆwtÆanelIÆm†XnRd™hzb Apple Health LTSS  El™v,ŸtÆanwad†™wgRd™sÆvYwwkeginraYRd™Kwg
tÆan bagSÆvnVSÆ̊ ÆaVs™cÆaY kanpiÆnpqvKwgtÆan.Ÿwznn[TJk ew[nvÆa˚vamhzbÏidswbKwglUk ™̊a.Ÿcµ nvn 
eginKwg ̊ vamhzbÏidswbKwglUk ™̊aEmÆnK}nkzbkanbMrikan †Æag@tIÆtÆanRd™hzb,ŸTanAkanE†Æggan 
KwgtÆan,Ÿ ElA raYRd™ KwgtÆan.  tÆan†™wgRd™cÆaY Æ̊a˚vamhzb ÏidswbKwglUk ™̊aeHlqÆa n[T™aHakvÆamzn 
TJkbqÆgVH™cÆaY.

SÆvnnjÆgKwgraYRd™tIÆmIRv™VH™KwgtÆanwadnµRpVs™cÆaY epznSÆvn EbÆgVH™ÏqvemzW. ŸeginSÆvn EbÆgVH™Ïqv 
emzWEmÆn TJkVs™efJÆwdjgewqaraYRd™KwgÏqvemzWKwgtÆanK}netqÆa kzbmad†ATanKwgrzdTAban kag.Ÿ 
kanRd ™hzbegin SÆvnEbÆgKwgÏqvemzWnxnEmÆnK}nyUÆkzbo˚g kantIÆtÆan mIegJÆwnRKRd™hzb,ŸkanbMrikan 
†Æag@tIÆ†™wgkanKwg tÆan,ŸElATanA˚vam epznyUÆKwgtÆannµ.  bagSÆvn KwgraYRd™tIÆmIyUÆKwgtÆan 
wad epznSÆvn l™WgdUuYadfIÆ n™wgtIÆHvzgefiÆg.

T™atÆanwaSzYyUÆVnehJwn,ŸSÆvnnjÆgKwgraYRd™tIÆmIRv™VH™ Kwgt aÆnSamadTJkekzbRv™epznSÆvnKwgkanV 
s™SwY VnehJwn,ŸeszÆnvÆa Æ̊a esqÆaehJwn,  ̊ ÆanD Æ̊aRF,Ÿ Æ̊afa SIŸElA ̊ Æa˚vam†™wgkancµepzn SÆvn†qv.  
T™aHakvÆa tÆanwaSzYyUÆVnSATantIÆebiÆgEYgdUElyUÆbÆwn yUÆwaSzY,Ÿ tÆancAekzbraYRd™bagSÆvnKwg 
tÆanRv™Sµlzb˚vam †™wgkanSÆvn†qvKwgtÆan.

APPLE HEALTH (MEDICAID) AND LONG-TERM SERVICES AND SUPPORTS FOR ADULTS
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T™aHakvÆatÆancAyUÆVnSATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ ̊ qnbBEKgEhgepznevlaSxn,ŸtÆanwadSamadtIÆcA 
ekzbhzkSaraYRd™efIÆme†ImefJÆwsÆvYhzkSaehJwnKwg tÆanSµlzbkankzb J̊nemJwehJwnKwgtÆan.Ÿwzn 
n[epzn tIÆhU™kznvÆa“eginSÆvntIÆYqkevxnefJÆwkanbUrAnAhzkSa ehJwn”. tÆan M̃KwgtÆan†™wgfiSUdvÆatÆan 
™̊aY J̊cARd™ kzbemJwyUÆehJwn J̊n.

T™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆVnehJwn˚wb q̊vSµlzbÏU™VHYÆHlJ SATantIÆwaSzYyUÆtIÆmI̊ qnsÆvYeHlJw,  tÆancA†™wg 
Rd™hzb ÏidswbtIÆcAcÆaY Æ̊aH™wg ElA ̊ Æakinnwnef[me†ImVSÆ ̊ vamhzbÏidswbKwglUk ™̊aKwgtÆan.  
kanpASqm eKXa kznKwg˚vamhzbÏidswbKwglUk ™̊a ElA kankinnwn Rd™TJkew[nvÆa˚vamhzbÏidswb 
tzgHmqdKwgtÆan.

Apple Health LTSS bvkkzbcµnvnegintIÆtÆancÆaY Vn˚vamhzbÏidswbKwglUk ™̊a 
EmÆnkancÆÆÆaYegine†zm cµnvnSµlzbkanpiÆnpqvKwgtÆan. ehJwn˚wb q̊vSµlzb ÏU™VHYÆ  (AFHs) 
 HlJ SATantIÆwaSzYyUÆtIÆmI̊ qnsÆvYnµ (ALFs) (cqÆgebiÆgHn™a 19)  wadcAh™wgKMewqaeginef[m 
e†ImcaktÆanwIkSµlzbSiÆg tIÆbBTJk ů™mkzncÆaYVH™odYwzd †raKwg Apple Health LTSS. 
wznn[EmÆn†qvyÆag bagyÆag:

• tÆanmzkSiÆgKwgebiÆgEYgdUEl†qnewgtIÆmIYIÆHM™odÆgdzg HlaYkvÆaEtntIÆvÆacAEmÆnYIÆHM™tqÆvRp AFH HlJ  
ALF ehJwns{ewqa.  tÆancA†™wgRd™cÆaYegin†JÆmwIkSµlzbSiÆg KwgebiÆgEYgdUEl†qnewgtIÆmIYIÆHM™odÆgdzg.

AFH HlJ ALF bÆwntIÆekzbewqaeginef[me†ImSµlzbSiÆgKwg tIÆbBTJk ů™mkznVnwzd†raKwg Apple 
Health LTSS (Medicaid) †™wgRd™ewqaVH ™tÆan VbokpI KwgnAoYbaY kÆWvkzbkancÆaYeginef]
me†ImKwgeKqaecXasjÆgevXa 
eTigkan cÆaYeginef[me†Im.  kqdkµnqdKwgnAoYbaYKwgkancÆaY eginef[me†ImcATJkkÆavVn 
Washington Administrative Code (WAC) 388-105-0050 ElA  
388-105-0055.

cqÆg†id†BRp HaHnÆvY Residental Care Services (RCS) Complaint Resolution 
Unit (CRU) Rd™tIÆelk 1-800-562-6078 T™aHakvÆaHlzgcakkan kvdebiÆg J̊nnAoYbaY 
kÆWvkzbkancÆaY eginef[me†ImEl™v tÆanmI̊ vamK™wgVc HlJ ̊ µh™wgtukEnvVd.

egintjnSÆvn†qvKwgÏU™waSzYyUÆRd™TJkkµewqaRv™odYSA TabznkanpiÆnpqvegintjnSÆvn†qvKwgÏU™waSzYyUÆRd™TJkkµewqaRv™odYSA TabznkanpiÆnpqv
T™aHakvÆaSATantIÆebiÆgEYgdUElyUÆbÆwnfzkesqakzkewqa Rv™egintjnSÆvn†qvEnvVdEnvnjÆgKwgÏU™waSzYyUÆ 
ÏU™tIRd™ eSzWsIvidEl™v,  egin†™wgTJkSqÆgVH™faYVn 45 vznVH™EkÆ:

• buk q̊n HlJ SidwµnadfinzYkzmtIÆpqk˚wgmUnmMrAdqk KwgÏU™waSzYyUÆ.
- HlJ -

• H™wgkan Office of Financial Recovery. H™wgkan EHÆgn[cApÆwYeginwwkefJÆwcAcÆaY 
Æ̊aƒzgSqb.

kankwbkU™ewqaegintjn J̊ncakmUnmMrAdqkKwgtÆankankwbkU™ewqaegintjn J̊ncakmUnmMrAdqkKwgtÆan 
†amkqd˜aYEl™v,ŸrzdvMsig†znwadkwbkU™ewqaegin J̊n (TJkcÆaY J̊n)egincÆaYwwkRptIÆrzdvMsig†znRd™cÆaY
Sµlzb kanpiÆnpqv Apple Health LTSS tuk@yÆagtIÆtÆanRd™ hzbkÆwnkaneSzWsIvidKwgtÆan.  
kancÆaYegincATJk ewqawwkcakmUnmMrAdqkKwgtÆan(szbSintIÆtÆanRd™epzn ecXaKwgVnevlaKwgkan 
eSzWsIvid).Ÿwznn[TJkew[nvÆa kankwbkU™ewqacakmUnmMrAdqk,lvmtzgsAnidKwgkanbMrikantIÆ†™wg 
TJkekzbewqa J̊ncakmUnmMrAdqk,Samad TJkfqbeHznyUÆVnewkSan DSHS 14-454, “Estate 

egintjnSÆvn†qvKwgÏU™waSzYyUÆRd™TJkkµ egintjnSÆvn†qvKwgÏU™waSzYyUÆRd™TJkkµ 
ewqaRv™odY SATabznkanpiÆnpqvewqaRv™odY SATabznkanpiÆnpqv

T™aHakvÆaSATantIÆebiÆgEYgdUElyUÆbÆwn
fzkesqakzk ewqaRv™egintjnSÆvn†qvEnvVd
EnvnjÆgKwgÏU™waSzYyUÆ ÏU™tIRd™eSzWsIvidEl™v,  
egin†™wgTJkSqÆgVH™faYVn 45 vznVH™EkÆ: 
• buk˚qn HlJ SidwµnadfinzYkzmtIÆpqk˚wg
mUnmMrAdqk KwgÏU™waSzYyUÆ. 

 - HlJ - 
• H™wgkan Office of Financial 

Recovery.  H™wg kanEHÆgn[cApÆwY 
eginwwkefJÆwcAcÆaY˚ÆaƒzgSqb.

kqdkµnqdKwgnAoYbaYkancÆaYegin
ef[me†ImRd™TJk kÆavRv™yUÆVnkqdHmaY 
Washington Administrative 
Code (WAC)  388-105-0050 
ElA 388-105-0055.

https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-105-0050
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-105-0055
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-105-0050
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-105-0055
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Recovery Repaying the State for Medical and Long-Term Services and 
Supports” Rd™yUÆtIÆ:  www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms?field_
number_value=14-454&amp%3Btitle=&amp%3B=Apply HlJ kankwbkU™ 
 ewqacakmUnmMrAdqkSµlzbkanbMri kanpiÆnpqvfAYabantIÆTJkcÆaYVH™odYrzdyUÆtIÆ  www.
washingtonlawhelp.org/resource/estate-recovery-for-medical-services-
paid-for?ref=EhazT. tÆanYzgcAwÆanRd™wIk J̊kznkqd HmaY Revised Code of 
Washington (RCW)  chapter 41.05A ElA chapter 43.20B ElA 
Washington Administrative Code (WAC) chapter 182-527.

rzdvMsig†zncAkwbk™Uewqa Æ̊aVs™cÆaYKwgkanpiÆnpqvrA YAYav ElA kanwU™msUtIÆTJkwwktjnVH™odY 
rzdTAban kag HlJrzdYqkevxneSzWE†Æ:

• ÏAEnkp™wgkznÏU™VHYÆ (APS)
• egincÆaY˚vampwdfzYef[me†ImtIÆTJkwAnumzdodY Developmental Disability 

Administration (DDA)

mznmIkanbMrikanHlaY@yÆag,Ÿ 
HlaYo˚gkan,ŸElA EHlÆgsÆvY 
eHlJw†Æag@tIÆmIVH™efJÆwsÆvYtÆan 
VH™SJb†B tIÆ cAwaSzYyUÆehJwn†BRp.

https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms?field_number_value=14-454&amp%3Btitle=&amp%3B=Apply
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms?field_number_value=14-454&amp%3Btitle=&amp%3B=Apply
https://www.washingtonlawhelp.org/resource/estate-recovery-for-medical-services-paid-for?ref=EhazT
https://www.washingtonlawhelp.org/resource/estate-recovery-for-medical-services-paid-for?ref=EhazT
https://www.washingtonlawhelp.org/resource/estate-recovery-for-medical-services-paid-for?ref=EhazT
https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=41.05A
https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=43.20B
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=182-527
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• kanbMrikanKwgo˚gkan Offender reentry community safety
• kanbMrikanwaSaSAmzk
• egincÆaYhÆvm ElA ̊ ÆatµnWmtIÆkÆWvfznnµ Medicare faYR†™o˚gkan Medicare 

Savings Program  KwgrzdTAbankag
• Æ̊apiÆnpqvfAYabantIÆ Health Care Authority cÆaYVH™T™aHakvÆatÆanbBRd™hzbkanbMri kan 

ElA kanwU™msUSµlzbkanpiÆnpqvrAYAYavwIk
• o˚gkan Medicaid Alternative Care (MAC) (TSOA)
• o˚gkan Tailored Supports for Older Adults
kankwbkU™ewqacakmUnmMrAdqkfWgE†ÆVs™Rd™kzbszbSin †Æag@tIÆtÆanepznecXaKwg HlJ mIÏqnpAoYdnµVnev 
la KwgkaneSzWsIvid. ŸtagrzdcAbBel[m†Xn˚vamfAYa YamtIÆcAkwbkU™:cqnkvÆafaYHlzgkaneSzWsIvid 
Kwg tÆan; VnsÆvgkanmIsIvidyUÆKwgÏqvemzWtIÆYzgmIsIvidyUÆ ,  HlJ VnsÆvgevlatIÆlUkÏU™tIÆYzgmIsIvidyUÆKwgtÆan 
HakmIwaYu†C kvÆa 21 pI,Ÿ†abwd HlJ eSzWwqg˚A.ŸegJÆwnRKKwg ̊ vamHYu™gYaklµbakVnkanpqkp™wg 
mUnmMrAdqkKwg ÏU™efiÆgfaHlJKa ŮÆyUÆnµkzntIÆTJklqgtAbWnwadnµmaVs™.

tIÆdinbagbÆwntIÆepznecXaKwgodY q̊nwAemrikznwindWn HlJ ̊ qnwalaSkadxgedImwadcATJkYqnevxncak 
kan kwbkU™ewqacakmUnmMrAdqk.

kanYqkevxnHlaYyÆagRd™mImaepzn†xgHlaYpIEl™v.Ÿkqm DSHS cAVs™kqd˜aYkankwbkU™ewqacakmUn 
mMrAdqk bBvÆacAEmÆnkqdHmaYwznVdtIÆmIyUÆVnvzntItIÆkansÆvY eHlJwRd™TJkhzbewqa.

kanÏUkmzdkzmmASidVSÆszbSintIÆdinehJwnsankanÏUkmzdkzmmASidVSÆszbSintIÆdinehJwnsan
DSHS cAYJÆnkanÏUkmzdkzmmASidVSÆszbSintIÆdinehJwn sanefJÆwcAcÆaY J̊n Æ̊akanebiÆgEYgdUEl 
rAYAYav ElA kanbMrikanpiÆnpqv†Æag@tIÆtÆanRd™hzbT™aHakvÆa:
• tÆanRd™fzkwaSzYyUÆTavwnVnehJwnebiÆgEYgdUElÏU™eTXa HlJ SATantIÆfAYa banbÆwnwJÆn.
• szbSintIÆdinehJwnsanepznSÆvnnjÆgKwgmUnmMrAdqkKwg tÆan ElA tÆanRd™eSzWsIvidlqgRpEl™v.
kÆwnkanYJÆnkanÏUkmzdkzmmASidVSÆszbSintIÆdinehJwn sanVH™epznSÆvnnjÆgKwgkankwbkU™ewqamUm 
mMrAdqk,  DSHS cAVH™̊ µEc™gkan ElA VH™owkadSµlzbkan FzgerJÆwgVH™EkÆÏU™†agHn™aSÆvn†qv 
KwgmUnmMrAdqkKwg tÆan HlJ ecXaKwgszbSintIÆdinwJÆn@tIÆTJkS™ag†xgTanA epznecXaKwgszbSin.

T™aHakvÆat aÆnwaSzYyUÆVnehJwnebiÆgEYgdUElÏU™eTXa HlJ SATantIÆfAYabanbÆwnwJÆn ElA Rd™hzb 
Medicaid, DSHS wadcAkwbkU™ewqa Æ̊aVs™cÆaY J̊ncakmUnmMrAdqk KwgtÆan HlJ kanKaYszb 
SintIÆdinehJwnsanKwgtÆan.  T™aHakvÆat Æankzb J̊nmaehJwn,ŸkanÏUkmzdkzmmASid cATJkpqdpÆwY 
wwk.ŸkanÏUkmzdkzmmASidcAbBTJkYJÆnVSÆ ehJwnKwgtÆanT™aHakvÆa:

• ÏqvemzW,  Ka ŮÆyUÆnµkzn,  HlJ lUktIÆbBfXnkASWn,ŸlUkÏU™†a bwd,ŸHlJ epznfikanKwgtÆanHakwa 
SzYyÆUVnehJwn. 

• w™aYew{wYn™wg I̊g@mIÏqnkµRrSAe ĨfabkznVnehJwn nxn,ŸpzdcubznkBYzgwaSzYyUÆVnehJwnnxn,ŸElA 
Rd™waSzY yUÆtIÆnxnyÆag ™̂wYepznevlapÎ jÆgodYtzntIkÆwnevlatIÆ tÆanY™aYeKXayUÆSATantIÆpiÆnpqv.

efJÆwraYrAwWdef[me†ImkÆWvkzberJÆwgkankwbkU™ewqa cakmMrAdqk,ŸcqÆgpjkSatAnaYÏU™mI̊ vam 
sµnankÆWv kzbkqd˜aY Apple Health LTSS. tÆanYzgSamad †id†BHaRd™wIk J̊kzn 
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Coordinated Legal Education, Advice, and Referral (CLEAR) 
elkotFrIRd™tIÆ 1-888-201-1014.

CLEAR  epzno˚gkanwznnjÆgKwg Northwest Justice Project (NJP) – wqgkantqÆvrzdtIÆ 
bBHvzgÏqnkµRrsjÆg VH™kanbMrikanFrId™ankqdHmaYfqlemJwgVH™EkÆfql emJwgKwgrzdvMsig†zntIÆmIraYRd™ 
†C. eKqaecXamIEvb RsṫepznfaSawzgkid, SAEpnis,cIn,ekqaHlI,†aka lwk,vWdnam,rzdeszW,ElAosm 
alIRd™tIÆ www.nwjustice.org.

tagelJwkewqakanbMrikanSµlzbbuk q̊ntIÆRd™hzb tagelJwkewqakanbMrikanSµlzbbuk q̊ntIÆRd™hzb Apple 
Health LTSS
mIkanbMrikanHlaY@yÆag,ŸHlaYo˚gkan,ŸElA EHlÆgsÆvYeHlJw†Æag@tIÆmIVH™efJÆwsÆvYtÆanVH™SJb 
†B tIÆ cAwaSzYyUÆehJwn†BRp.

fAnzkganSzg q̊m, bagetJÆwTJkew[nvÆaepznÏU™czdkan ewkSan,  cAtqbtvn J̊nebiÆgtagelJwkKwgkan  
ebiÆg EYgdUElKwgtÆankzbtÆanHlzgcakkanpAemInÏqn CARE KwgtÆan(VH™ebiÆg ™̂a  5).

™̂a†BlqgRpn[EmÆnSAlUb˚vamKwgtagelJwkKwgkan bMrikanHlaY@tagtIÆtÆancAevXalqmkznRd™. 
fAnzk ganSzg q̊mKwgtÆancAmIraYlAwWdef[me†Im ElA cA†wb˚µTam†Æag@tIÆtÆanwadcAmIyUÆkÆWv 
kzbtag elJwkewqakanbMrikantIÆtÆanwadcAmIegJÆwnRKRd™hzb, ElAevXanµtÆanvÆaEmÆnHYzgtIÆtÆan i̊dvÆa
cAehzdRd™dI tIÆSudSµlzbtÆan.

kanbMrikan ElA o˚gkantIÆsÆvYtÆanVH™waSzYyUÆVn ehJwnkanbMrikan ElA o˚gkantIÆsÆvYtÆanVH™waSzYyUÆVn ehJwn
HlaY@ q̊nSamadSJb†BtIÆcAwaSzYyUÆehJwnT™aHakvÆa eKqaecXamI̊ vamsÆvYeHlJwnµHn™atIÆeszÆnvÆakan 
czd EcgwaHan,  kanbqvrAbzd†qnewg,  kanKqnSqÆgRpma,  HlJ kanehzdvWkb™an.mznmIkanbMrikan, 
o˚gkan,ŸElA EHlÆgsÆvYeHlJw HlaY@yÆagtIÆmIRv™VH™efJÆwsÆvYtÆanVnerJÆwgeHlqÆan[.

SÆvnHlaYEl™v,  ̊ wb q̊v ElA HmUÆefJÆwnRd™sÆvYeHlJw tÆanyUÆEl™v ElA cAdµenInehzd†BRp.  fAnzkganSzg 
q̊mKwgtÆancAehzdvWknµtÆan ElA cAwwkEbb EÏnkanebiÆgEYgdUElefJÆwcA†JÆmVSÆbÆwnvÆagtIÆ†™wg 
mIkansÆvYeHlJwef[me†Im.

o˚gkano˚gkan Medicaid Alternative Care (MAC)
T™aHakvÆatÆanmIIwaYu 55 pI HlJ EkÆkvÆa,  mIegJÆwnRK Rd™hzbwIg†amkaneginSµlzbkanbMrikanfAYaban 
Kwg Apple Health LTSS, mIÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™epzn fIÆn™wg (HlJ HmUÆefJÆwn)ÏU™tIÆbBTJk cÆaYeginVH™ 
ÏU™tIÆsÆvY eHlJwtÆannµfalAHn™atIÆkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv bagyÆag,ElA tÆanyakcAwaSzYyUÆVn 
ehJwn, Medicaid Alternative Care (MAC) EmÆntag elJwkSµlzbtÆan. MAC EmÆn 
Apple Health LTSS tIÆTJkewqaVH™ÏÆano˚gkan Medicaid Transformation Project 
Demonstration tIÆcAwU™msU ÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™tIÆbBTJk cÆaYeginVH™KwgtÆan d™vYkanbMrikan ElA kan 
wU™msUefJÆwcAsÆvYeKqaecXaVH™ pASqbÏqnSµerzdVnbqdbadKwgkanepznÏU™VH™kanebiÆg EYgdUElKwgeKqa 
ecXa.  kanbMrikan MAC cAVs™Etn Apple Health LTSS wJÆn@tIÆTJkkÆavyUÆVnewkSan 
†Ifimwznn[.

www.nwjustice.org
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kanbMrikantIÆTJkewqaVH™faYR†™ MAC cAbBTJkkÆWv nµkankwbkU™ewqamUnmMrAdqk ElA 
˚vamhzbÏidswb KwglUk ™̊a(egincÆaYhÆvm)†amtIÆTJkbznrAYaYyUÆHn™a 6-10 yUÆVnp{Hqvn[.

MAC ewqaVH™tagelJwkKwgkanbMrikankv™agKvag HlaY@tagSµlzbÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElfaY 
VnKwb eKdKwgo˚gkan: 

• raYrAwWdkÆWvkzbkanVH™kanebiÆgEYgdUEl,  EHlÆg sÆvYeHlJwyUÆVnsumnumsqnKwgtÆan,  kanbMri 
kantIÆmI Rv™VH™ ElA EnvwJÆn@.

• kanpjkSaodYwIg†amHlzkTan.
• kanwU™msUepznluÆm ElA kanVH™̊ µpjkSa.
• wubpAkwnfAYabantqntan
• owkadcARd™hzbSµlzbtagelJwkkanebiÆgEYgdUElsµ saHlJ vWkb™an HlJ kanwU™msUnµvWkelzkn™wY.
• owkadSµlzbkanƒjkwqbrqm.
efJÆwraYrAwWdkÆWvkzbo˚gkan MAC, SwbTamnµ fAnzkganSzg q̊mKwgtÆan,†id†BHaH™wgkan 
t™wgTiÆn Community Living Connections KwgtÆanRd™tIÆ www.waclc.org/
consite/index.php HlJEvÆy™Wm t www.dshs.wa.gov/altsa/stakeholders/
medicaid-transformation-demonstration.

˚vamsÆvYeHlJwnµkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv˚vamsÆvYeHlJwnµkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv
kan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkanebiÆgEYgdUEl SÆvn†qvHmaY˚vamvÆatÆan†™wgkan˚vam 
sÆvYeHlJw nµSiÆg†Æag@eszÆnvÆakanwabnD,  kannuÆge J̊Æwg,  HlJ kanVs™H™wgnD.  o˚gkaneszÆnvÆa 
Community First Choice (CFC) HlJ Medicaid Personal Care (MPC)  
cAcÆaYeginVH™SµlzbkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv.

tÆanSamadc™agewqaÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElefJÆwcA sÆvYeHlJwtÆannµkanebiÆgEYgd UElSÆvn†qvT™aHak 
vÆatÆanSwd Æ̊wgnµkqdkµnqdKwgegJÆwnRKRd ™hzb.  odYK{nkzbraYRd™KwgtÆan, DSHS cAcÆaYeginVH™Sµ 
lzbtzgHmqd Hl J SÆvnnjÆgKwgkanbMrikanKwgÏU™ebiÆg EYgdUEleHlqÆan[(cqÆgebiÆgHn™a 6 efJÆwraYlAwWd 
ef[me†Im). 

mznepzntagelJwkKwgtÆanvÆaEmÆn 
VÏcAepznÏU™ebiÆg EYgdUElKwgtÆan. 

https://www.waclc.org/consite/index.php
https://www.waclc.org/consite/index.php
https://www.dshs.wa.gov/altsa/stakeholders/medicaid-transformation-demonstration
https://www.dshs.wa.gov/altsa/stakeholders/medicaid-transformation-demonstration
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mznepzntagelJwkKwgtÆanvÆaEmÆnVÏcAepznÏU™ebiÆg EYgdUElKwgtÆan.  tÆanSamadswkHaÏU™ebiÆg 
EYgdUEl odY†qnewgHlJÏÆan,  sjÆgTJkew[nvÆa Consumer Direct Care Network 
Washington (CDWA), ÏU™VH™kanbMrikanSÆvnbuk q̊n (IP), HlJ swkHa q̊nnjÆg odYÏÆan 
H™wgkanebiÆgEYgdU ElyUÆ†amehJwn HlJ kan pASqmkzntzgSwgyÆag. T™aHakvÆatÆan†™wgkanyak VH™ 
SAmasik˚wb q̊vepzn ÏU™ebiÆgEYgdUElKwgtÆan, eKqa ecXaSamadTJkc™agVH™epznRd™E†Æ IP etqÆanxn, 
HlJepzn fAnzkganH™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆehJwnemJÆwevlalUk ̊ ™aRd™cqdsJÆeKXaepznSAmasikKwgsqn 
eÏqÆawindWnsjÆgTJk hzbhU™odYrzdTAbankagHlJwaSzYyUÆVn˚wb q̊vKwgSA masiktIÆRd™czdsJÆ (RCW 74. 
39A.326(1)(b). IPs †™wgSwd Æ̊wgnµkqdeknKwgrzdElArzdTAban kag bagyÆagElA CDWA 
 cAsÆvYeHlJwtÆanficarA naebiÆg vÆaSAmasik˚wb q̊vHlJHmUÆefJÆwnKwgtÆanSa madmISidtIÆ cAkaYepzn IP.

ÏU™VH™kanbMrikanSÆvnbuk q̊nÏU™VH™kanbMrikanSÆvnbuk q̊n (IP)
odYmI IP q̊nnjÆg,  tÆancA†zdSinVcvÆaEmÆnVÏcAma ehJwnKwgtÆan ElA 
ewqakanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvVH™  
tÆan.tÆancA†xg†a†AlagevlakanehzdvWkKwgÏU™VH™ kan ebiÆgEYgdUElKwgtÆanfaYVnKwbeKdwa 
tidehzd vWkKwgeKqaecXa(†ampqkkA†iEl™v 40 sqÆvomg†Bwa tid) ElA bqÆgbwkvÆacAehzdfalAkidEnvVd 
ElA VnevlaVd.  cµnvnsqÆvomgtIÆtÆancAVs™efJÆwcAc™ag ewqaÏU™ebiÆgEYgdUElcATJkbqÆgbwkodYÏÆankan 
pAemIn Ïqn CARE KwgtÆan.
tÆanepznnaYc™ag˚vb ůmebiÆgnµ IP q̊nnxn.wzn n[HmaY˚vamvÆatÆanelJwkewqa,  c™agewqa,  ElA kµ kzb˚
vb ůmÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEl.  tÆanYzgcA †™wgRd™ swkHaÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElSµlwgwIkemJÆw evla IP  
pqkkA†iKwgtÆanmIm{fzk.  efJÆwcAswkHa IP ̊ qnnjÆg,  tÆanSamad:
• elJwkewqa ŨÆ̊ UÆ HlJ SAmasik˚wb q̊v(odYmIKM™Yqkevxn bagyÆag). 
• Vs™ Consumer Direct Care Network Washington (ebiÆgyUÆHn™a 14).
• Vs™ Carina (ebiÆgyUÆHn™a 14).
• swkHaÏU™VdÏU™njÆgVnsumnumsqnKwgtÆan.

CDWA cAehzdkankvdebiÆgeb{wgHlzgodYÏÆan DSHS VSÆtuk@ q̊ntIÆtÆanelJwkewqa.
H™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwnH™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn
tagelJwktagwJÆnKwgtÆanEmÆnefJÆwcAelJwkewqaH™wg kanebiÆgEYgdUEly UÆ†amehJwntIÆmIVbwAnuYad 
 ElA mISznYatIÆcAewqaÏU™ebiÆgEYgdUElVH™. wqgkanebiÆgEYgdU ElyUÆ†amehJwneknewqa,  kvdebiÆgeb{wgHlz 
godYÏÆan kqm DSHS, c™agewqa,  ElA kµkzb˚vb ům q̊nganKwg eKqaecXa, ElA VH™EnÆVcvÆaÏU™VH™kanebiÆg 
EYgdUElRd™ hzbkanƒjkwqbrqmtIÆ†™wgkan.  H™wgkanebiÆgEYgdUEl yUÆ†amehJwncAewqaÏU™ebiÆgEYgdUElSµ 
lwgVH™tÆanT™a HakvÆaÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTjknzdVH™mabBSamadmaehzd vWkRd™.
ÏU™̊ vb ůmganKwgH™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn cAehzdvWknµtÆanefJÆwcAswkHaÏU™ebiÆgEYgdUEl 
tIÆ †wbSAnwg˚vam†™wgkanKwgtÆanRd™dItIÆSud.  eTIg yÆagVdkM†am,  tÆanmIkan˚vb ůmRd™Hn™wYkvÆavÆa 
 EmÆnVÏTJkelJwkewqaVnkanpWbtWbVSÆkznVnkan c™agewqa IP ElA tÆancAbBRd™ÏU™ebiÆgEYgdUEl q̊ndWv 
 kznmaehJwnKwgtÆanVnE†ÆlAetJÆw.  d™vYkanYqkevxn bBfMetqÆaVdyÆag,H™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn 
bB TJkwAnuYadVH™c™agewqaSAmasik˚wb q̊vKwgtÆan q̊n Vd q̊nnjÆgefJÆwcAVH™kanebiÆgEYgdUElKwgtÆan.

mznmItagelJwkkÆWvkzbkanebiÆg 
EYgdUElyUÆVnehJwn HlaY@ta 
gtIÆmIRv™VH™T™aHakvÆatÆan†™wgka 
nkan ebiÆgEYgdUElSÆvn†qv.
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kanwU™msUSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepznSAmasik˚wb q̊v tIÆbBTJk cÆaYeginVH™kanwU™msUSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepznSAmasik˚wb q̊v tIÆbBTJk cÆaYeginVH™
tagelJwkSµlzbkanbMrikanwIktagnjÆgEmÆntIÆcAwU™msUÏU™ebiÆg EYgdUEl†Xn†MtIÆbBTJkcÆaYeginVH™(eszÆnvÆa 
ÏqvemzW HlJ lUkÏU™VHYÆKwgtÆan). Medicaid Alternative Care (MAC) ElA Tailored 
Supports for Older Adults (TSOA) EmÆnmIRv™VH™EtntIÆvÆacARd™hzbkanebiÆg EYgdUEl 
SÆvn†qvÏÆan Community First Choice (CFC) HlJ Medicaid Personal Care 
(MPC)  T™aHakvÆatÆan mIwaYu 55 pI HlJ EkÆkvÆa.  ÏU™ebiÆgEYg dUElÏU™tIÆbBTJkcÆaYeginVH™KwgtÆancAmI 
egJÆwnRKRd™hzb kanƒjkwqbrqm ElA kanSjkSa, wubpAkwn /e J̊ÆwgVs™ fieSdSAefaA,  kanwU™msUhzkSaSuKA 
fab,  ElA kan ebiÆgEYgdUElEtnsµsa.  kankwbkU™ewqamUnmMrAdqk ElA ̊ vamhzbÏidswbKwglUk ™̊a 
cAbBkÆWvnµo˚gkan MAC HlJ TSOA. H™wgkan HCS t™wgTiÆnKwgtÆanYzgcA Samadewqa 
raYrAwWdef[me†ImVH™Rd™kÆWvkzbo˚gkan eHlqÆan[.

kanswkHaÏU™bMrikanSÆvnbuk q̊nkanswkHaÏU™bMrikanSÆvnbuk q̊n
ÏU™bMrikanSÆvnbuk q̊n (IPs) tuk@ q̊nyUÆVnrzdvMsig†zn epznfAnzkganKwg Consumer Direct 
Care Network Washington (CDWA). T™aHakvÆatÆan †™wgkan˚vamsÆvYeHlJw 
VnkanswkHa IP KwgtÆan HlJmI̊ µTamEnvVd,kArunaotHa CDWA Rd™tIÆelk 1-866-214-
9899 HlJEvÆy™WmEvbRsṫKwgeKqaecXa Rd™tIÆ www.consumerdirectwa.com.

rAbqbpWbtWbFrI,wIgVSÆEvḃsjÆgTJkew[nvÆaEmÆne J̊ÆwgmJ wwnlaYṅtIÆTJkwwkEbbmaefJÆwcAsÆvY 
eHlJwÏU™hzbewqa kanbMrikanElA IPs efJÆwcAswkHakznElAkzn.efJÆw cAy™WmEvbRsṫ,RptIÆ  
https://carina.org/HomeCare-Options. T™aHakvÆatÆanmI̊ vamHYu™gYakEnv 
Vd,tÆanSamad otHa Carina Rd™tIÆ 1-855-796-0605. Consumer Direct Care 
Network Washington (CDWA) YzgSamadsÆvYeHlJwtÆan†idpAkad “vWkgan”  
yUÆVn Carina efJÆwcAbwk IPs tIÆwadepznRpRd™SiÆgtIÆtÆan †™wgkan.

kansÆvYeHlJwnµ˚vam†™wgkand™ankanpiÆnpqvSuKA fabkansÆvYeHlJwnµ˚vam†™wgkand™ankanpiÆnpqvSuKA fab
VnÏÆanma,  HlaY@ q̊nY™aYRpyUÆehJwnebiÆgEYgÏU™eTXa T™aHakvÆakanebiÆgEYgdUElEmÆn†™wg 
kancakÏU™sÆWv sand™ankanpiÆnpqvSuKAfabÏU™tIÆmIVbpAkadeszÆnvÆa naYHmMlqgtAbWn.  dWvn[, 
mznmItagelJwkKwgkan ebiÆgEYgdElyUÆ†amehJwnHlaY@tagsjÆgwadcAmIRv™ VH™T™aHakvÆa 
tÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµfalA Hn™atIÆkanpiÆnpqvSuKAfab.

kanebiÆgEYgdUEltIÆTJks[nµodY†qnewgkanebiÆgEYgdUEltIÆTJks[nµodY†qnewg 
T™atÆanwaSzYyUÆVnehJwnKwgtÆan,  tÆanSamads[nµ ElA ̊ vb ůmebiÆgnµ IP efJÆwcAsÆvYeHlJw 
tÆannµfa lAHn™atIÆkanpiÆnpqvSuKAfabtIÆtÆanbBSamadehzdewg Rd™Y™wnSAfabfikanKwg 
tÆan. wznn[cAlvmewqaSiÆgtIÆ IP wadcAbBSamaehzdRd™†ampqkkA†isjÆglvmewqakan kµkzbebiÆg 
nµkanyakin,Ÿo˚gkanTÆaY,ŸkanEHYÆ YÆWv,  ElA kanpiÆnpqvbadEÏ.

kanE†Æg†xgnaYfAYabankanE†Æg†xgnaYfAYaban
yUÆVno˚gkann[,ŸnaYfAYabanÏÆankanhzbhwgmad †ATan (RN) †Ira˚aebiÆg˚vam 
†™wgkanVnkanpiÆn pqvSuKAfabKwgtÆan ElA ƒjkwqbrqm ElA ̊ vb ůmebiÆg nµÏU™sÆvYfAYa 
ban HlJ ÏU™sÆvYkanebiÆgEYgdUElyUÆ ehJwnefJÆwVH™kandUElSuKAfab†Æag@tIÆtÆanbBSamad 
ehzdVH™†qvtÆanewgRd™. mznmIkqdrAbWbbagyÆagkÆWv kzbsAnidKwgkanpiÆnpqvtIÆSamad  
ElA bBSamadE†Æg †xgVH™Rd™.

https://www.consumerdirectwa.com
https://carina.org/HomeCare-Options
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ÏU™sÆvYfAYaban HlJ  ÏU™sÆvYkanpiÆnpqvyUÆehJwntIÆTJkyxg yJn†™wgRd™hzbkanƒjkwqbrqmma ElA Rd™hzb 
wAn umzdcak naYHmMÏU™E†Æg†xxgkÆwntIÆcAehzd ™̂atIÆvWktIÆTJkE†Æg†xg VH™tuk@yÆag.kanE†Æg†xg 
naYHmMEmÆnmIRv™VH™taÆntzg yUÆVnehJwnKwgtÆan HlJ VnSA TantIÆebiÆgEYgdUElyUÆ †amehJwnyUÆ.

H™wgkanH™wgkan Home Health 
H™wgkan Home Health ewqaVH™kanebiÆgEYgdUEl ÏU™eTXatIÆmI̊ vamsµnanHlJÏU™sÆvY  
Home Health. tÆanHmMKwgtÆancAehzdkanSqÆg†BRpHaH™wgkan Home Health.

o˚gkanhzwSpISo˚gkanhzwSpIS
kanebiÆgEYgdUEl Hospice kÆWvfznnµ˚AnAtimgan Kwgnzkvisakan ElA ÏU™waSa 
SAmzkÏU™tIÆVH™kanebiÆg EYgdUEld™ankanfAYaban,Ÿd™ancidVc,ŸElA kan piÆnpqvd™vY 
˚vamesJÆwTJEk Æbuk q̊nÏU™Vk™bxnSudt™aYKwgsI vid ElA ̊ wb q̊vKwgeKqaecXa.ŸkanebiÆgEYgdUEl  
Hospice SÆvnVHYÆEl™vEmÆnbMrikanyUÆkzbehJwnKwg tÆanewgE†ÆkBYzgmIbMrikanyUuÆ†amSA 
Tant IÆpiÆnpqvwJÆn@ wIk,ŸsjÆghvmewqaohgfAYaban.ŸtÆan M̃KwgtÆancA ehzdkanSqÆg†BRpHa 
kanebiÆgEYgdUEl Hospice.

o˚gkano˚gkan Health Home
o˚gkan Health Home   SqÆgeSImkanvagEÏnkan kAtµ†BSuKAfablvmSUnVSÆbuk q̊n 
efJÆwcAVH™fAlzglUk ̊ ™atIÆcA˚vb ůmkanpiÆnpqvSuKAfabKwgeKqaeXaewg.wznn[ Rd™TJkehzdSµerzd 
ÏÆankanpASangantIÆdIkvÆarAHvÆag lUk ™̊aElAÏU™bMrikanpiÆnpqvSuKAfabKwgeKqaecXatuk@ ̊ qn

kanbMrikan Health Home epznsudKwgSAvzddIkan Kwg Medicaid tIÆcAelJwkewqa 
Rd™sjÆgmIRv™VH™EkÆlUk ™̊a tIÆmIegJÆwnRKRd™hzbbag q̊n.kaneKXahÆvmnµEmÆn†am SAmzkVc,bBmI̊ ÆaVd 
@†BlUkK™a,ElAbBpÆWnEpgHlJsDkan bMrikantIÆkµlzgTJkewqaVH™Vnpzdcubzn.ÏU™pASangan Care 
Coordinator (CC) cAk™aveKXamaemJÆwevla †™wgkankanbMrikanElAYzgbBtznTJkewqaVH™e 
tJÆw, efJÆwcAesJÆwm†BsÆwgvÆagVnkanpiÆnpqv.o˚gkan Health Home Rd™TJkwwkEbbmaefJÆwcA:
• hzbpAkznkanpASanganrAbqbebiÆgVSÆkznElAkan SqÆg†BkanebiÆgEYgdUEl.
• ef[m˚vamHmxnVcElA˚vamsÆWvsanSµlzbkankµ kzb˚vb ůmepXaHmaYSuKAfabodY†qnewg;ElA
• kB†xgcud†id†BHabÆwndWvtIÆhzbÏidswbSµlzbkanesJÆwm †BrAbqbkanpiÆnpqvtuk@yÆag.

kanbMrikanEnvwJÆntIÆSamadsÆvYRd™kanbMrikanEnvwJÆntIÆSamadsÆvYRd™
†BlqgRpn[EmÆnkanbMrikanef[me†ImsjÆgwadcAmIRv™VH™ odYwIg†am˚vam†™wgkanKwgtÆan.

kanbMrikankagevznSµlzbÏU™VHYÆkanbMrikankagevznSµlzbÏU™VHYÆ 
kanbMrikankagevznSµlzbÏU™VHYÆEmÆno˚gkantIÆewqa kanbMrikanVH™yUÆVnEbbepznkuÆmyUÆnwkehJwn.Ÿ 
o˚gkan kanbMrikankagevznSµlzbÏU™VHYÆlvmewqakansÆvY eHlJwd™ankanbqvrAbzdSÆvn†qv,  
kickzmkane J̊Æwn RHvtagSzg q̊m ElA kanhzkSaork,  kanSjkSa,  kankµkzb˚vb ůmSuKAfabpAcµ,  
waHan ElA KwgkinHl[ntIÆmIfAlanamzY,  kanpASangand™an kanKqnSqÆg,  kanpATqmfAYaban,  
ElA kanfAYa banSukeSIn.
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o˚gkankanbMrikankagevznSµlzbÏU™VHYÆewqakanbMri kantzgHmqdeHlqÆan[VH™bvkkzbkanebiÆgEYg 
ÏU™eTXa ElA kanƒjkkaYbMriHanefJÆwdI̊ JnSUÆSAfabedIm.

etzkonolcIsÆvYeHlJwetzkonolcIsÆvYeHlJw 
e J̊ÆwgpzbVSÆHlJwubpAkwnsÆvYeHlJwtIÆef[m˚vamepzn ewkAradKwgtÆanK{n HlJ Vs™Etn˚vamsÆvY 
eHlJw cakmAnud,  odYSAefaAEl™vkÆWvkzbfalAkidKwg kanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv,  ̊ wb q̊v,   
HlJ kÆWvK™wgnµ SuKAfab.

kandzdEpgSAfabEvdl™wmkandzdEpgSAfabEvdl™wm 
kandzdEpg†Æag@, eszÆnkanehzdtagVH™lM™eKznElÆn eKXaehJwn,ŸhavczbyUÆH™wgwabnD  HlJ Vk ™kzbS™vm 
TÆaY,ŸHlJ kanKAYaYpA†UeKXaVH™kv™agwwkefJÆwvÆa lM™eKzncA ElÆneKXaehJwnRd™,  wadcATJkefIÆmeKXa 
VSÆ ehJwnKwgtÆanefJÆwsÆvYVH™tÆanpzb†qveKXaVSÆ̊ vam †™wgkan†BkanpÆWnEpgRd™yÆagpwdfzY.

bÆwnyUÆwaSzYtIÆTJkwU™msUsÆvYeHlJwbÆwnyUÆwaSzYtIÆTJkwU™msUsÆvYeHlJw 
Sµlzbbuk q̊nÏU™tIÆmIegJÆwnRKRd™hzbtIÆbBmIehJwnyUÆ,  yUÆVnohgfAYa ban HlJ mI̊ vamHYu™gYakVnkanhzkSa 
bÆwnyUÆwaSzYtIÆHmxn ̊ qg,  bÆwnyUÆwaSzYtIÆTJkwU™msUsÆvYeHlJwcAewqakanbMrikan muÆgVSÆbuk q̊nefJÆwcAsÆvY 
VH™Rd™bÆwnyUÆwaSzYma ElA hzk SaewqaRv™. wznn[lvmewqakanwU™msUefJÆwswkHaElA hzkSaRv™/kB†xgVH™ 
epznehJwnyUÆepznewkAradElA ̊ vamsÆvYeHlJwtIÆdµenIn†BRpnµkanefJÆwhzkSabÆwn yUÆewqaRv™.

vWkgantIÆTJkwU™msUsÆvYeHlJwvWkgantIÆTJkwU™msUsÆvYeHlJw 
kanbMrikand™anvWkgantIÆTJkwU™msUsÆvYeHlJwcAsÆvY buk q̊nVH™swkHa ElA hzkSaewqaRv™vWkgan 
tIÆEKÆgKzn kznRd™yUÆVnsumnumsqnKwgeKqaecXa.  kanbMrikanlvm ewqakansÆvYeHlJwVnkanswkebiÆg 
vWkgan ElA naYc™agtIÆwadcAepznRpRd™, kanpjkSakÆWv kzbSA vzddIkan,  kanwU™msUÏÆankandµ 
enInkanc™agewqa ElA kanpjkSaEnAnµvWkganefJÆwcAhzkSavWk ganRv™.

waHanSqÆgVH™yUÆ†amehJwnwaHanSqÆgVH™yUÆ†amehJwn 
waHantIÆmItadbµrugpAcµvzncATJknµSqÆgVH™eTig ehJwnKwgtÆan.

kanƒjkƒqnSÆvnbuk q̊nkanƒjkƒqnSÆvnbuk q̊n
kanƒjkwqbrqmcATJkewqaVH™T™aHakvÆatÆan HlJ ÏU™VH™ kanebiÆgEYgdUElKwgtÆan†™wgkanraYrA 
wWd/˚vam sµnanef[me†ImwIkefJÆwcAdµenInEÏn kanpiÆnpqvfA YabanKwgtÆanVH™Rd™ÏqndI HlJ 
sÆvYeHlJwtÆanVnkan kµkzbebiÆgnµkanpAfjd.

wubpAkwnfAYabanfieSd ElA e J̊ÆwgVs™wubpAkwnfAYabanfieSd ElA e J̊ÆwgVs™
wupkwnfAYaban ElA e J̊ÆwgVs™tIÆcµepznSµlzbtÆan efJÆw cAdµrqgsIvidyÆagewkAradtIÆbBTJk ů™mkzn 
odY Medicaid, Medicare HlJpAkznfzYEnvwJÆn.

rAbqbkan†wb†BeHdkanSukeSinSÆvn†qvrAbqbkan†wb†BeHdkanSukeSinSÆvn†qv (PERS) 
e J̊ÆwgewelzkotrnikcATJkewqaVH™tÆanefJÆwsÆvYtÆan VH™Rd™hzb˚vamsÆvYeHlJwYamSukeSIn.ŸrAbqb 
dzÆgkÆav cATJk†id†xg†BVSÆkzbotrASzbKwgtÆanŸHlJ tÆanwad cATJpuÆmbIbŸ  “sÆvY” tIÆTJRpmaRd™.Ÿ 
emJÆwTJkelIÆmepIdK}n,Ÿ fAnzkgany ÆUSUnkag†wbkBcAotHa 911 ElA/HlJ ehzdtukyÆag†amtIÆRd™ 
vagEÏnRv™lÆvg ™̂aEl™v.
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kanKqnSqÆgRpmakanKqnSqÆgRpma 
kanKqnSqÆgRpmaVnKwbeKdcµkzdEmÆnmIVH™efJÆwsÆvY eHlJwtÆanRpeTigkanpiÆnpqv  ElA 
kickzmtIÆ†™wgkan.

kanƒjkwqbrqmef[mfUn˚vamsµnankanƒjkwqbrqmef[mfUn˚vamsµnan 
kanƒjkwqbrqmtIÆTJkewqaVH™tÆanefJÆwcAkaYepznewk radRd™HlaYkvÆaekqÆanµkanebiÆgEYg 
dUElSÆvn†qv KwgtÆan.

kanƒjkwqbrqmkÆWvkzbkanbMriHanÏU™ebiÆgEYgdUElkanƒjkwqbrqmkÆWvkzbkanbMriHanÏU™ebiÆgEYgdUEl 
EHlÆgsÆvYeHlJwtIÆcAsÆvYtÆanhWnhU™vÆacAc™agewqa,  RlÆwwk,  ElA ̊ vb ůmkµkzbÏU™VH™kan 
ebiÆgEYgdUEl SÆvn†qvKwgtÆanEnvVd.
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o˚gkanef[me†Imo˚gkanef[me†Im
o˚gkan†BlqgRpn[Rd™TJkcµkzdeTigeKdf{ntIÆbagbÆwn tqÆvrzd.cqÆgevXanµfAnzkganSzg q̊mKwgtÆan 
efJÆwcAhWn hU™ef[me†ImkÆWvkzbo˚gkaneHlqÆan[.

kanbMrikankanbMrikan New Freedom tIÆTJks[nµtagodY lUk ™̊atIÆTJks[nµtagodY lUk ™̊a
New Freedom SAenIVH™tÆanowkadSµlzb˚vamhzb Ïidswbef[mK{n ,tagelJwkElAkan 
˚vb ůmVnkanbMri kanElAkanwU™msUKwgtÆan.mznepzntagelJwktIÆTJk s[nµodYÏU™eKXahÆvm. 
d™vYo˚gkan New Freedom, tÆancARd™hzbgqbpAmanpAcµedJwnefJÆwcAs{ewqakan bMri 
kan ElA SiÆgKwgefJÆwcAsÆvYtÆanVH™dµrqgsIvid VH™epznewkradRd™etqÆatIÆcAepznRpRd™.

ÏU™pjkSaÏU™tIÆhU™czkdIkÆWvkzbtagelJwkewqakanbMrikanyUÆ Vnt™wgTiÆncAehzdvWknµtÆanefJÆwcAs{ewqa 
kanbMri kantIÆtÆan†™wgkan.  ÏAEnk˚vb ůmkµkzbnµkan egincAcÆaYeginVH™ÏU™bMrikanKwgtÆan 
 ElA sÆvY˚vb ̊ umebiÆgnµegingqbpAmanKwgtÆan.

o˚gkan New Freedom mIRv™VH™Vnpzdcubznn[Sµlzb buk q̊nÏU™tIÆwaSzYyUÆVn i̊g˚av†I ElA fWkṡ˚av†I.

o˚gkano˚gkan Program of All-Inclusive Care for the Elderly ŸŸ(PACE) 
o˚gkan PACE ewqakaneKXaeTIgtIÆhvmkanbMrikan,Ÿ mIrAbWbvinzYHlaYyÆag, epzntimganVn 
kanpiÆnpqv SuKAfab ElA kanbMrikanSzg q̊mSµlzbÏU™VHYÆwaY u 55 pI  ElA EkÆkvÆayUÆtIÆSUnkag PACE 
t™wgTiÆn. TJkE†Æg wwkmaSAefaAefJÆw†wbSAnwg˚vam†™wgkanKwg E†ÆlAbuk q̊n,  SUnkag PACE 
t™wgTiÆnepzncudmuÆgHmaY VSÆSµlzbkanpASangan ElA kanewqakanbMrikan SÆvnHlaYVH™.

o˚gkan PACE mIVv™VH™Vnpzdcubznn[VneKdsibo˚d ecaAcqg fakSÆvnnjÆg Kwg King, Spokane, 
Pierce ElA Snohomish ˚av†I. efJÆwhu™czkefIÆme†ImwIkkÆWv kzbo˚gkan PACE,  otHa  
Providence ElderPlace (King, Spokane ElA Snohomish ˚av†I) Rd™tIÆelk 
206-320-5325, International Community Health Services (King 
County etqÆanxn) Rd™tIÆelk  206-462-7100, PNW PACE Partners  (King ElA 
Pierce ˚av†I)  Rd™tIÆelk 253-459-7270.

tagelJwkSµlzbbÆwnyUÆwaSzY ElA kanebiÆgEYgdUEltagelJwkSµlzbbÆwnyUÆwaSzY ElA kanebiÆgEYgdUEl
mznmItagelJwkHlaY@tagvÆatÆanSamadwaSzYyUÆVS ElA Rd™hzbkanebiÆgEYgdUElT™aHakvÆatÆan 
elJwkewqa. ̊ qnSÆvnHlaY ů™ne I̊YnµehJwnebiÆgEYgdUElÏU™eTXa. ÏU™̊ qncAbB̊ u™ne I̊YnµtagelJwkKwg 
kanebiÆgEYgdUEl waSzYyUÆnµEnvwJÆnpanVd.

kanwaSzYyUÆtIÆRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwcATJkVs™SAemIefJÆw cAwAtibaYSATantIÆebiÆgEYgdUElwaSzYyUÆ 
nµ†Æag@tIÆ ewqabÆwnyUÆwaSzYVH™, kanbMrikancµepzn ElA hzbewqa ̊ vamhzbÏidswbtqÆvRpSµlzb˚vam 
pwdfzY ElA ̊ vam yUÆdImIEhgKwgÏU™waSzYyUÆ.

SiÆg†BlqgRpn[EmÆnraYlAwWdtIÆsÆvYeHlJwRd™HlaYbag yÆagkÆWvkzbtagelJwkbÆwnyUÆSµl zbkan 
ebiÆgEYgdUEl yUÆ†amehJwntIÆwadcAepznRpRd™Sµlzbbuk ̊ qnÏU™tIÆRd™hzb Apple Health LTSS.
SATantIÆ†™wgTJkwwkVbwAnu YadVH™odYrzdvMsig†zn ElA hzbewqakancÆaYeginKwg Apple Health 
LTSS SµlzbÏU™waSzYyUÆ.

mznmItagelJwkHlaY@tagtIÆtÆanSa 
madwaSzYyUÆElA Rd™hzbkanpiÆnpqvT™a 
HakvÆatÆanbBSamadyUÆVnehJwnRd™ †B 
RpwIkEl™v.
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ehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆ ElA SATantIÆwaSzYyUÆtIÆRd™hzb ̊ vamsÆvYeHlJwehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆ ElA SATantIÆwaSzYyUÆtIÆRd™hzb ̊ vamsÆvYeHlJw
Adult Family Home (AFH) TJkwwkVbwAnuYadVH™ efJÆwcAewqabÆwny UÆwaSzY ElA kanebiÆg 
EYgdUElVH™hwd eTigEpd q̊nyUÆVnehJwn. AFHs ewqaH™wgnwntzgSÆvn†qv ElAyUÆhÆvmkznVH™f™wmtzg 
bÆwnvÆaghÆvmkzn. AFH wad cATJkdµenInturAkidodY˚wb q̊vtIÆmIedzk,Ÿ q̊noSd,Ÿ ̊ ÆUÏqvemzW,  HmUÆefJwn,   
HlJ ÏU™hÆvmkan ™̊akMRd™. AFH cAc™agewqa q̊ngan q̊nwJÆnRd™. AFH  bagbÆwnwAnuYad VH™mISzdl™WgRd™. 
VnbagehJwn,ŸHlaYfaSakBwadVs™ pakevXakzn.

Assisted Living Facility (ALF) Rd™TJkwwkVbwAnu YadVH™efJÆwcAewqabÆwnyUÆwaSzY ElA 
kanebiÆgEYgdU ElVH™hwdeTigeczd q̊n HlJ HlaYkvÆanxnyUÆVnehJwn HlJ SATantIÆwaSzYyUÆ. tagelJwk 
bÆwnwaSzYyUÆel[m†xgE†Æ H™wgyUÆnµkznRpeTigH™wg ™̊aY J̊kznkzbwafzdemznKwg tÆanewg,tuk@H™wgmI 
kaneKXaeTigbÆwnwaSzYyUÆlvmkzn. ALF E†k†ÆagkznRpVnKAnad ElA kanepznecXa Kwgcak 
kandµenInkickantIÆmI 7 †WgnwnsjÆgTJk dµenInkickanodY˚wb q̊vnjÆg,  RpHaSATantIÆsjÆgmI   
150 †WgnwnsjÆgTJkdµenInkickanodYbMriSzdVHYÆ rAdzbsad.

AFHs ElA ALFs tuk@bÆwnewqabÆwnyUÆwaSzY ElA waHanVH™(H™wg ElA kinnwn),  E†k 
†ÆagkanRp VnrAdzbKwgkansÆvYeHlJwnµkanebiÆgEYgdUElSÆvn †qv,  ElA hzbewqa˚vamhzb 
ÏidswbtqÆvRpSµlzb˚vam pwdfzY ElA kanebiÆgEYgdUElKwgtÆan.ŸkanbMri kanefIÆme†Im Env 
VdEdÆtIÆTJkewqaVH™kBE†k†Æagkzn SµlzbE†ÆlA ehJwn ElA wadcAlvmewqa:
• kanbMrikanfAYabanbag x̊g˚av(naYfAYaban mIRv™VH™Ebbe i̊Ægevla). 
• kansÆvYebiÆgnµ HlJ kan˚vb ůmnµkankinya. 
• kanebiÆgEYgdUElfieSdSAefaAVH™EkÆbuk q̊nÏU™tIÆdµrqgsIvidnµ˚vamfikand™ankan 

cAerIne†Ibo†,Ÿ˚vam cµesJÆwm,ŸHlJ ̊ vameczbpÆvYd™anSuKAfabcid.

fAnzkganSzg q̊mKwgtÆancAmIlaYsJÆ ElA ̊ vamhU™czk ̊ u™ne I̊YvÆaehJwnbÆwnVdEdÆtIÆmIy UÆVneKdt™wg 
TiÆnKwg tÆan.  laYsJÆKwg ehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆ ElA SATantIÆ waSzYyUÆtIÆRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwYzgSa 
madTJkfqbeHzn Rd™wIkyUÆVnwine†IEndtIÆ www.dshs.wa.gov/altsa/long-term-care-
services-information.

Choosing Care in an Adult Family Home or Assisted Living Facility 
(DSHS 22-707) epznp}mn™wYFrIcakkqm  DSHS sjÆgcAevXakÆWvkzbvÆa cAswkHa ElA elJwkewqa 
ehJwnbÆwneHmaASqmSµlzb tÆanRd™EnvVd.  p{mn™wYcAlvmewqalaYkanHmaY wwkKwgSiÆgtIÆcATam 
ElA swkebiÆgsjÆgcASamad sÆvYeHlJwtÆantµkan†zdSinVcKwgtÆan.  wÆanyUÆtag wine†IEnḋRd™t IÆ   
www.dshs.wa.gov/SESA/publications-library, odYkan†Ifim 22-707 
kaneKXaVSÆe J̊Æwg mJswkHa.

SATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ ̊ qnbBEKgEhgSATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ ̊ qnbBEKgEhg
SATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ ̊ qnbBEKgEhgewqaVH™†A lwd 24 sqÆvomg,  kanebiÆgEYgdUElÏU™eTXa 
tIÆTJk˚vb ům ebiÆgnµ, kanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv,  kanƒjkEwb,  kankµkzbnµwaHankankin,  
kickzmtIÆTJkczdEcg Rv™VH™, kanbMrikanSzg q̊m,  H™wgyUÆ,  kankinnwn,  ElA kanbMrikanszke J̊Æwg.

T™aHakvÆatÆan HlJ ̊ qnVd q̊nnjÆgÏU™tIÆtÆanhzkcAeKXaSA TantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ ̊ qnbBEKgEhg,  
tÆancAfqb eHzn vÆamznsÆvYeHlJwRd™HlaYtIÆcApWbtWbSATantIÆ ebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ ̊ qnbBEKg 
EhgHlaY@eKXabÆwnVSÆ kznkÆwnkaneKXaRpnwn.  tÆanYzgcASamadpWbtWb SA TantIÆebiÆg 
EYgÏU™eTXa HlJ ̊ qnbBEKgEhgtIÆTJkyxgyJn odY Medicare ElA Medicaid eKXaVSÆkznwIk 

http://www.dshs.wa.gov/altsa/long-term-care-services-information
http://www.dshs.wa.gov/altsa/long-term-care-services-information
http://www.dshs.wa.gov/SESA/publications-library
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Rd™tIÆ www.medicare.gov/nursinghomecompare/search.html. kanVH™̊ AEnnR
d™TJkwIgVSÆkankvdebiÆg SuKAfab,  kanvzdEtn ůnnAfab ElA kanVH™̊ AEnnKwg fAnzkgan.

kaneKXaRpyUÆSA TantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ ̊ qnbBEKg EhgbBRd™HmaY˚vam†BRpwIkEl™vvÆatuk@ q̊gcAyUÆtIÆnxn 
Rp†AlwdelIY.  buk q̊nYzgcAeKXaRpyUÆSATantIÆebiÆgEYg ÏU™eTXa HlJ ̊ qnbBEKgEhgSµlzbkanƒjkbµbzd HlJ 
Sµlzb rAYAevlaSxn, kanebiÆgEYgdUElRk™Sid. ̊ qncAR˚K{nyUÆ SAemI ElA †zdSinVcvÆaeKqaecXayakcAkzb 
J̊nemJwyUÆ ehJwn ElA hzbewqakanbMrikanpiÆnpqvyUÆtIÆnxn.

kankzb J̊nmaehJwnHlzgcakkanyUÆVnSATantIÆebiÆg EYgÏU™eTXa HlJ ̊ qnbBEKgEhg HlJ ohgfAYabankankzb J̊nmaehJwnHlzgcakkanyUÆVnSATantIÆebiÆg EYgÏU™eTXa HlJ ̊ qnbBEKgEhg HlJ ohgfAYaban 
T™aHakvÆatÆankµlzgwaSzYyUÆVnSATantIÆebiÆgEYgÏU™ eTXa HlJ ̊ qnbBEKgEhgVnpzdcubznn[ HlJ Rd™eKXaohg 
fA YabanmaEl™v,  mznwadcAmIkanbMrikan ElA kan wU™msUHlaY@yÆagtIÆmIRv™VH™efJÆwcAsÆvYeHlJw 
tÆanVH™kzb ̊ JnemJwehJwn HlJ tIÆcAelJwkewqatagelJwkewqabÆwnyUÆ waSzYwJÆn@bÆwntIÆtÆanSamadRd™hzb 
kanpiÆnpqvtIÆtÆan †™wgkan.  ÏU™czdkanewkSankÆWvkzbSATantIÆebiÆg EYgÏU™eTXacakH™wgkan HCS 
t™wgTiÆnKwgtÆancA sÆvYeHlJwtÆantvbtvnebiÆg J̊nVntagelJwkVnkan piÆnpqv ElA 
bÆwnyUÆwaSzYKwgtÆan ElA ehzdvWknµ tÆan efJÆwcAwwkEbbEÏnkanpÆwY†qvwwkma. 

nwkcaknxnwIk,  ÏU™czdkanewkSankÆWvkzbSATan tIÆebiÆgEYgÏU™eTXaSamadsÆvYs[bwkkanbMrikan 
Ïzn pÆWn†BmatIÆwadcAmIRv™VH™EkÆtÆan. †qvyÆagKwgkan bMrikaneHlqÆan[cAlvmewqa˚vamsÆvYeHlJw:
• kanXnvXaswkHatagelJwkbÆwnyUÆwaSzYKwgtÆan ElA kanswkHabÆwntIÆcAyUÆ.
• kanehzdEÏnkanpÆwY†qv ElA kanpiÆnpqvSÆvnbuk nwwkma. 
• kancÆaY Æ̊araYcÆaYbagyÆagSµlzbehJwnKwgtÆanVn KAnAtIÆtÆankµlzgyUÆVnSATantIÆebiÆgEYg 

ÏU™eTXa(Sµ lzbeTigHqkedJwn). 
• kancÆaYeginpAkznfzYmzdcµ HlJ kanepIdnDRFVH™Vs™ kanRd™. 
• kandzdEpgehJwnKwgtÆanemJÆwevlacµepznefJÆwcA ehzdVH™pwdfzYkvÆa,  

eszÆnvÆakan†JÆmtagElÆnK{nKwg lM™suk HlJ havkµyUÆH™wgnD.
• kan†xg†qvVHmÆwIkyUÆVnsumnumsqn.

†id†BHaÏU™czdkanewkSanKwgSATantIÆebiÆgEYgÏU™ eTXaKwgtÆan HlJ H™wgkan HCS t™wgTiÆnKwgtÆan  
efJÆw raYrAwWdef[me†Im(ebiÆgHn™a 24 Kwgp{mn™wY efJÆw elkotrASzb).

tÆÆanmItagelJwktÆÆanmItagelJwk……
p}mn™wYHqvn[Rd™VH™KÆavK™MmUnVH™tÆankÆWvkzbkanh™wgKM ewqa Medicaid ElA tagelJwkKwg 
tÆanSµlzbkan ebiÆgEYgdUElT™atÆanHakmIegJÆwnRKRd™hzb.

mznmIHlaY@ q̊n,ŸHlaY@tagelJwk,ŸElA mIHlaY EHlÆgsÆvYeHlJwRv™VH™efJÆwsÆvYtÆanVH™yUÆd™vY 
†qnewg odYbBK{nnµVÏetqÆatIÆepznRpRd™.

kaneKXahÆvmVnkanbMrikanyUÆ†amehJwn ElA sumnum sqnEmÆn†amSAmzkVc.  tÆanmISidtIÆcApA†i 
eSd HlJ yudkanbMrikanRd™tuk@evla.

d™vYkanw™UmsUsÆvYeHlJw,  tÆanwadcAbB†™wgRd™y UÆVnSA TantIÆpiÆnpqvebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ ̊ qnbBEKgEhg.

20

d™vYkanw™UmsUsÆvYeHlJw,  
tÆanwadcAbB†™wgRd™y UÆVnSA 
TantIÆpiÆnpqvebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ 
˚qnbBEKgEhg.

http://www.medicare.gov/nursinghomecompare/search.html


APPLE HEALTH (MEDICAID) AND LONG-TERM SERVICES AND SUPPORTS FOR ADULTS

21

emJÆwevlaVdtIÆtÆanel[m†XnRd™hzbkanbMrikan†Æag@ El™v,ŸVH™tÆan†id†BHafAnzkganSzg q̊mKwgtÆan  
T™a tÆanHakmI̊ µTam HlJ ̊ vam†™wgkanVnkanebIÆg EYgdUElKwgtÆanRd™pÆWnEpg.

o˚gkano˚gkan Community Living Connections (CLC)
Community Living Connections (CLC) EmÆnSaYganKwgwqgkan ElA  
o˚gkantIÆnÆaesJÆwTJ, TJkwwkegintjnVH™cakSatarAnAsqn,  TJkh™wgsJÆVn HlaY@tag,  eszÆnvÆa  
Aging & Disability Resources, Senior Information & Assistance, HlJ  
Community Living Connections. fvkeKqa SÆvnHlaYEl™vepznfakSÆvnnjÆgKwg Area  
Agency on Aging (AAA) t™wgTiÆn.  fAnzkgancA sÆvYtÆan hWnhU™ ElA ficarAnaebiÆg:
• kanbMrikan ElA kanwU™msUrAYAYavEnvVdEdÆ tIÆ eHmaASqmtIÆSudkzb˚vamefiÆgfMVc ElA SAfab 
kan KwgtÆan?

• HqntagEbbwJÆnEnvVdEdÆtIÆcAcÆaYSµlzbkanbMrikan eHlqÆan[?
• mIEnvVdEdÆRv™VH™yUÆVneKdKwgtÆan?

T™aHakvÆatÆanbBEnÆVcvÆa Apple Health LTSS EmÆnSµlzbtÆan,  tÆanSamadevXalqmnµ q̊n 
Vd q̊nnjÆg yUÆtIÆ CLC t™wgTiÆnKwgtÆankÆWvkzbtagelJwktagwJÆn†B Apple Health/Medicare, 
 ElA tagelJwkwJÆn@tIÆmI Rv™VH™yUÆVneKdKwgtÆan.  fAnzkgancAÏU™pjkSa CLC cAVs™kanSqntA 
namuÆgVSÆbuk q̊nefJÆwsÆvYeHlJwtÆanhU™ czkdIkvÆaekqÆaSµlzbtÆanewg, EmÆnHYzgSµ z̊n†BtÆan,  EmÆnHYzgSµ 
z̊n†B̊ vamyUÆeyznepznSukKwgtÆan,  ElA kanbMrikan ElA kanwU™msUrAYAYavwadcAsÆvY tÆanVH™bznlu 
epXaHmaYKwgtÆanRd™yÆagVdVnKAnA tIÆhzkSatagelJwkewqaRv™ ElA ̊ vb ůmsIvidKwgtÆan tzgHmqd.

fAnzkganKwg CLC SamadVH™̊ vamsÆvYeHlJwefJÆw cAeKXaeTigo˚gkan ElA kanbMrikantIÆ†™wgkan, 
lvmtzgwzntIÆTJkwwkegintjnVH™odY Medicaid, Older Americans Act,  Veterans  
Health Administration, ElA H™wgkanKwgrzdTAbankag,  Kwgrzd ElA Kwgt™wgTiÆn,   
lvmtzgvÆacAcÆaYSÆvn†qv yÆagSAHladSµlzbSiÆgtIÆtÆancA†™wgkanRd™yÆagVd.

EvÆeKXay™WmEvbRsṫKwg Washington’s Community Living Connections   
www.waclc.org. tÆancAfqbeHznEHlÆgtIÆsÆvYeHlJw HlaY@bÆwnmIRv™VH™yUÆtIÆnxn HlJ tÆanSamad 
bIbVSÆ “Connect”, El™v bIbVSÆ̊ av†IKwgtÆanefJÆwraYrA wWdkan†id†BHa. HlJ tÆanSamadot 
Haelk 1-855-567-0252 efJÆwcA evXalqmnµ q̊nVd q̊nnjÆgkÆWvkzbvÆa kanbMrikanEnvVdEdÆ 
ElA EHlÆgsÆvYeHlJwEnvVd mIRv™VH™EdÆyUÆbÆwntIÆtÆan waSzYyUÆ.

o˚gkano˚gkan Tailored Supports for Older Adults (TSOA)
Tailored Supports for Older Adults (TSOA)  EmÆnkanbMrikanKwg Apple  
Health LTSS tIÆTJkewqaVH™ÏÆano˚gkan Medicaid Transformation Project  
Demonstration. mznwU™msU ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepznSAmasik˚wb q̊vÏU™tIÆbBTJk cÆaYeginVH™ÏU™tIÆewqa 
kanebiÆgEYgdUElVH™EkÆ̊ qnVd q̊n njÆgÏU™tIÆmIwaYu 55 pIHlJEkÆkvÆa.  mznYzgSamadewqakan wU™msUtIÆcµkzd 
VH™Rd™wIk J̊kznVH™EkÆbuk q̊nÏU™tIÆbBmIÏU™ebiÆg EYgdUEltIÆepznSAmasik˚wb q̊v.  ̊ qntIÆkµlzghzbewqa kanebiÆg 
EYgdUElyUÆ(ÏU™hzbewqakanebiÆgEYgdUEl)†™wg mI̊ vam†™wgkanbagyÆagnµkickzmKwgkandµrqgsI vid 
pAcµvznsjÆgTJkfqbeHznyUÆVnkanpAemInÏqn/kan kvd kzÆnebiÆgSxn@.

http://www.waclc.org
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TSOA EmÆnSµlzbÏU™hzbewqakanebiÆgEYgdUElÏU™tIÆmIszb Sintagd™ankaneginSUgkvÆatIÆTJkwA 
nuYadVH™†amtzmmAdaSµlzb Apple Health LTSS; pAman $53,000 Sµlzb q̊noSd 
q̊nnjÆg ElA SwgetqÆaSµlzb q̊nE†Æggan.

kanbMrikantIÆTJkewqaVH™faYR†™ TSOA cAbBTJkkÆWv nµkankwbkU™ewqamUnmMrAdqk ElA 
˚vamhzbÏidswb KwglUk ™̊a(egincÆaYhÆvm)†amtIÆTJkbznrAYaYyUÆHn™a 6-10 yUÆVnp{mHqvn[.

TSOA Sµlzbbuk q̊nÏU™tIÆmIÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™tIÆbBTJk cÆaYeginVH™Sµlzbbuk q̊nÏU™tIÆmIÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™tIÆbBTJk cÆaYeginVH™
TSOA ewqaVH™tagelJwkKwgkanbMrikankv™agKvag HlaY@tagSµlzbÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEl 
faYVnKwb eKdKwgo˚gkan: 
• raYrAwWdkÆWvkzbkanVH™kanebiÆgEYgdUEl,  EHlÆg sÆvYeHlJwyUÆVnsumnumsqnKwgtÆan,  
kanbMrikantIÆmI Rv™VH™ ElA EnvwJÆn@.

• kanpjkSawIg†amHlzkTan.
• kuÆmwU™msU ElA kanVH™̊ µpjkSa.
• wubpAkwnfAYabantIÆtqntan
• owkadcARd™hzbSµlzbtagelJwkkanebiÆgEYgdUElsµ saHlJ vWkb™an HlJ kanwU™msUnµvWkelzkn™wY.
• owkadSµlzbkanƒjkwqbrqm.

TSOA Sµlzbbuk q̊nÏU™tIÆbBmIÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™tIÆbBTJk cÆaYeginVH™Sµlzbbuk q̊nÏU™tIÆbBmIÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™tIÆbBTJk cÆaYeginVH™
tagelJwkewqakanbMrikankMmIRv™VH™ÏÆan TSOA Sµlzbbuk q̊nÏU™tIÆbBmIÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆbBTJkcÆaYegin 
VH™cAlvmewqa:
• kanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv.
• wubpAkwnfAYabantIÆtqntan.
• rAbqbkan†wbo†™†BeHdkanSukeSInSÆvn†qv(PERS).
• owkadSµlzbkanƒjkwqbrqm.
• o˚gkan Adult Day Health.
• raYrAwWdkÆWvkzbEHlÆgsÆvYeHlJwyUÆVnsumnumsqn Kwg tÆan,  kanbMrikantIÆmIRv™VH™ ElA HlaY@
yÆagwIk..

VH™†id†BkzbH™wgkan CLC t™wgTiÆnKwgtÆanRd™tIÆ  www.waclc.org, otHaelkotFrI 1-855-
567-0252 efJÆwcATJk†idEtdVSÆH™wgkan CLC t™wgTiÆnKwgtÆan HlJ EvÆeKXay™Wm  www.dshs.
wa.gov/altsa/stakeholders/medicaid-transformation-demonstration efJÆw
raYrAwWdef[me†ImkÆWvkzbo˚gkanwznn[.

EHlÆgsÆvYeHlJwef[me†ImSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™tIÆ bBTJkcÆaYeginVH™EHlÆgsÆvYeHlJwef[me†ImSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™tIÆ bBTJkcÆaYeginVH™
mznmIEHlÆgsÆvYeHlJwHlaY@bÆwnefJÆwcAsÆvYeHlJw w™UmsŮ wb q̊v ElA HmUÆefJÆwnÏU™tIÆVH™kanebiÆgEYgdUEl 
tIÆbBRd™TJkcÆaYeginVH™.

o˚gkano˚gkan Family Caregiver Support Program (FCSP)
o˚gkan Family Caregiver Support Program sÆvYeHlJwwU™msUÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆbB 
Rd™TJkcÆaYeginVH™Kwg ÏU™VHYÆwaYu 18 pI HlJ EkÆkvÆaÏU™tIÆbBmIegJÆwnRKRd™hzb HlJ ÏU™tIÆbBSqnVcVno˚gkan 
Apple Health LTSS. tÆanbB†™wgRd™KMewqa HlJ kµlzgRd™hzb Apple Health LTSS.  

http://www.waclc.org
https://www.dshs.wa.gov/altsa/stakeholders/medicaid-transformation-demonstration
https://www.dshs.wa.gov/altsa/stakeholders/medicaid-transformation-demonstration
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efJÆwcASvYowkadVnEHlÆgsÆvYeHlJw eHlqÆan[. fAnzkganSamadsÆvYeHlJwtÆan:
• swkHaEHlÆgsÆvYeHlJw/kanbMrikanVnt™wgTiÆn.
• swkHakÆumwU™msUÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEl ElA kanVH™̊ µpjkSa.
• Rd™hzbkanƒjkwqbrqmVnerJÆwgkanVH™kanebiÆgEYgdUEl wznecaAcqg HlJ e J̊ÆwgVs™SwY/

wubpAkwnKwgÏU™VH™kan ebiÆgEYgdUEl.
• hWnhU™kÆWvkzbtagelJwkKwgkanebiÆgEYgdUElEtnsµ saT™aHakvÆatÆanepznÏU™ebiÆgEYg 

dUEl ElA †™wgkan evlafzk.
• evXaerJÆwgbznHaSAefaAecaAcqgtIÆtÆanmIyUÆ ElA SAenI raYrAwWdkanehzdvWk ElA 

˚µEnAnµVnkan ebiÆgEYgdUEl.

†id†BHaH™wgkan CLC t™wgTiÆnKwgtÆanRd™tIÆ  www.waclc.org HlJotHaelkotFrIRd™tIÆ 
1-855-567-0252. efJÆwraYrAwWdef[me†ImkÆWvkzbo˚gkanwznn[ HlJ RptIÆ  www.dshs.wa.
gov/altsa/home-and-community-services/caregiver-resources. 
kqdkµnqdKwg 
egJÆwnRKRd™hzbbagyÆagcATJkVs™ ElA kanbMrikancAE†k†ÆagkznRpE†ÆlAsumsqnRpHa sumsqn.

The Family Caregiver Handbook (DSHS 22-277) EmÆnp{mn™wYFrItIÆSamadsÆvY 
tÆanVH™hWnhU™kÆWv kzbtuk@erJÆwgKwgkanVH™kanebiÆgEYgdUEl.  cqÆgebiÆgyUÆ K™agluÆmn[efJÆwraYrAwWdSµ 
lzbkanSzÆgewqa HlJ wÆanyUÆ tagwine†IEnḋRd™tIÆ  www.dshs.wa.gov/sites/default/files/
publications/documents/22-277.pdf.

raYrAwWdef[me†ImraYrAwWdef[me†Im
kanSzÆgewqaewkSan†IfimkanSzÆgewqaewkSan†Ifim
tÆancASzÆgewqap}mn™wY ŮÆmJHqvn[ ElA ewkSanfimwwk maKwgkqm DSHS EnvwJÆnodYÏÆan  
Washington State Department of Enterprise Services (DES) – Printing 
and Imaging. Ÿ VH™eKXaebiÆgEvbRsṫKwgeKqaecXaRd™tIÆ:  https://prtonline.
myprintdesk.net/DSF/storefront.aspx?6xni2of2cF1OAY5jHVvlUrUsqo
zrCjF3xgL/DdBBf+Sre9e470j4aMR+LcLIWmKS.

kanh™wgKMewqaewkSantIÆfimwwkmaYzgcATJkSzÆgewqa Rd™wIk J̊kznodYÏÆan:
wIEml̇Rd™tIÆ: printing@des.wa.gov
otrASzbRd™tIÆ: 360-664-4343

VH™tÆan x̃nVcvÆaRd™KWnsJÆKwgewkSanfimwwkma,Ÿ elkKwgewkSanfimwwkma,  ElA sJÆKwgÏU™†id†B 
ElA tIÆyUÆbÆwnSq Æg RpSAnI.

ewkSanfimwwkmatuk@yÆag, lvmtzgsudtIÆTJkEpfa SaEl™v, tIÆTJkbqÆgyUÆVnp{mn™wYHqvn[ ElA HlaY@Env 
wIkSamadTJkfqbeHznRd™HlJwÆantagwwnlaYṅRd™tIÆ  www.dshs.wa.gov/office-of-the-
secretary/forms or www.hca.wa.gov/apple-health-client-forms.

DSHS cAbBEbÆgEYksqnsxnvznnAVnkanhzbVs™ HlJ kanehzdSznYanµbuk˚qnY™wnÏivfzn,ŸSISzn,  es{wsad dxgedIm,  
efd,  kanpzb†qveKXaSAfabtagefd,  waYu,  SaSna,Ÿlzdti˚vamesJÆwTJ,ŸTanAfabkanE†Æggan, ˚vameSzWwqg 
˚A,  HlJSAfabnzkrqbekqÆaSAmzYvWd nam,ŸHlJ kanpakqdmIyUÆKwgSAfabfikantaghÆag kaY,Ÿ cidVc,  HlJ 
˚vameSzWwqg˚Ad™an˚vamhU™Sjk.

https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/caregiver-resources
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/caregiver-resources
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/documents/22-277.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/documents/22-277.pdf
https://prtonline.myprintdesk.net/DSF/storefront.aspx?6xni2of2cF1OAY5jHVvlUrUsqozrCjF3xgL/DdBBf+Sre9e470j4aMR+LcLIWmKS
https://prtonline.myprintdesk.net/DSF/storefront.aspx?6xni2of2cF1OAY5jHVvlUrUsqozrCjF3xgL/DdBBf+Sre9e470j4aMR+LcLIWmKS
https://prtonline.myprintdesk.net/DSF/storefront.aspx?6xni2of2cF1OAY5jHVvlUrUsqozrCjF3xgL/DdBBf+Sre9e470j4aMR+LcLIWmKS
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms
https://www.hca.wa.gov/apple-health-client-forms
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elkotrASzbKwgelkotrASzbKwg Home and Community Services Regional 
VH™ebiÆgEÏntIÆefJÆwcAswkHat™wgTiÆntIÆtÆanwaSzYyUÆ.Ÿ VH™otHaelktIÆTJkbqÆgRv™SµlzbeKdt™w 
gTiÆnKwgtÆan ElA TamHaH™wgkan HCS t™wgTiÆntIÆVk™b™antÆan tIÆSud.

t™wgTi Ænt™wgTi Æn 1
509-568-3700 
1-800-459-0421 
TTY  509-329-3698
Adams, Asotin, Benton, Chelan, Columbia, 
Douglas, Ferry, Franklin, Garfield, Grant, 
Kittitas, Klickitat, Lincoln, Okanogan, Pend 
Oreille, Spokane, Stevens, Walla Walla, 
Whitman, ElA Yakima Counties

t™wgTi Ænt™wgTi Æn 3
253-476-7200 
 1-800-442-5129
 TTY  253-593-5471
Clallam, Clark, Cowlitz, Grays Harbor, 
Jefferson, Kitsap, Lewis, Mason,  
Pacific, Pierce, Skamania, Thurston,  
and Wahkiakum Counties

t™wgTi Ænt™wgTi Æn 2
206-341-7600 
1-800-346-9257
TTY  1-800-833-6384
Island, King, San Juan, Skagit, 
Snohomish, ElA Whatcom Counties

WAHKIAKUM

t™wgTiÆn 2

t™wgTiÆn 3

t™wgTiÆn 1

PACIFIC

GRAYS HARBOR

JEFFERSON

CLALLAM

MASON

THURSTON

LEWIS

SKAMANIA
COWLITZ

CLARK
KLICKITAT

YAKIMA

KITTITAS

PIERCE

KING

CHELAN

SNOHOMISH

SKAGIT

WHATCOM

OKANOGAN

FERRY

STEVENS

PEND
OREILLE

SPOKANE

LINCOLN

WHITMANADAMS

GRANT

DOUGLAS

FRANKLIN

WALLA WALLA

COLUMBIA

GARFIELD

ASOTIN

BENTON

KITSAP

SAN JUAN

ISLAND

kankqdKIÆKqÆmeHzgÏU™VHYÆtIÆwÆwnEw(buk˚QnÏU™tIÆ†™wgkan ˚vamsÆvYeHlJwtIÆcAebiÆgEYg†qnewg)SamadekIdK}n Rd™Vntuk@evla,   
tuk@SATantIÆ. DSHS SJbSvnkan kÆavHaVnkankqdKIÆKqÆmeHzg,ŸkanpÆwYpAlAelIY,Ÿkan SAEvgHaÏqnpAoYd,ŸHlJ kanpA 
T]mÏU™VHYÆwÆwnEw.

fvkehqaHmqdtuk q̊nepznefJÆwnhÆvmgankzn†B†™an kankqdKIÆKqÆmeHzgÏU™VHYÆfvkehqaHmqdtuk q̊nepznefJÆwnhÆvmgankzn†B†™an kankqdKIÆKqÆmeHzgÏU™VHYÆ
ÏAEnkpqkp™wgÏU™VHYÆÏAEnkpqkp™wgÏU™VHYÆ

Voice/TTY Accessible
1-800-737-7931

Washington State Department of Social and Health Services

otHaelkotFrIKwg DSHS Rd™tIÆelkotHaelkotFrIKwg DSHS Rd™tIÆelk 
1-866-363-4276

T™aHakvÆatÆanSqgSzYvÆamIkankqdKIÆKqÆmeHzg,ŸkanpÆwY pA
lAelIY,ŸHlJkanSAEvgHaÏqnpAoYdVSÆÏU™VHYÆ wÆwnEw:
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