
Alcohol conozca los hechos

�	Adicción al alcohol
�	Insomnio
�	Perdida de la memoria
�	Depresión
� Ansiedad
� Conducta agresiva

� Mayor riesgo de 
neumonía y gripe

� Daño al 
hígado y 
páncreas

HOMBRES: Disfunción eréctil

MUJERES: Bebés con 
deformidades, con retraso 
del desarrollo o con bajo 
peso al nacer

� Dolores nerviosos
� Entumecimiento y 

cosquilleo en los dedos 
de los pies

� Envejecimiento 
prematuro

� Cáncer de la 
garganta o de  
la boca

� Úlceras con sangrado
� Inflamación estomacal
� Diarrea
� Desnutrición

� Alta presión arterial
� Insuficiencia cardiaca
� Coagulación sanguínea/

bajos niveles de hierro
� Cáncer de mama

� Sensibilidad 
disminuida que 
puede llevar a caídas � Incumplimiento 

con obligaciones 
en el trabajo, 
escuela u hogar

� Accidentes 
automovilísticos

� Problemas legales

¿Cuáles son los riesgos de beber demasiado?

¿Cómo le afecta su consumo?
Consúltelo usted mismo en www.alcoholscreening.org

¿Necesita ayuda?
Para derivación y apoyo 

emocional gratuitos:

Línea de ayuda para 
la recuperación de 

Washington

1-866-789-1511
Línea para adolescentes

1-866-833-6546

Por 
día

Por 
semana

Lineamientos para  
beber con poco riesgo

• Si bebe más de 
esto, pregunte 
a su médico 
por maneras 
de disminuir su 
consumo.

• Evite el alcohol si 
tiene menos de 
21 años o si está 
embarazada.

4

3

3

H
om

br
es

M
uj

er
es

To
do

s 
lo

s 
m

ay
or

es
 

de
 6

6

14

7

7

¿Qué es una bebida estándar?

12 oz.  
de cerveza

5 oz.  
de vino

1.5 oz.  
(medida)  
de licor
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