
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਅਧਿ�ਕੋਾਰ ਹਾ:ੈ
 ਨਿ�ਮਰ, ਨਿ�ਰਪੱਖੱ ਅਤੇੇ ਸਨਿਤੇਕਾਾਰਯੋਗੋ ਤੇਰੀਕਾ ੇ�ਾਲ ਨਿ��ਹਾਾਰ ਕਾੀਤੇਾ ਜਾਾਣਾਾ।
 ਉ�ਂਾ� ਸਾਰ ੇਪੱੋਗੋਰਾਮਾ� ਅਤੇੇ ਸ�ੇਾ�ਾ� ਬਾਾਰ ੇਜਾਾਣਾਕਾਾਰੀ ਪੱਾੋਪੱਤੇ ਕਾਰ� ਲਈ ਜਾ ੋਤੁੇਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀਆਂ� ਹਾ�।
 ਨਿਕਾਸ ੇ�ੀ DSHS Community Services Office(ਕਾਨਿਮਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਨਿ�ਨਿਸਜ਼ ਦਫ਼ਤੇਰ) 'ਤੇੇ, washingtonconnection.org 'ਤੇੇ ਔ�ਲਾਈ� ਜਾਾ� ਨਿ�ਯੋਮਤੇ ਕਾਾਰਬੋਾਾਰੀ ਘੰਨੰਿਟੀਆਂ� 

ਦਰੌਾ� 877-501-2233 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਾਰਕਾ ੇਅਰਜ਼ੀ ਦਣੇਾ ਲਈ।
 �ਾਕਾ-ਇ� ਅਧਾਾਰ 'ਤੇੇ, ਫ਼�ੋ ਦਆੁਂਰਾ ਜਾਾ� ਮਲੁਾਕਾਾਤੇ ਕਾਰਕਾ ੇਮਦਦ ਕਾੀਤੇੀ ਜਾਾਣਾੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀ ਹਾ।ੈ
 ਨਿਕਾਸ ੇ�ੰੰ ਇਹਾ ਦਸੱਣਾ ਲਈ ਨਿਕਾ ਤੁੇਸੀ � ਲਾਭਾਂਾ� ਲਈ ਨਿਕਾ� ਂਅਰਜ਼ੀ ਦ ੇਸਕਾਦ ੇਹਾ।ੋ
 ਜਾਦ ਂਤੁੇਸੀ � ਅਰਜ਼ੀ ਮਗੰਦ ੇਹਾ ੋਤੇਾ� ਉਸ �ੰੰ ਪੱਾੋਪੱਤੇ ਕਾਰ� ਲਈ।
 ਆਂਪੱਣਾੀ ਅਰਜ਼ੀ ਅਤੇੇ ਹਾਰੋ ਫਾਾਰਮ ਭਾਂਰ� ਨਿ�ਚੱਾ ਮਦਦ ਪੱਾੋਪੱਤੇ ਕਾਰ� ਲਈ।
 ਨਿਬਾ�ਾ� ਦਸੱ ੇਨਿਕਾਸ ੇਅਰਜ਼ੀ �ੰੰ ਚਾਾਲੰ ਕਾਰ� ਲਈ ਨਿਕਾ ਤੁੇਸੀ � ਅਰਜ਼ੀ �ਹਾੀ � ਦ ੇਸਕਾਦ ੇਜਾਾ� ਤੁੇਹਾਾ�ੰੰ �ਹਾੀ � ਦਣੇਾੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀ।
 ਉਸ ੇਨਿਦ� ਦਫਾਤੇਰ ਦ ੇਸਮ ਂਦਰੌਾ� ਅਰਜ਼ੀ �ੰੰ ਚਾਾਲੰ ਕਾਰ� ਲਈ ਨਿਜਾਸ ਨਿਦ� ਤੁੇਸੀ � ਇਸ�ੰੰ ਪੱਰੰਾ ਕਾਰਦ ੇਹਾ।ੋ
 ਨਿਕਾਸ ੇਅਨਿਜਾਹਾੀ ਅਰਜ਼ੀ �ੰੰ ਚਾਾਲੰ ਕਾਰ� ਲਈ ਜਾ ੋਕੁਾਝ ਜਾਾਣਾਕਾਾਰੀ ਖੁਜੰਾਾ ਰਹਾੀ ਹਾ।ੈ ਘੰਟੱੀ ੋਘੰਟੱੀ, ਇਕੱਾ ਅਰਜ਼ੀ ਨਿ�ਚੱਾ ਸ�ੀਕਾਾਰ ਕਾੀਤੇੇ ਜਾਾਣਾ ਲਈ ਤੁੇਹਾਾਡੀਾ �ਾਮ, ਪੱਤੇਾ ਅਤੇੇ ਦਸਤੇਖਤੇ ਸ਼ਾਾਮਲ 

ਹਾਣੇੋਾ ਚਾਾਹਾੀਦ ੇਹਾ�।
 ਬਾ�ੇਤੇੀ ਕਾੀਤੇੇ ਜਾਾਣਾ ਜਾਾ� ਲੋੜ ਪੱਣੈਾ 'ਤੇੇ ਸਮ ਂਨਿਸਰ ਨਿਕਾਸ ੇਦਭੁਾਂਾਸ਼ਾੀਏ ਤਂੇ ਮਦਦ ਪੱਾੋਪੱਤੇ ਕਾਰ� ਲਈ।
 ਉਸ ਭਾਂਾਸ਼ਾਾ ਨਿ�ਚੱਾ ਲੋੜੀ �ਦ ੇਦਸਤੇਾ�ਜੇ਼ਾ� ਤੱੇਕਾ ਪੱਹਾੁਚੰਾ ਪੱਾੋਪੱਤੇ ਕਾਰ� ਲਈ ਨਿਜਾਸ�ੰੰ ਤੁੇਸੀ � ਸਮਝ ਸਕਾਦ ੇਹਾ।ੋ
 ਉ�ਂਾ� ਚਾੀਜ਼ਾ� ਦੀ ਸੰਚਾੀ ਨਿਦਤੱੇੀ ਜਾਾਣਾੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀ ਹਾ ੈਨਿਜਾ�ਂੰਾ� ਦੀ ਇਟੰੀਰਨਿ�ਊ ਲਈ ਲੋੜ ਪੱ ੈਸਕਾਦੀ ਹਾ।ੈ
 ਯੋਗੋਤੇਾ ਦੀ ਪੱਸੁ਼ਾਟੀੀ ਕਾਰ� ਲਈ ਲੋੜੀ �ਦੀ ਜਾਾਣਾਕਾਾਰੀ ਲੱਭਾਂਣਾ ਲਈ DSHS ਤਂੇ ਮਦਦ ਪੱਾੋਪੱਤੇ ਕਾਰ� ਲਈ।
 ਜਾ ੇਤੁੇਸੀ � ਦਫਾਤੇਰ �ਾ ਆਂਉਣਾ ਦੀ ਚਾਣੋਾ ਕਾਰਦ ੇਹਾ ੋਤੇਾ� ਫ਼�ੋ ਇਟੰੀਰਨਿ�ਊ ਲੈਣਾ ਲਈ।
 ਤੁੇਹਾਾਡੇੀ ਲਾਭਾਂਾ� ਬਾਾਰ ੇਨਿਲਖਤੇੀ �ੋਨਿਟੀਸ ਪੱਾੋਪੱਤੇ ਕਾਰ� ਲਈ।
 ਨਿ�ਭਾਂਾਗੀ ਨਿ�ਯੋਮਾ� �ੰੰ ਦਖੇਣਾ ਲਈ।
 ਤੁੇਹਾਾਡੀੀ ਕਾਸੇ ਫਾਾਈਲ ਨਿ�ਚੱਾ ਤੁੇਹਾਾਡੇੀ ਬਾਾਰ ੇਜਾਾਣਾਕਾਾਰੀ ਦਖੇਣਾ ਲਈ।
 ਨਿਸ਼ਾਕਾਾਇਤੇ ਪੱਨੋਿਕਾਨਿਰਆਂ ਨਿ�ਚੱਾ ਮਦਦ ਪੱਾੋਪੱਤੇ ਕਾਰ� ਲਈ ਜਾ ੇਤੁੇਸੀ � ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਾਰਦ ੇਹਾ ੋਨਿਕਾ ਤੁੇਹਾਾਡੇੀ �ਾਲ ਨਿ�ਰਪੱਖੱ ਨਿ��ਹਾਾਰ �ਹਾੀ � ਕਾੀਤੇਾ ਨਿਗਆਂ ਹਾ।ੈ
 ਜਾ ੇਤੁੇਸੀ � ਆਂਪੱਣੇਾ ਕਾਸੇ 'ਤੇੇ ਕਾੀਤੇੀ ਗਈ ਨਿਕਾਸ ੇਕਾਾਰ�ਾਈ �ਾਲ ਅਸਨਿਹਾਮਤੇ ਹਾੁਦੇੰ ਹਾ ੋਤੇਾ� ਸੁਣਾ�ਾਈ ਕਾਰ� ਲਈ।

ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ � Basic Food(ਬੁੁਧਿ�ਆਦੀਂ ਭੋੋਜੇ�) ਲਾਭੋਾ� ਲਈ ਅਰਜ਼ੀਂ  
ਧਿਦੰੀਦੀ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇਹਾ ਵੀਂ ਅਧਿ�ਕੋਾਰ ਹਾ�:
 ਤੇੇਜ਼ ਸ�ੇਾ ਬਾਾਰ ੇਦਨੱਿਸਆਂ ਜਾਾਣਾਾ।
 ਸਤੱੇ ਨਿਦ�ਾ� ਜਾਾ� ਇਸ ਤਂੇ ਘੰਟੱੀ ਸਮਂ ਨਿ�ਚੱਾ ਆਂਪੱਣਾਾ ਤੇੇਜ਼ Basic Food( ਬਾਨੁਿ�ਆਂਦੀ ਭੋਾਂਜਾ� )ਪੱਾੋਪੱਤੇ ਕਾਰ� 

ਲਈ। 

 ਤੁੇਹਾਾਡੇੀ �ਲਂੱ ਆਂਪੱਣਾੀ ਅਰਜ਼ੀ ਚਾਾਲੰ ਕਾਰ� ਦ ੇ30 ਨਿਦ�ਾ� ਦ ੇ(ਅੰ ਦਰ)Basic Food( ਬਾਨੁਿ�ਆਂਦੀ ਭੋਾਂਜਾ�) 
ਲਾਭਾਂ (ਜਾਾ� ਸੰਨਿਚਾਤੇ ਕਾੀਤੇਾ ਜਾਾ� ੇਨਿਕਾ ਤੁੇਸੀ � ਪੱੋਗੋਰਾਮ ਲਈ ਅਯੋਗੋ ਹਾ)ੋ ਪੱਾੋਪੱਤੇ ਕਾਰ� ਲਈ।

 ਇਹਾ ਪੱਤੇਾ ਲਗਾਉਣਾ ਲਈ ਨਿਕਾ ਕਾੀ ਤੁੇਸੀ � ਆਂਪੱਣਾੀ �ਕਾਦ ਸਹਾਾਇਤੇਾ ਖਤੇਮ ਹਾਣੋਾ ਤਂੇ ਬਾਾਅਦ �ੀ ਭੋਾਂਜਾ� 
ਸਹਾਾਇਤੇਾ ਲਈ ਯੋਗੋਤੇਾ ਪੱਰੰੀ ਕਾਰਦ ੇਹਾ।ੋ

ਤੁੁਹਾਾ�ੰੰ ਇਸੀਂ ਤਂੁ ਵੀਂ ਮਦੀਦੀ ਧਿਮਲ ਸੀਂਕੋਦੀਂ ਹਾ:ੈ
 211 Washington ਔ�ਲਾਈ� www.211.org 'ਤੇੇ ਜਾਾ� 211 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਾਰਕਾ।ੇ

ਤੁੇਹਾਾਡੇੀ ਅਨਿਧਾਕਾਾਰਾ� �ੰੰ ਜਾਾਣੋਾ
DSHS ਸਟੀਾਫਾ ਮਂਬਾਰ ਗੁਣਾ�ੱਤੇਾ �ਾਲੀ ਸੇ�ਾ ਲਈ �ਚਾ�ਬਾੱਧਾ ਹਾ�।  

ਅਸੀ � ਸਟੀਾਫਾ ਅਤੇੇ ਨਿਜਾ�ਂਾ� ਦੀ ਅਸੀ � ਸੇ�ਾ ਕਾਰਦੇ ਹਾਾ� ਉ�ਂਾ� ਤਂੇ ਉਮੀਦ ਕਾਰਦੇ ਹਾਾ� ਨਿਕਾ ਉਹਾ ਇੱਕਾ ਦਜੰਾ ੇਦਾ ਆਂਦਰ ਕਾਰ�।

ਪੱੋਗੋਰਾਮਾ� ਅਤੇੇ ਸ�ੇਾ�ਾ� ਬਾਾਰ ੇਹਾਰੋ ਜਾਾਣਾਕਾਾਰੀ ਲਈ 
dshs.wa.gov DSHS ��ੈਬਾਸਾਈਟੀ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

DSHS 24-568 PJ (9/24) Punjabi ਇਹਾ ਇਕੱਾ ਸਮਾ� ਅ�ਸਰ ਪੱਦੋਾ� ਕਾਰ� �ਾਲੀ ਸਸੰਥਾਾ ਹਾ।ੈ

ਆਂਪੱਣੇਾ ਫ਼�ੋ 'ਤੇੇ ਇਸ ਪੱਸੋਟੀਰ �ੰੰ ਦਖੇਣਾ 
ਲਈ, QR ਕਾਡੋੀ �ੰੰ ਸਕਾ�ੈ ਕਾਰ।ੋ

ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ � ਸੀਂੋਚਦੀ ੇਹਾ ੋਧਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ �ਾਲ ਗਲਤੁ ਧਿਵੀਵੀਹਾਾਰ ਕੋਂਤੁਾ ਧਿਗਆ ਹਾ ੈਅਤੇੁ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਵੀਰਕੋਰ 
�ਾਲ ਇਸੀਂ ਮੁ�ਦੀ ੇ�ੰੰ ਹਾ�ਲ �ਹਾਂ � ਕੋਰ ਸੀਂਕੋਦੀ,ੇ ਤੁਾ� ਧਿਕੋਸੀਂ ੇਸੁੀਂਪਰਵੀਾਈਜ਼ੀਰ �ਾਲ ਗ�ਲ ਕੋਰ� ਲਈ ਕੋਹਾੋ।


