
Ua ia te oe le aia tatau:
 Ia taulimaina i se auala faaaloalo, tonu ma faaaloalo.
 Ina ia maua faamatalaga e uiga i polokalama ma auaunaga uma e ono fesoasoani ia te oe.
 Ina ia talosaga i soo se Community Services Office (Ofisa o Auaunaga a le Nuu) o le DSHS, i le initoneti i le 

washingtonconnection.org po o le valaau atu i le 877-501-2233 i taimi masani o le pisinisi.
 Ia fesoasoani i le savali atu i totonu, i le telefoni po o le faia o se taimi faatulagaina.
 Ia fai atu i se tasi e faamatala mai pe faapefea ona e talosaga mo ni faamanuiaga.
 Ina ia maua se talosaga pe a e talosagaina.
 Ina ia maua se fesoasoani e faatumu ai lau talosaga ma isi fomu.
 Ina ia tuuina atu se talosaga e aunoa ma le tauina atu ia te oe e le mafai pe le tatau foi ona e talosaga.
 Ina ia tuuina i totonu se talosaga i le taimi o le ofisa i le aso lava e tasi e te faamaeaina ai.
 Ina ia tuuina i totonu se polokalama o loo misi ai ni faamatalaga. E le itiiti ifo, e tatau ona aofia i se talosaga lou igoa, 

tuatusi ma le saini ina ia taliaina.
 Ia maua le fesoasoani mai se faamatalaupu i le taimi sao pe a talosagaina pe manaomia.
 Ina ia maua pepa o faamatalaga e tatau ai i se gagana e mafai ona e malamalama i ai.
 Ina ia tuuina atu i ai se lisi o mea e ono manaomia mo se faatalanoaga.
 Ina ia maua le fesoasoani mai le DSHS e sue ai faamatalaga e manaomia e faamaonia ai le agavaa.
 Ina ia faia se faatalanoaga i le telefoni pe afai e te filifili e te le sau i le ofisa.
 Ina ia maua se faaaliga tusitusia e uiga i ou faamanuiaga.
 Ia vaai i tulafono a le matagaluega.
 Ina ia vaai i faamatalaga e uiga ia te oe lava i lau faila o le mataupu.
 Ina ia maua se fesoasoani i le faagasologa o le faasea pe afai e te lagona e le'i faia lelei ia te oe.
 Ia faia se faamasinoga pe afai e te le ioeina soo se gaoioiga e faia i lou mataupu.

Afai e te talosaga mo faamanuiaga Basic Food (Faavae o Meaai), ua ia te oe foi le aia tatau:
 Ia ta'u atu i ai e uiga i le faavavevave o le auaunaga.
 Ina ia maua au Basic Food (Faavae o Meaai) faavavevave i le fitu aso pe itiiti 

ifo. 
 Ina ia maua faamanuiaga Basic Food (Faavae o Meaai) (pe faailoa atu foi e te 

le agavaa mo le polokalama) i totonu o le 30 aso talu ona e tuuina i totonu 
lau talosaga.

 Ina ia iloa pe o e agavaa pea mo fesoasoaniga taumafa pe a uma lau 
fesoasoani i le tinoitupe.

E mafai foi ona e maua le fesoasoani mai:
 211 Washington i le initoneti i le www.211.org po o le valaau i le 211.

Iloa Au Aia Tatau
Ua tautino atu tagata faigaluega o le DSHS i auaunaga lelei.  

Matou te faamoemoe i le aufaigaluega ma i latou matou te auauna atu i ai ia faaaloalo 
le tasi i le isi.

Asiasi i le uepisaite a le DSHS dshs.wa.gov mo nisi 
faamatalaga e uiga i polokalama ma auaunaga.

DSHS 24-568 SA (9/24) Samoan O lenei faalapotopotoga o se faalapotopotoga e tuuina atu avanoa tutusa.

Ina ia maimoa i lenei pepa lautele o i 
ai se savali i lau telefoni, vaai faata le 

numera faailo QR.

Afai e te manatu ua le talafeagai le taulimaina o oe ma e le 
mafai ona foia le faafitauli ma lau tagata faigaluega, fai atu 
e talanoa i se supavaisa.


