
¡Lo lograste!

¡Encuentra el camino a un jardín de tráfico!

Encuentra más diversión y lugares con jardines de tráfico en CityofTacoma.org/SRTS

¿Puedes llegar al jardín de tráfico sin topar con ningún obstáculo?

Un jardín de tráfico es 
un espacio de juego 

similar a una calle en 
miniatura, diseñado para 
que los niños aprendan y 

practiquen sus habilidades 
para caminar y usar 

bicicletas y monopatines 
de manera segura.

 ¡No se permiten 
automóviles reales!

¡Empieza 
aquí!

Meta

Sigue 
adelante

STOP

Libro de actividades del  
jardín de tráfico
¡Juega con nosotros y practica la seguridad vial!



¿Cómo cruzó la calle  
el peatón? 

Ayuda a Devin el Conductor a 
llegar a casa de manera segura 

Practica esta rima en el jardín de tráfico y cuando camines por tu vecindario 
para recordar cómo cruzar la calle de manera segura. 

Detente en  
el borde antes  

de avanzar. 

Mira a la 
izquierda, a la 
derecha, y en 

todos los sentidos. 

Escucha bien 
todos los 
sonidos. 
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Usa la cabeza 
cuando 

quieras cruzar. 

¿No hay acera? ¡Camina de frente al tráfico vehicular! 
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Escribe lo que debe hacer una persona que conduce un automóvil cuando ve estas señales 
de tráfico junto al        . Después lleva este libro de actividades al jardín de tráfico y cuenta 

cuántas de estas señales o marcas encuentras. Escribe el número en          .
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Revisa  
tu  

casco

Usa señales de mano

¡Protege tu inteligente 
cerebro! Haz la revisión 

"Ojos, oídos y boca" 
antes de montar. 

Relaciona los pasos 
con la imagen correcta 

dibujando una 
línea entre las que 

correspondan.

Las señales de mano les indican a las personas que te rodean cuál será tu siguiente movimiento.
¡Eso ayuda a proteger a todos!

Ojos 
Mira hacia arriba. 

¿Puedes ver el ala  
de tu casco?

Oídos
Abrocha tu casco. 

¿Las correas forman una "V" 
detrás de los lóbulos  

de tus orejas?

Boca 
Di: ¡Aaaah!

¿La correa de la barbilla 
está apretada cuando  

abres la boca? 

Imagina que vas en bicicleta detrás de este estudiante. Marca cada dibujo con lo que este 
estudiante está a punto de hacer: Detenerse, girar a la derecha o girar a la izquierda.
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Qué traer

Lo que aprendiste

Encierra o colorea las cosas que traerías o te pondrías para ir al jardín de tráfico.

Marca las habilidades de seguridad que aprendiste en este libro de actividades,  
¡y lo que practicarás en el jardín de tráfico! 

Ahora que has aprendido estas habilidades, ¡ven y practica  
en el jardín de tráfico con tus amigos y familiares!

Este libro de actividades fue adaptado por la ciudad de Tacoma 
a partir de un original elaborado por la ciudad de Hillsboro. 
El original fue posible gracias al apoyo de Oregon Metro,  
Alta y la Administración Federal de Transporte Público.  
Impreso con apoyo de:

Lo que deben hacer las 
personas que van en 
bicicleta o conducen 
automóviles cuando ven 
señales de tráfico y marcas

Cómo cruzar la calle 
de manera segura

Por dónde caminar 
cuando no hay acera

Cómo ajustar correctamente 
mi casco haciendo la revisión 
"Ojos, oídos y boca"

Cómo usar señales de mano 
para comunicar que vas a bajar 
la velocidad, detenerte y girar

Respuestas 
Página 2 – Señales: 1. Hacer alto total,  2. Prestar atención a las personas 
que cruzan la calle,  3. Estás entrando a una zona escolar. Baja la 
velocidad y ten cuidado con las familias  4. Conduce a 20 millas por hora 
o menos,  5. Baja la velocidad y prepárate a detenerte si hay personas 
caminando, en bicicleta o conduciendo antes de incorporarte. 

Página 3 – Casco: A: Oídos, B: Boca; C: Ojos. 
Señales de mano: A: Girar a la izquierda, B: Girar a la derecha; C: Bajar la 
velocidad o detenerse. 

Página 4 – Llevar: botella de agua, mochila, zapatos deportivos/zapatos 
con punta cerrada, un bocadillo, una bicicleta o monopatín, y un casco. 
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